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MEDICINA NO BRASIL

Dr. Marcone Lima Sobreira
destaca as iniciativas
promovidas pela atual

Diretoria Executiva da SBACV.

Dr. Ronald Flumignan fala sobre

a acdo que ressaltou a importdancia
da avaliacdo precoce da saude
vascular.

Dr. Jodo Sahagoff reforca a politica
de educacdo permanente oferecida
pela SBACYV aos seus associados.
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PALAVRA DO PRESIDENTE
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A medicina € uma das profissoes mais
respeitadas e exigentes do mundo. Formar um
medico nao € apenas transmitir conhecimento
tecnico, € cultivar responsabilidade ética,
preparo emocional, raciocinio clinico e
compromisso com a vida. Por isso, a recente
proliferacao de cursos de medicina no Brasil
acende um alerta que precisa ser ouvido por
toda a sociedade: estamos colocando em risco

a qualidade da assisténcia a saude no pais.

Nos ualtimos anos, assistimos a uma
expansao acelerada do ntmero de faculdades
de medicina, muitas delas criadas sem a
infraestrutura minima necessaria, sem
hospitais de ensino adequados, sem COIpo
docente qualificado e, principalmente, sem
planejamento estratégico para integrar esses
novos profissionais ao sistema de saude. Em
nome de uma suposta ampliacdo do acesso,
tem-se negligenciado o impacto que essa
politica pode trazer a formacao meédica e,
consequentemente, a populacao brasileira.

A SBACV, como sociedade cientifica,
defende o acesso democrdtico a saude e a
educacao. Mas isso nao pode ser confundido
com a banalizacao da formacao médica. Um
curso de medicina nao pode ser tratado como
produto de mercado. Ele exige rigor técnico,
fiscalizacado permanente e compromisso com a
qualidade @ do  ensino. A  abertura
indiscriminada desses cursos, muitas vezes
motivada  por  interesses  econdomicos,
compromete a seguranca do paciente,
desvaloriza o protissional e enfraquece o
sistema de saude como um todo.

Formar meédicos € formar futuros
especlalistas, como os cirurgioes vasculares
que representamos. Mas para que esses
profissionais estejam preparados para lidar
com quadros complexos, atuar em
emergencias, realizar procedimentos

delicados e salvar vidas, é necessario muito
mais do que uma sala de aula. E preciso

CRIACAO DESCONTROLADA DE NOVAS
FACULDADES DE MEDICINA NO BRASIL
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vivéncia clinica, supervisao experiente,
contato com a pratica real da medicina.
Elementos estes, que nem sempre estao
presentes nas novas 1nstituicoes.

Além disso, nao podemos deixar de
mencionar o Projeto de Lel n° 2294/2024, no
qual tive a honra de colaborar com a
elaboracao, junto ao senador Astronauta. Esse
projeto visa estabelecer critérios mais
rigorosos para a criacao de novos cursos de
medicina no Brasil, buscando garantir que a
expansao nao comprometa a qualidade do
ensino e busca trazer mais controle e
responsabilidade para a formacao medica no
pais, sempre com o foco na qualidade, nao na
quantidade.

Por isso, € fundamental que o debate sobre a
formacio médica volte a pauta nacional.
Precisamos de critérios mais rigorosos para a
abertura de cursos, avaliacao continua da
qualidade do ensino oferecido e, acima de
tudo, de um planejamento que considere as
reais necessidades da populacio. E urgente
repensar esse modelo de expansao, sob pena de
comprometermos toda uma geracao de

profissionais da saude.

A SBACYV se une a outras entidades medicas
na defesa de uma formacao sdlida, ética e
responsavel. Seguiremos atentos, cobrando
das autoridades politicas e educacionais
medidas concretas que priorizem a qualidade,
e nao a quantidade, na formacao de nossos
futuros médicos.

Dr. Armando Lobato
Presidente da SBACV 2024-2025
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COMUNICACAO

A FORGCA DA PRESENCA
DIGITAL E O DESTAQUE
DA SBACV NA IMPRENSA
EM ABRIL

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV) manteve em abril sua
atuacdo estratégica na midia, reforcando o
compromisso com a disseminacao de
informacao contiavel e de qualidade sobre satde
vascular., Ao todo, foram registradas 567
publicacoes, com alcance de 1,5 bilhao de
velculos, audiéncia estimada em 348 milhoes de
pessoas e um valor de exposicao que ultrapassa
os RS 9,94 milhoes em midia espontanea.

DESTAQUES DO MES

Entre os principais destaques do periodo
estao:

« A publicacio de uma reportagem sobre
linfedema na Revista Marie Claire, com
participacao relevante do Dr. Armando;

« B a entrevista concedida pelo Dr. Armando a
Veja Saude sobre lipedema, com previsao de
publicacio para a segunda quinzena de maio.

Além dessas insercoes em veiculos de grande
prestigio, a SBACV também se destacou em
portais de noticias nacionais e midias
segmentadas, abordando temas como o uso do
endolaser no tratamento de varizes, a
importancia do diagndstico precoce com
angiologista e o proprio lipedema — condicao
que vem ganhando cada vez mais espaco no
debate sobre a saude das mulheres.

DESEMPENHO POR TIPO DE MIDIA

« Midia online: 554 publicacdes, audiéncia de
347,45 milhdes de pessoas, alcance de 1,5
bilhao e valorizacao estimada em RS 9,26
milhoes.

- Midia impressa: 13 publica¢des, atingindo
mais de 577 mil leitores, com centimetragem
de 17.401 cm e valorizacao de RS 682 mil.

Vol. 14 - Abril 2025

ABRANGENCIA NACIONAL
CONSOLIDADA

A atuacao da SBACV teve forte repercussao
em todo o territdério nacional, com maior
valorizacao registrada nos estados de Minas
Gerais, Sao Paulo, Parana e Rio de Janeiro.
Cidades como Belo Horizonte, Belém, Sao Paulo
e Porto Alegre também se destacaram entre os
maiores polos de cobertura.

Os resultados de abril reafirmam o papel
estrategico da comunicacdo na missdo da
SBACYV de educar, informar e promover a saude
vascular no Brasil. Com presenca consistente
nos principais meios de comunicacao do pais, a
SBACV segue fortalecendo sua imagem
institucional e ampliando o alcance de pautas
fundamentais para a populacio e a classe
medica.

'Sugeriram amputar minha
perna. Hoje, consigo andar, me
vestir do jeito que eu quero e
viver de verdade'

A cabeleireira Diojane Bentas, de 35 anos, enfrentou infeccoes graves, desinformacao médica e
isolamento até encontrar tratamento para o linfedema e assumir os cuidados pela sua saude

Por Marcella Centofanti, em colaboracao para Marie Claire — de Sao Paulo
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Doencas circulatorias entram no
foco das farmas

Mercado global de tratamento de veias varicosas movimentou US$ 14 bilnoes em 2023 e deve
atingir US$ 212 bilhdes até 2030
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INOVAGCAO COM A MEDICINA VASCULAR
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Nos ultimos anos, a angiologia e a cirurgia
vascular e endovascular tém passado por uma
transformacdo significativa, impulsionada pela
evolucao tecnologica, pela troca internacional de
conhecimentos e pela necessidade crescente de
abordagens menos invasivas e mais eficientes. Tenho
me dedicado a essa transformacao com foco na
inovacao técnica, na formacao continua de
especialistas e na articulacao institucional para o
fortalecimento da medicina vascular no Brasil.

Formado pela Universidade de Sao Paulo (USP),
com pos-doutorado pelo Arizona Heart Institute,
nos Estados Unidos, tive a oportunidade de atuar em
diferentes centros de exceléncia que me
proporcionaram uma Visao integrada da pratica
clinica, do ensino e da pesquisa. Esse percurso me
levou a fundar o Instituto de Cirurgia Vascular e
Endovascular de Sao Paulo (ICVE-SP) e a idealizar o
Congresso Internacional de Cirurgia Endovascular
(CICE), que hoje € uma referéncia no calendario
cientifico nacional e internacional.

No campo da pratica meédica, desenvolvi técnicas
como a chamada Técnica Sanduiche e a Teécnica
"Lobato’, aplicadas no tratamento de aneurismas e
disseccoes complexas da aorta. Essas abordagens
surgiram da necessidade clinica de alternativas
seguras e eficazes para pacientes com anatomias
desafiadoras, especialmente no contexto do sistema
de saude brasileiro, que muitas vezes Impoe
limitacoes importantes aos profissionais.

Além da atuacao assistencial e cientifica, tenho
me envolvido ativamente na formacao de novos
cirurgioes vasculares, com foco na exceléncia técnica
e NO0 compromisso €tico com o cuidado ao paciente.

Vol. 14 - Abril 2025

INOVACAO, LIDERANGCA E COMPROMISSO
COM A MEDICINA VASCULAR NO BRASIL

Recentemente, passamos a oferecer o Certificado de
Area de Atuacio em Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular, fruto de uma articulacao junto as
entidades medicas, visando garantir padroes mais
elevados de qualificacao para esses profissionais.

Como presidente da SBACYV, acredito que o papel
das sociedades médicas vai além da representacao
politica ou da organizacao de eventos cientificos.
Nosso compromisso € também com a atualizacio
constante, o apoio a pesquisa nacional e a defesa de
condicoes dignas de trabalho para os medicos. A
lideranca medica hoje exige escuta ativa,
responsabilidade publica e capacidade de antecipar
os desatios de uma medicina em constante
transformacao.

Receber o Prémio Bruno Covas — Destaques do
Ano, na categoria Inovacao Médica e Lideranca em
Saude, € um reconhecimento que compartilho com
todos os colegas que, diariamente, enfrentam as
adversidades da pratica medica com ¢tica, dedicacao
e paixao pela medicina. Que esse momento sirva
como estimulo para seguirmos inovando, ensinando

e cuidando com exceléncia e humanidade.

Dr. Armando Lobato

Presidente da SBACV 2024-2025
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SECRETARIO GERAL

A FORCA DE UMA
GESTAO PRESENTE E
TRANSFORMADORA

Em apenas um ano, a atual Diretoria Executiva da
SBACV Nacional tem promovido um movimento
consistente de entrega, engajamento e fortalecimento
da nossa especialidade. De forma dedicada e
estratégica, temos levado acoes concretas e gratuitas
a0s nossos associados, reafirmando o compromisso
com a educacao meédica continuada, a valorizacao
profissional e a presenca institucional da Cirurgia
Vascular em todo o pais.

Mais de mil associados e residentes ja foram
beneficiados com cursos teorico-praticos de
excelencia em Flebologia, Ecografia Vascular,
Escleroterapia com espuma, entre outros. O Circuito
dos Residentes chegou a 14 cidades, com treinamento
pratico em simuladores de ultima geracao. O projeto
SBACYV pelo Brasil levou aulas presenciais e apoio
direto as regionais. Mais de 1.400 exames gratuitos
foram realizados no Checkup Vascular em
comunidades de norte a sul do Brasil, promovendo
saude e amplificando o alcance da especialidade.

VICE-PRESIDENTE

Vol. 14 - Abril 2025

No campo institucional, realizamos o primeiro
simposio nacional sobre a invasao da especialidade
por nao medicos, com participacao de representantes
do Senado, AMB e CEM, o qual resultou em projetos
de lei que tramitam no Congresso. Também
ampliamos nossa presenca publica com podcasts,
jornal eletronico, informativos mensais, reunioes no
MEC e no Senado, assessoria teécnica gratuita e
encontros periodicos com 0s associados.

Além disso, avancamos no debate nacional sobre
temas estratégicos, como a invasao da especialidade
por nao medicos e o crescimento desordenado das
escolas meédicas, que tambeém culminaram em
proposicoes legislativas em tramitacdo no Congresso.

Seguimos  atuando com  responsabilidade,
transparéncia e compromisso com cada membro da

SBACYV.

Dr. Marcone Lima Sobreira
Secretario Geral

ESTUDO 'DEMOGRAFIA MEDICA NO BRASIL 2025' E OS DADOS
SOBRE OS PROFISSIONAIS DA NOSSA ESPECIALIDADE

A Demografia Médica no Brasil 2025 traz uma visao
abrangente sobre a distribuicao dos médicos no pais, com
dados relevantes para cirurgides vasculares e
angiologistas.

DESTAQUES:

« Até o final de 2025 o Brasil contara com
aproximadamente 635 mil médicos.

e O nimero de médicos no Brasil dobrou em pouco mais
de uma década. Em 2010, eram 304 mil; agora, sdo mais
de 635 mil.

e Se mantido o ritmo atual, o Brasil tera 1,15 milhao de
meédicos em atividade em 2035 — o dobro do total
registrado em 2023. A razdo chegara a 5,2 medicos por
mil habitantes.

A maioria dos cirurgioes vasculares esta localizada na
Regiao Sudeste (51,9%), seguida pelo Nordeste (18,6%) e
Sul (16,8%).

« Pela primeira vez, as mulheres se tornaram maioria
entre os médicos no Brasil, representando 50,9% do
total de profissionais em 2025.

« Em 2025, o Brasil conta com 5.741 «cirurgioes
vasculares, sendo a maioria homens (72,4%), com média
de idade de 46 anos.

« As capitais seguem com alta densidade medica. As
maiores razoes por mil habitantes estao nas capitais do

Sul (10,26), seguidas por Sudeste (7,33) e Nordeste
(6,95).

 Fora das capitais, a presenca de medicos ainda € muito
desigual. Enquanto o Sudeste tem 2,64 médicos por mil
habitantes em cidades do interior, o Norte tem apenas
0,75 — com casos extremos como Roraima (0,13) e
Amazonas (0,20).

A taxa de 2,98 medicos por mil habitantes ainda esta
abaixo da meédia da OCDE (3,70). Entre 47 nacoes
analisadas, o Brasil ocupa a 33" posicio em densidade
medica.

Os dados ressaltam a necessidade de politicas que
promovam uma distribuicdo mais equitativa de
especialistas e incentivem a formacao em areas com baixa
cobertura de angiologistas e cirurgioes vasculares.
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Dr. Eraldo Arraes de Lavor
Vice-presidente da SBACV Nacional
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A EDUCACAO MEDICA CONTINUADA DE EXCELENCIA E
GRATUITA COMO PILAR DA GESTAO DA SBACV

A atual gestao da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACYV) tem se destacado por sua
atuacao eficiente e estrategica em prol da valorizacao e
qualificacao dos seus associados. Entre as acoes de maior
impacto, esta a oferta de cursos, simposios € congressos
totalmente  gratuitos aos  soclos  adimplentes,
promovendo O acesso irrestrito a educacdo medica
continuada de exceléncia.

Iniciativas como o Curso ECO (curso tedrico e pratico
de ecografia vascular), o Flebolearning (curso pratico
englobando as técnicas de Flebologia Moderna, tais
como ablacdo térmica e quimica e laser transdérmico), o
FOAM Talks (curso especifico sobre escleroterapia com
espuma densa) e a Jornada Brasileira de Vascular
(congresso bianual) sao exemplos concretos desse
compromisso. Esses eventos tém proporcionado
conteudos atualizados, praticos e alinhados as
necessidades reais do cirurgido vascular moderno, com
foco tanto em fundamentos tedricos quanto em técnicas
inovadoras da especialidade.

Essa politica de educacido permanente reafirma o
compromisso da SBACV com a formacao e atualizacao
dos cirurgides vasculares e angiologistas de todo o pais.
Ao viabilizar o acesso a conhecimento técnico-cientitico
de alto nivel, a sociedade promove o aprendizado
continuo, o intercambio de experiéncias e a exceléncia
no cuidado ao paciente. E inegdvel que a atual gestdo

avancou muito com a formulacao e execucao de projetos

VICE-DIRETOR CIENTIFICO

Nos dias 24, 25 e 26 de abril de 2025, Belo Horizonte
sediou o Encontro Mineiro de Angiologia e Cirurgia

Vascular, evento promovido pela regional Minas
Gerais da SBACV.

Esse evento tradicional da regional de Minas Gerais
ja esta em sua vigeésima edicao. Uma oportunidade
unica para os associados da regional e de outros
estados atualizarem seus conhecimentos. Com alto
nivel cientifico e temas variados abrangendo diversos
aspectos da especialidade, o evento foi um sucesso.

A SBACV tem trabalhado muito a questao da
educacao continuada dos seus associados, e 0os eventos
realizados pelas regionais sdo importantes para essa
atualizacao cientifica. Sao também momentos de
confraternizacao e reencontro com amigos.

ENCONTRO MINEIRO REUNE ANGIOLOGISTASE
CIRURGIOES VASCULARES EM BELO HORIZONTE

inovadores, ampliando ainda mais as oportunidades de
capacitacdo, integracao e valorizacao da especialidade.

Acreditamos que investir no conhecimento dos nossos
associados ¢ fortalecer a especialidade como um todo e
garantir o melhor cuidado aos nossos pacientes.

Mais do que oferecer capacitacao, a SBACV reafirma
seu papel como protagonista na formacao continua dos
profissionais da area, promovendo o desenvolvimento
individual e coletivo da angiologia e da cirurgia vascular
no Brasil. Tudo isso tem um proposito maior:
proporcionar ao paciente, razao maior da nossa atuacao
profissional, aquilo que ha de mais atual, seguro e eficaz
na nossa especialidade.

Essa ¢ uma gestao marcada por resultados tangiveis,
que honra a confianca depositada por seus membros e
atua com visao de futuro. A SBACV segue {firme,
evoluindo com ética, ciéncia e inovacao em favor da

angiologia e da cirurgia vascular no Brasil.

Dr. Jodao Sahagoff
Diretor de Publicacao

A Diretoria Nacional incentiva e apoia esses
eventos das regionais, destacando a importancia e a
relevancia da realizacao dos mesmos.

A

Dr. Leonardo Bez
Vice-Diretor Cientifico 2024-2025
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PROJETO “"CHECKUP VASCULAR -
PREVENCAO ALEM DOS 40"

GANHA DESTAQUE EM MARINGA

Doencas vasculares como trombose venosa
profunda, estenose de carotida e aneurisma de
aorta abdominal estao entre as principais causas de
morte e incapacidade no mundo. Para mudar esse
cenario, especialistas de todo o Brasil se reuniram
em Maringa para lancar o projeto Checkup
Vascular — Prevencao Além dos 40, iniciativa que
busca conscientizar a populaciao e os profissionais
de saude sobre a importancia da avaliacao precoce
da satde vascular.

Por que falar em checkup vascular antes dos
40 anos?

Embora o risco cardiovascular aumente com a
idade, condicoes como obesidade, sedentarismo,
hipertensao, diabetes, tabagismo e historico
familiar estao afetando cada vez mais pessoas
jovens. Dados da American Heart Association
(2023) e da Sociedade Europeia de Cirurgia
Vascular (ESVS Guidelines 2023) indicam que
estratégias de rastreamento vascular podem reduzir
complicacoes graves e mortes evitaveis quando
implementadas precocemente.

Exames simples, resultados que salvam vidas.

O checkup vascular inclui uma avaliacao clinica
detalhada associada a exames nao invasivos, como:

Ultrassonogratia Doppler de cardtidas (deteccao

de estenoses e risco de AVQ);

Ultrassonografia de  membros inferiores

(rastreamento de trombose venosa e doenca

arterial periférica);
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Ecografia da aorta abdominal (rastreio de
aneurisma, principalmente em homens acima dos
65 anos ou com fatores de risco).

Evento em Maringa conecta ciéncia,

prevencio e comunidade

O tema foi debatido no encontro cientifico
regional em Maringa, que ocorreu no dia 09 de
maio, reunindo especialistas em angiologia e
cirurgia vascular. Além de atividades para medicos,
a programacao incluiu acoes voltadas a populacao,
reforcando a mensagem: prevenir € mais eficaz do
que tratar.

Nosso objetivo ¢ trazer o checkup vascular para a
linha de frente da medicina preventiva, assim como
ja ocorre com exames de mama, prostata e
colonoscopia.

Dr. Ronald Flumignan
Diretor Cientifico 2024-2025
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reatfirmacao de que estamos no caminho certo. Que
cada decisio tomada com responsabilidade, cada

UM RECONHECIMENTO
QUE CELEBRA VI DAs E estorco em prol da ciéncia e da saude publica, vale a
pena.

LEGADOS Como presidente da Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular, compartilho esta

Receber o Colar Candido Fontoura do Meérito conquista com todos que acreditam em uma medicina
[ndustrial Farmacéutico é mais do que uma honra. mais humana, mais acessivel e mais eficiente. Cada
E um simbolo profundo, um marco que eterniza vida transformada pelo nosso trabalho € o verdadeiro

premio que levamos conosco. Este colar, portanto, nao
pertence apenas a mim, ele pertence a todos que lutam
diariamente para fazer da satde uma ponte para um
futuro melhor.

Seguimos juntos, com Pproposito e paixao,
construindo um legado que vai muito além das nossas
proprias historias.

nao apenas uma trajetoria profissional, mas uma
escolha de vida pautada na ética, na ciéncia € no
compromisso com a saude coletiva.

A cerimoOnia de outorga, realizada no dia 06 de
maio de 2025, representa para mim € para todos oOs
homenageados um momento de celebracio dos
valores que movem a medicina: a responsabilidade,
a inovacao, o cuidado e, acima de tudo, o impacto
transformador na vida das pessoas.

Instituido em 2009, este colar é concedido
anualmente a personalidades que se destacam pelo
pioneirismo e pelos servicos prestados a industria
farmacéutica. Mas o que ele realmente simboliza
vai alem dos laboratdrios, da pesquisa ou da gestao:
ele representa um legado de transformacao,
inspiracao e compromisso com o bem-estar social.

Ser lembrado e reconhecido em um setor que Dr. Armando Lobste
Presidente da SBACV 2024-2025

4

salva milhdes de vidas todos os dias €, para mim,

R
-\--
.y

;mi-ja C . sutico
Candido
Y Fontoura
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VICE-SECRETARIO

POR QUE ESCREVEMOS
TAO POUCO?

Desenvolvemos, em nossas jornadas, um trabalho
que nem sempre nos permite acumular um namero
expressivo de casos em uma determinada patologia
vascular. Entao, a vida do profissional toma um rumo
que nao o estimula a desenvolver um trabalho
cientifico, ou ele acaba nao sabendo como fazé-lo e
como mostrar sua experiéncia, at€ mesmo em uma
apresentacao de caso clinico, pois isso requer o habito
de ler literatura vascular ou o gosto pela escrita. A
modernidade educacional tem atrapalhado por um
lado e facilitado por outro, com o advento da IA.

Mas a apresentacao de casos sempre teve um papel
importante na literatura medica, promovendo
conhecimento de técnicas novas e permitindo
discussoes clinicas. Deve-se ter em mente a
importancia do que se quer mostrar, mesmo que nao
haja exclusividade ou originalidade, seguindo um um
roteiro que contenha: Titulo e Resumo (conciso e
descritivo); Apresentacdo do Caso (focando naquilo
que torna o caso unico); Discussao (enfatizando a
importancia do caso); e Conclusio (sumario dos

FOTOGRAFIA BRASILEIRA PREMIADA

A imagem “Two Hands - Farewell”, do Dr.
Antonio Silvio Oliveira Prudencio, foi uma das
14 premiadas com "IMAGEM DE MERITO" no
BIOIMAGENS 2025, prestigiado concurso
realizado em Tucson (EUA) pela BCA
(BioCommunications Association). A premiacao
reconhece trabalhos de exceléncia na area de
comunicacao  visual cientifica, reunindo
fotografos,  microscopistas, astronomos e
ilustradores de instituicoes como Nature, Science
e American Diabetic Association, entre outras.

A fotografia premiada retrata o instante
delicado e simbdlico do toque entre duas maos em
momento de despedida. Além do reconhecimento
artistico, a conquista agrega valor ao trabalho de
padronizacdo e valorizacdio da documentacdo
fotografica na pratica medica, especialmente nas
especialidades vasculares.

O fteito incentiva o avanco da proposta da
SBACV em consolidar um comité técnico
dedicado a documentacao fotografica clinica em
angiologia e cirurgia vascular.

FOTOGRAFIA BRASILEIRA E DESTAQUE EM
CONCURSO INTERNACIONAL DE IMAGENS CIENTIFICAS

Vol. 14 - Abril 2025

pontos importantes, com recomendacoes clinicas).

Na area vascular, existem muitos assuntos e casos
que podem ser estimulados a publicacdao, permitindo
ao Cirurgiao Vascular colocar em pratica o habito da
leitura das revistas médicas e desenvolver a aptidao de
mostrar algo que julga importante, além da necessaria
pesquisa meédica. Aprendemos quando publicamos.
Vamos publicar mais!

Retferéncias:

1. Goodney, PP Why do we write? ] Vasc Surg 2019;69:1566

2. Brakeslee-Carter ], Motyl C et al The value and structure of
writing a vascular surgery case report: A student’s guide. ]
Vasc Cases Innov Tech 2025;11:2468-4287

3. Lawrence Peter Quality of vascular surgery Web sites on the
Internet. ] Vasc Surg 2012;56:1461-7

Dr. Jodao Luiz Sandri
Vice-Secretario
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GRITO SILENCIOSO DA MEDICINA

Vol. 14 - Abril 2025

O GRITO SILENCIOSO DA

CONSCIENCIA MEDICA

“Nao, doutor, n3o estou divagando.” Essa
frase reflete uma realidade enfrentada pelos
medicos  brasileiros. Somos  desafiados
diariamente pela complexidade da medicina,
exigindo nao apenas conhecimento técnico,
mas empatia e humanidade. Desde a formacao,
dedicamos anos de estudo e sacrificios
pessoais em nome de um compromisso com a
sociedade.

Entretanto, assistimos hoje a um paradoxo
intrigante: o Brasil tem quase 546 mil médicos
em 2024 e deve alcancar 1 milhdo até 2035. A
primeilra vista, 1SSO parece promissor, mas um
olhar atento revela desigualdades
preocupantes. Enquanto grandes centros tém
densidade médica comparavel a paises
desenvolvidos, regioes remotas e comunidades
vulneraveis seguem  desassistidas. Essa
disparidade  questiona  diretamente a
qualidade e a real eficiéncia dessa expansao,
muitas vezes guiada por interesses comerciais.

Outro aspecto critico diz respeito a
qualidade da formacao oferecida aos novos
protissionais. O crescimento acelerado de
faculdades, nem sempre preparadas, gera
profissionais tecnicamente frageis, sem a
devida profundidade ¢ética e humana.
Estariamos formando medicos
verdadeiramente aptos a enfrentar os desafios
eticos e humanos inerentes a protfissao, ou
apenas técnicos treinados superficialmente

para executar procedimentos?

Além disso, a erosao €tica ameaca a
protissao. Pressoes do mercado, influéncia da
industria e a atuacao de nao médicos em areas
exclusivas colocam vidas em risco e corroem a
confianca publica. A ética, hoje, € um desafio
diario.

Diante disso, € urgente resgatar OS
principios hipocraticos. A medicina precisa
retomar sua esséncia humanistica,
priorizando curriculos que integrem eética,
humanidades e técnica. Medicos precisam
recuperar sua autonomia, resistir as pressoes
externas e defender valores como a
beneficéncia, a justica e o respeito
incondicional ao paciente.

Portanto, doutor, nao estamos divagando.
Estamos lutando pela sua esséncia, pelo
direito da populacao a um atendimento digno
e pela sobrevivéncia dos valores fundamentais
que tornam a medicina uma ciéncia a servico
da humanidade.

Dr. Jefferson Kleber Forti
| Associado da SBACV regional Minas Gerais
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