REVISTA

SBACV

VASCULADIES - mulheres
que transformam a angiologia
e a cirurgia vascular
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Pesquisa e conhecimento que-
atravessam fronteiras

Conhecga o papel do Jornal Vascular Brasileiro na
disseminacgao cientifica da SBACV e os estudos que
contribuem. para o avango- da angiologia e da
cirurgia vascular. Nesta edi¢do, destacamos o
artigo sobre alimentos funcionais e seu potencial
impacto na prevengao de doengas vasculares.
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" "Sadde vascular no outono:

mudancas de temperatura
exigem atencao redobrada

A queda.das temperaturas provoca alteragdes no
organismo que podem  aumentar  riscos
cardiovasculares e vasculares. Especialistas da
SBACV explicam como a vasoconstricao, a
desidratagdo e outros fatores sazonais exigem
cuidados redobrados nesta época do ano.

Saiba'as dbéngas vasculares que
mais afetam as'mulheres

No Més da Mulher, a SBACV chama atencdo para
doencas vasculares que afetam. principalmente o
publico feminino, como lipedema, linfedema,
trombose venosa profunda e varizes. Entenda os
principais sinais de alerta, fatores de risco e a
importancia do diagndstico precoce.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

MULHERES QUE
TRANSFORMAM A
SAUDE VASCULAR

Neste més em que celebramos as mulheres, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) tem a honra de homenagear a
forca, a dedicacao e o talento de todas, com especial
reconhecimento as profissionais que abrilhantam
nossa especialidade. A crescente presenca feminina
Nna angiologia e na cirurgia vascular nao apenas
enriguece o0 campo com novas perspectivas, mas
fortalece o cuidado ao paciente e impulsiona a
Inovacao. Sabemos dos desafios e celebramos cada
conquista, reafirmando nosso compromisso com a
equidade e a valorizagcao feminina. A presenca de
VOCcés é essencial para o futuro da saude vascular.
Parabéns a todas as mulheres!

Presidente - SBACV Nacional (2026-2027)

‘ Dr. Edwaldo Edner Joviliano
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ARTIGO DE OPINIAO

ALEM DOS VASOS:
A forca da clinica na
Medicina Vascular

Quando escolhi a Medicina, aos 17 anos, nao
imaginava que minha trajetdria na Angiologia
seria guiada por algo que vai além da técnica,
além dos exames e além dos proprios vasos.
Sempre acreditei que, antes de qualquer
imagem ou procedimento, existe uma pessoa.
E € na clinica, na escuta, no exame fisico, na
construgao cuidadosa do raciocinio, que a
Medicina Vascular encontra sua base mais
solida.

Sai de Coronel Fabriciano, interior de Minas
Gerais, rumo ao Rio de Janeiro para estudar na
Faculdade de Medicina Souza Marques.
Formei-me em 1994 e fiz residéncia na Santa
Casa de Misericéordia, onde aprendi que
diagnostico ndo € apenas identificar doencas,
mas interpretar histérias. No fim da residéncia,
tornei-me professora de Semiologia e Clinica
Médica na proépria faculdade em que formei e
ensinar passou a ser uma extensao natural do
cuidar. Formar médicos é reforcar,
diariamente, que tecnologia é ferramenta; a
clinica é fundamento.

A Angiologia entrou na minha vida de forma
gradual. Incentivada a estudar Doppler
vascular pelo meu marido, que é cirurgiao
vascular, fiz questao de aprofundar também a
formacao clinica. Nao queria apenas executar
exames, queria compreender o paciente
vascular em sua totalidade. Busquei
qualificacdo, acompanhei a evolugcao da
especialidade e conquistei o titulo de
Angiologia pela Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular e a certificacao
em Doppler em parceria com o Colégio Brasileiro
de Radiologia. Além disso, também conclui meu
Mestrado e Doutorado pela UFRJ. Sempre fui e
continuo sendo essencialmente clinica.

Quando iniciei, a especialidade era
predominantemente masculina e muito centrada
no ato cirdrgico. A clinica, muitas vezes, ocupava
espaco secundario. Ao longo das décadas,
testemunhei uma transformacao importante: hoje
entendemos que o cuidado vascular é
longitudinal e integrado. Como mulher, percebo
gue nossa sensibilidade agrega ainda mais valor. A
paciente vascular, especialmente a mulher,
frequentemente se sente mais a vontade para
falar, para expor insegurancas, dores e frustragcdes
gue vao além do sintoma fisico. No consultdrio, a
escuta qualificada muitas vezes é o primeiro passo
terapéutico.

Vivi essa construcao profissional ao mesmo
tempo em que construia minha familia. Fiz
mestrado na Universidade Federal do Rio de
Janeiro com dois filhos pequenos. Lembro deles
dizendo que meu trabalho era “infinito”, porque
sempre havia algo para estudar, escrever ou
preparar. A maternidade me ensinou equilibrio e
prioridade. Em determinado momento, reduzi
plantdes e desacelerei.

Aprendi que pausar nao é desistir, € estratégia. E
essa experiéncia ampliou minha sensibilidade no
cuidado, especialmente com pacientes que
chegam fragilizadas, como tantas mulheres com
lipedema, muitas vezes marcadas por dor fisica e
sofrimento emocional.

Mas, tem algo que tem me incomodado e muito.
Como professora ha quase trés décadas, observo

uma geracgao ansiosa por resultados rapidos e
sucesso financeiro. E legitimo desejar
estabilidade, mas a Medicina ndo pode ser
construida apenas sobre essa meta. A
Angiologia exige base sélida, estudo continuo
e compromisso ético. Redes sociais nao
substituem conhecimento. Exames nao
substituem raciocinio clinico. O sucesso que se
sustenta é aquele construido com
consisténcia.

Hoje, ao olhar para minha trajetéria, da
menina do interior a professora e especialista,
reafirmo minha conviccdo: a Medicina
Vascular vai além dos vasos. Ela comeca na
clinica, se fortalece na ciéncia e se completa na
sensibilidade. E é essa integragao, técnica,
escuta e propdsito, que verdadeiramente
transforma o cuidado.

Ana Paula Rolim Maia Peclat
Médica com Titulo de especialista
em Angiologia pela SBACV e titulo
de especialista em Doppler vascular
pela SBACV e o Colégio Brasileiro

\ de Radiologia (CBR), além de Mestre
e Doutora pela UFRJ.
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MES DA MULHER - SAUDE VASCULAR FEMININA

Saiba as doencas vasculares
que mais afetam as mulheres

Lipedema, linfedema, trombose venosa
e varizes atingem mulheres em larga
escala, alerta SBACV

No més da Mulher, a Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) lanca
luz sobre a saude feminina. Doencas como o
lipedema, linfedema, trombose venosa
profunda e varizes sao as principais condi¢cdes
fisicas que afetam as mulheres e passam
despercebidas por anos até receberem o
diagndstico correto.

"As doencas vasculares que acometem
predominantemente as mulheres ainda sdo
muito subdiagnosticadas no Brasil. A data é
uma oportunidade importante para ampliar o
debate e conscientizar a populacdo sobre a
necessidade de buscar acompanhamento
especializado”, afirma o Dr. Edwaldo Joviliano,
presidente da SBACV, angiologista e cirurgiao
vascular.

Lipedema

O lipedema é um disturbio crénico do tecido
adiposo que provoca o) acumulo
desproporcional de gordura nas pernas,
quadris e, em alguns casos, nos bracos,
acompanhado de dor ao toque e sensacao de
peso constante. A doenca é frequentemente
confundida com obesidade comum ou
sedentarismo, o que retarda o tratamento
adequado por anos ou até décadas.

“A condicdo tem forte relacdo com variagcdes
hormonais, o que explica sua prevaléncia
quase exclusiva entre mulheres. O diagndstico
é clinico e o tratamento envolve drenagem
linfatica, terapia compressiva, atividade fisica
adaptada e, em casos mais avangados,
procedimentos cirdrgicos como a
lipoaspiracdo especializada”, explica o Dr
Edwaldo Joviliano.

Linfedema

O linfedema é caracterizado pelo acumulo de
linfa nos tecidos, resultando em inchacgo
crénico, geralmente nos membros inferiores ou
superiores. Uma das principais causas do
linfedema em mulheres é o tratamento do
cancer de mama, pois a retirada dos linfonodos
axilares durante a cirurgia oncolégica pode
comprometer a drenagem linfatica do braco,
gerando a condic¢ao de forma secundaria.

O presidente da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) destaca
que, além do impacto funcional, o linfedema
causa importantes repercussdes psicolégicas,
interferindo diretamente na autoestima e nas
atividades cotidianas das pacientes.

O tratamento é multidisciplinar,
inclui fisioterapia especializada,
uso de meias e bandagens
compressivas e cuidados rigorosos
com a pele para evitar infecgodes.

Trombose venosa profunda
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MES DA MULHER - SAUDE VASCULAR FEMININA

A trombose venosa profunda (TVP) ocorre
gquando um coagulo se forma nas veias
profundas, geralmente nas pernas, e pode
evoluir para o embolismo pulmonar, uma
complicagao grave e potencialmente fatal. As
mulheres estao em maior risco em diferentes
fases da vida. O uso de anticoncepcionais
hormonais combinados, a gestagao e o periodo
pos-parto aumentam significativamente as
chances de desenvolvimento da doenga.

"A trombose € uma condicdo que merece
alerta, porque seus sintomas iniciais, como dor
e inchaco na perna, podem ser confundidos
com situagdes menos graves. Toda mulher que
faz uso de anticoncepcional ou que estd
gravida deve estar atenta a esses sinaqis e
procurar um especialista sem demora", alerta
o Dr. Edwaldo Joviliano.

O tratamento é feito com anticoagulantes e,
dependendo da gravidade, pode exigir
internacao hospitalar. A prevengao passa por
hidratacao adequada, movimentacao regular,
especialmente em viagens longas e avaliagao
meédica antes de iniciar qualquer terapia
hormonal.

Varizes

As varizes sdao uma das doencas vasculares
mais conhecidas do publico geral, mas ainda
sdo amplamente subestimadas. Caracterizadas
pela dilatagao das veias superficiais € cansago
nas pernas nos estagios iniciais, a condicao
pode evoluir para dores, edema, alteracdes na
pele e, nos casos Mmais severos, Ulceras venosas
de dificil cicatrizagdo. O tratamento vai da
escleroterapia e do laser até intervengdes
cirdrgicas, conforme a extensdo do
comprometimento venoso.

"Quanto antes a doenca € identificada, mais
simples e eficaz é o tratamento. Nos estdgios
iniciais, procedimentos como escleroterapia e
laser ja resolvem o problema. Quando a
paciente chega tardiamente, muitas vezes
precisamos de cirurgia e o caminho de
recuperacdo € muito mais longo”, adverte
Joviliano.

Prevengao e
diagnéstico precoce

A SBACV reforca que a maioria dessas
condi¢gbes tem tratamento eficaz quando
identificada  precocemente. A entidade
recomenda que mulheres realizem consultas
regulares com angiologista ou cirurgiao
vascular, especialmente agquelas com histérico
familiar de doencgas venosas, que fazem uso de
hormonios ou que passaram por
procedimentos oncolégicos.

Z
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ESPECIAL DE CONSCIENTIZACAO - DIA INTERNACIONAL DO LINFEDEMA

Uma data para ampliar
o debate sobre uma
doenca invisivel

O més de marco marca uma data
fundamental para a sadde publica. Em 6 de
marco é celebrado o Dia Internacional do
Linfedema. A data é reconhecida por diversas
instituicdes nacionais e internacionais com o
objetivo de ampliar o debate publico sobre essa
condi¢cao crbnica, ainda pouco conhecida e
frequentemente subdiagnosticada.
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“O linfedema € uma doenca
progressiva e que Iimpacta
- profundamente a vida dos
pacientes, mas ainda
permanece invisivel para
grande parte da sociedade”,

destaca o cirurgido vascular Dr. Rodrigo
Biagioni, referéncia no cenario nacional no
tratamento do linfedema.

Linfedema no mundo:
numeros que chamam atencao

De acordo com a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS), mais de 140 milhdes de pessoas
vivem com linfedema no mundo. Esses dados
evidenciam a dimensao global da doencga e seu
impacto na qualidade de vida, na
funcionalidade e na saude mental dos
pacientes. Apesar desse cenario expressivo, Nno
Brasil ainda nao existem dados
epidemiolégicos nacionais consolidados que
indiguem com precisdo quantas pessoas
convivem com o linfedema, em razdo da
auséncia de estudos amplos e padronizados,

do subdiagndstico e da baixa notificagcdo nos
sistemas de saude. “Essa falta de dados
contribui  para que o problema seja
subestimado e, muitas vezes, negligenciado
nas politicas publicas”, alerta o Dr. Rodrigo.

Nao confunda linfedema
com lipedema

Uma das confusdes mais frequentes ocorre
na grafia das nomenclaturas. Ainda assim,
linfedema e lipedema sao condic¢des distintas
gue exigem abordagens diferentes. Enquanto
o linfedema esta relacionado a falhas no
sistema linfatico e pode acometer maos e pés,
o lipedema envolve o acdmulo anormal e
doloroso de gordura, geralmente de forma
simétrica, poupando extremidades.
“Diferenciar corretamente essas doencas é
essencial, porque o tratamento é
completamente diferente e o erro diagndstico
pode atrasar o cuidado adequado”, ressalta Dr.
Rodrigo.

O linfedema, inclusive, pode ser primario,
qguando associado a alteragdes congénitas, ou
secundario, frequentemente relacionada a
cirurgias oncologicas, radioterapia, infeccdes
ou traumas. “E importante reforcar que o

linfedema ndo é apenas uma questdo
estética. Ele compromete a funcdo do
membro, gera desconforto fisico e impacto
emocional significativo”, explica o especialista.

Sinais de alerta e
diagnéstico precoce

Segundo Dr. Rodrigo, o linfedema costuma se
manifestar de forma assimétrica, geralmente
em bragos ou pernas, com inchago progressivo,
frio e indolor. “O edema tende a surgir de
maneira gradual, piorando com o tempo.
Muitos pacientes relatam sensagdo de peso,
endurecimento da pele e episodios de
infeccdo, como a erisipela”, detalha. “Trata-se
de uma condi¢cdo que tende a evoluir se ndo
for diagnosticada e tratada precocemente,
podendo levar a fibrose, infeccbes recorrentes
e limitagbes funcionais importantes”, alerta.

Tratamento e
acompanhamento
multidisciplinar

O manejo do linfedema é continuo e
multidisciplinar, envolvendo drenagem
linfatica, compressao, cuidados com a pele,
exercicios orientados e, em casos selecionados,
procedimentos cirdrgicos. “Ndo existe cura
definitiva, mas ha controle. Quando o paciente
é acompanhado corretamente, & possivel
reduzir o volume do edema, diminuir infecgbes
e melhorar significativamente a qualidade de
vida”, afirma o cirurgiao vascular, que destaca
seu papel central no diagnostico, na definicao
da estratégia terapéutica e na coordenac¢ao do
cuidado.
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CARREIRA

Conscientizacao
e politicas publicas

No Brasil, a conscientizacdao avanga com o
Projeto de Lei n° 6.019/2023, que propde
instituir oficialmente o Dia Nacional de
Conscientizacao do Linfedema em 6 de marco.
Para a deputada federal Rosana Valle, autora
da proposta, “a iniciativa é fundamental para
educar a populacdo, promover a prevencdo e
garantir suporte adequado qos pacientes,
além de estimular a capacitagdo de
profissionais de saude e o fortalecimento de
politicas publicas”.

Deputada Federal
Rosana Valle

5 perguntas com Ziliane
Caetano Lopes Martin:

Cirurgia vascular membro Titular da
SBACV, Ziliane é responsavel pelo
servico de Cirurgia Vascular do
Hospital Infantil Pequeno Principe
(HIPP), em Curitiba, no estado do
Parana. Membro da equipe de
transplante renal do HIPP , do
Hospital Universitario Cajuru e do
Hospital Marcelino Champagnat,
alem de Vice-diretora de
publicacdes da SBACV.

Qual foi o maior desafio que vocé enfrentou até chegar
ao cargo de vice-diretora de publicagées?

Sem duvida, o fato de ser mulher. Muitas vezes ouvimos que
sempre tivemos as mesmas oportunidades, mas olhando para
tras, percebo que a mulher ainda precisa mostrar mais servico
para ocupar determinados espacos. Talvez, na época, eu nao
tenha enxergado limites porque tive uma formacao sdlida e
segui adiante sem me deter neles. Mas, hoje, reconheco que eles
existem.

Ainda precisamos, muitas vezes com delicadeza e outras com
firmeza, nos colocar lado a lado nas equipes e nas universidades.
A diferenca ainda estd presente. Por isso, € fundamental que
uma mulher apoie a outra e que nao nos esquecamos dessa
realidade. Precisamos de estimulo mutuo, de rede, de parceria.

Qual conquista vocé considera mais marcante na sua
trajetoria profissional?

A presidéncia da Regional do Parana da Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular foi, sem duvida, a maior
conquista da minha trajetéria. Fui a primeira mulher do estado a
ocupar esse cargo.

Recebi grande apoio dos meus mestres e colegas, mas
assumir essa posi¢ao foi uma honra imensa, um reconhecimento
por toda a minha trajetdria. Também me senti feliz por servir de
exemplo para outras meninas e mulheres. A especialidade nao é
um “clube do bolinha”, € um espaco de cuidado, de construgcao
coletiva e de fortalecimento da medicina. Mostrar que podemos
ocupar esses lugares é abrir portas para que outras também
ocupem.

Que conselho vocé daria para outras mulheres
que buscam crescer na area de saude e
publicacdes?

Costumo falar do “tripé”: ser boa médica, boa professora
e boa publicadora. E muito dificil equilibrar as trés funcdes
com exceléncia absoluta, mas precisamos ao menos
reconhecé-las e entender onde melhor nos colocamos sem
deixar de valorizar as demais. Se eu sou uma boa médica,
posso apoiar quem publica mais. Se tenho vocagao para o
ensino, posso fortalecer a formacgéo dos colegas. Um ajuda
o outro. Quando o coletivo cresce, todos crescem.

Para as mulheres, deixo um alerta: cuidado com as
armadilhas histéricas e sociais. Com o “vocé tem que ser
assim”, “vocé tem que dar conta de tudo”. Escolha o seu
préprio caminho. Como ja dizia Nietzsche, o mais feliz é
aguele que sabe quem é. Autonomia é fundamental e
caminhar juntas também.

Que habito ou rotina vocé acredita que mais
contribuiu para o seu sucesso?

Sou muito metdédica. Acredito na repeticdo, no método e
na busca constante pela exceléncia. A perfeicao pode ser
divina, mas a exceléncia € humana e € o que devemos
buscar todos os dias. Estudar, atualizar-se e ganhar
experiéncia com consisténcia fazem toda a diferenga. A
rotina, quando bem construida, fortalece.

Como cirurgia, aprendi também a viver o momento
presente. Em meio a emergéncias, familia, consultério e
responsabilidades académicas, € preciso parar e fazer o
que precisa ser feito com calma e foco absoluto no agora.
Essa presenca contribui ndo apenas para melhores
resultados, mas para equilibrio emocional.

Como vocé enxerga o papel do coletivo na sua
trajetoria?

Acredito profundamente que colocar o coletivo acima do
individual € o que da sentido a nossa caminhada. Como foi
dito no discurso de posse pelo nosso presidente Dr
Edwaldo Joviliano, o bem oferecido nunca se perde, ele
retorna ao coragdo como paz e propdsito.

Na medicina e nas publicagdes cientificas, ninguém
constrdi nada sozinho. A especialidade se fortalece quando
compartilhamos conhecimento, quando apoiamos colegas
e quando entendemos que o crescimento individual sé faz
sentido se estiver alinhado ao crescimento coletivo.

E essa visdo que desejo continuar cultivando: servir,
fortalecer a especialidade e contribuir para gue outros
também florescam.
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VASCULADIES - MULHERES QUE TRANSFORMAM A ANGIOLOGIA E A CIRURGIA VASCULAR

Quando
mulheres
lideram,
a ciéncia
avanca

Vasculadies:
conheca detalhes
do movimento
cientifico construido
por mulheres na
cirurgia vascular

:3' CONGRESSO

Criado a partir da in-
quietagdao e do desegjo
de ampliar a represen-
tatividade feminina na }
na cirurgia vascular, o grupo “Vasculadies”
tornou-se, ao longo dos anos, um das mais
relevantes meios de troca cientifica da
especialidade no pais. Fundado em 2017, o
grupo reune hoje cerca de 550 cirurgias
vasculares de todas as regides do Brasil, que
interagem diariamente em um ambiente
pautado pelo respeito, pela colaboragao e pela
exceléncia técnica.

A frente da iniciativa estd Flavia Magela,
cirurgia vascular com 23 anos de atuacao e
trajetdria marcada pela busca constante por
inovacao. Especialista em cirurgia
endovascular, com multiplas pos-graduacoes,

ARENA
VASCULAR

titulo em

ultrassonografia  vascular e
experiéncia em  técnicas minimamente
invasivas, Flavia representa uma geragao de
meédicas que alia assisténcia, ensino e pesquisa.

Ela conta que a ideia do Vasculadies surgiu
em um contexto em que os espacos digitais de
discussao cientifica eram majoritariamente
ocupados por homens. Durante um congresso,
Flavia criou um grupo de WhatsApp com o
objetivo de fomentar a ciéncia, discutir casos
complexos, compartilhar praticas clinicas e
incentivar a participacao ativa das mulheres na
especialidade.

O crescimento foi or-
ganico e sustentado por
regras claras, resultando
hoje em mais de 50 mil
mensagens  trocadas,
com publicacdes regu-
lares de artigos cientifi-
cos e debates sobre
novas tecnologias.

Dr? Flavia Magela
Cirurgia Vascular

A ciéncia que
nasce da pratica
clinica

Para a cirurgia vascular Nara Medeiros, da
cidade de Natal (RN), integrante do Vasculadies
desde o inicio, o diferencial do grupo estd na
gualidade das trocas e no ambiente de
acolhimento. “O Vasculadies é um verdadeiro
odsis na nossa especialidade. E um espaco
onde ha generosidade, escuta e troca real de
conhecimento, sem competicdo predatoria.”

Com 16 anos de atuacao, Dra. Nara construiu
sua trajetdria unindo assisténcia, pesquisa e
inovagcao. Recentemente, a especialista
publicou na revista Phlebology um estudo
prospectivo que valida a técnica TEThA
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(Transfixing Endovenous Thermal Ablation),
desenvolvida por ela ao longo de mais de uma
década. “A pesquisa, para mim, ndo é algo
separado do consultério. Ela nasce das
perguntas que 0s pacientes  trazem
diariamente. Foi assim que percebi que ainda
havia uma lacuna entre a eficdcia técnica e a
experiéncia do paciente.”

A técnica desenvolvida pela médica brasileira
permite tratar ndo apenas a safena, mas
também veias tributdrias com laser, reduzindo
dor, hematomas e a necessidade de

flebectomias. “Ndo foi uma decisdo abrupta.
Um dia eu percebi que havia parado de fazer
flebectomias. A técnica foi se consolidando aos
poucos.”

Dr? Nara Medeiros
Cirurgia Vascular

Lideranc¢a que forma e transforma

Outra voz ativa no grupo é a Dra. Walkiria
Hueb, atual chefe do Servico de Cirurgia
Vascular da Santa Casa de Sao Paulo. Unidade
de saude onde também atua como professora
na graduacao e na pods-graduacdo em
Medicina. Com formacao construida
integralmente na instituicdo, da graduacao a
docéncia, ela traduz em sua trajetéria o
compromisso com a formacao das novas
geracoes.

“Eu ocupei todas as posicoes dentro da
aprendizagem na Santa Casa: fui aluna,
residente e hoje sou professora e chefe de
servico. Isso moldou completamente a minha
visGo sobre responsabilidade na formacdo.
Quero que o residente entre no mercado da
forma como eu gostaria de ter entrado”,
afirma.

H& cerca de cinco anos no Vasculadies, Dra.
Walkiria destaca o impacto cientifico e
humano da rede colaborativa. “No Vasculadies,
estamos todas no mesmo barco. As trocas sdo
extremamente ricas e acontecem de forma

mais rdpida e fluida. E um ambiente de
colaboracéo verdadeira, onde hd acolhimento
e escuta. A linguagem é diferente, existe uma
similaridade nas histérias e uma liberdade
para compartilhar experiéncias.”

Foi a partir dessas conexdes que nasceu uma
iniciativa que ultrapassou o ambiente virtual.
Ao lado da Dra. Rina Porta e da Dra. Marcia
Morales, referéncias na especialidade, Dra.
Walkiria idealizou um simpdsio de trés dias
dedicado as doencas vasculares que
acometem mulheres, realizado em outubro de
2025.
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O evento reuniu mais de 400 inscritos, contou
exclusivamente com coordenacao cientifica
feminina e discutiu inovacao, diferencas
clinicas e abordagens especificas nas pacientes
vasculares. “Muita gente achou que ndo daria
certo. Mas foi um sucesso de publico e de
conteudo. A plateia ndo era so feminina, o
interesse foi da comunidade como um todo.
Isso mostra a forca da lideranca e da
competéncia técnica das mulheres.”

Para ela, o grupo também fortalece pontes
académicas e profissionais. “Muitas vezes um
artigo interessante é compartilhado ali e gera
debate imediato. Convites para eventos e
parcerias cientificas surgem dessas
interacées.”

Dr® Walkiria Hueb

Chefe do Servico de
Cirurgia Vascular da Santa
Casa de Sao Paulo

SBACV NACIONAL-TM



SAZONALIDADE: OUTONO (MUDA A ESTACAO, AUMENTAM OS CUIDADOS)

Saude vascular no outono:
mudancas de temperatura
exigem atencao redobrada

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular orienta sobre os cuidados necessarios
para evitar complicagdes no frio

A virada do verao para o outono costuma ser
celebrada pelo alivio do calor, tardes
ensolaradas e pelas folhas que mudam de cor.
Mas enquanto o termdmetro cai, algo menos
visivel acontece dentro do organismo humano.
Os vasos sanguineos se contraem, o coracao
trabalha mais e o sistema vascular entra em
um estado de alerta discreto, porém
necessario.

Esta transicao entre as estacdes &, do ponto
de vista vascular, um dos periodos mais
delicados do ano. O corpo humano foi
projetado para se adaptar, mas essa adaptacao,
em pessoas com fatores de risco, pode nao ser
tdo simples. O fendmeno central por tras dessa
vulnerabilidade tem nome técnico:
vasoconstri¢ao.

Quando a temperatura ambiente cai, o
sistema nervoso autdbnomo aciona um
mecanismo de protecao térmica que ordena o
estreitamento dos Vasos sanguineos
periféricos, especialmente os localizados na
pele e nas extremidades. O objetivo é reter
calor no nucleo do corpo, mas esse processo
requer atengao redobrada.

“Com os vasos mais fechados, a resisténcia
ao fluxo sanguineo aumenta e o coracdo
precisa bombear com mais forga. Isso eleva a
pressdo arterial de forma significativa, e muitos
pacientes chegam ao outono sem saber que
precisam revisar sua medicacao', alerta o Dr.

Breno Caiafa, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
Nacional (SBACV).

Ha ainda um fator silencioso que agrava o
quadro: a desidratagao. Diferentemente do
verao, quando o calor impde a sede de forma
irresistivel, no outono a sensagcao de
necessidade em repor os liquidos diminui
consideravelmente. As pessoas bebem menos
agua, o volume sanguineo cai, o sangue fica
mMais viscoso e o risco de formagao de coagulos
cresce.

"A desidratacdo no outono € traicoeira
justamente porque é invisivel. Sem sede, o
paciente ndo percebe que estd com o sangue
mais €espesso, e o) aumenta
consideravelmente o risco de trombose venosa
profunda e de acidente vascular cerebral’,
explica o Dr. Breno Caiafa.

Dr. Breno Caiafa
Vice-presidente da SBACV

Grupos de risco

Alguns grupos vivem o outono com riscos

amplificados. Diabéticos frequentemente
apresentam neuropatia autondmica, que
compromete exatamente o sistema

responsavel por regular o ténus vascular diante
do frio. Fumantes, por sua vez, enfrentam uma
combinacao particularmente perigosa. A
nicotina &, por si s6, um potente vasoconstritor,
e quando somada ao efeito do frio sobre os
vasos, o estreitamento arterial se torna ainda

mais pronunciado, elevando o risco de eventos
isquémicos.

Para hipertensos e para aqueles que
carregam uma pressao limitrofe que o verdao
mantinha sob controle, a transicdo entre as
estagdes representa um dos periodos mais
delicados do ano. Em idosos e pessoas com
disfuncdes autondmicas, a resposta vascular ao
frio pode ser ainda mais irregular, ja que o
organismo tenta se adaptar a queda brusca de
temperatura, mas o faz de maneira
descoordenada, resultando em quedas subitas
de pressao, tonturas e risco de desmaios.

A boa noticia é que o sistema vascular
responde bem ao cuidado. Proteger o corpo do
frio de forma adequada, com atencao especial
a0 pescoco € as extremidades, onde a perda de
calor é maior, faz diferenca fisiolégica real.
Outro ponto importante €& o reforco da
hidratagcao no outono, a ser mantida por rotina
e ndo necessariamente por sede.

Por fim, a recomendacao também esta na
pratica de atividade fisica regular, que
contribui para que os vasos mantenham sua
elasticidade e reatividade Ja os esforcos
intensos em ambientes muito frios,
especialmente pela manha, devem ser
evitados por pessoas com histdrico cardiaco.

"A prevencdo vascular no outono comeca
com gestos simples, como beber dgua mesmo
sem sentir sede, se agasalhar antes de sair e
ndo interromper os medicamentos por conta
propria. O frio € um gatilho silencioso, mas
previsivel que pode ser prevenido”, conclui o Dr.
Breno Caiafa.
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JORNAL
VASCULAR
BRASILEIRO

Cirurgia Vascular, Endovascular
e Angiologia

www.scielo.br/jvb

Pesquisa e conhecimento
que atravessam fronteiras

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV) fortalece
continuamente seu compromisso com a
ciéncia por meio do Jornal Vascular Brasileiro (J
Vasc Bras.), principal canal de disseminacao
cientifica da Sociedade, desde 2002.

A publicacdo, desde 2005, é organizada e
editada por Winston B. Yoshida, cirurgidao
vascular e professor titular na Faculdade de
Medicina de Botucatu e na Universidade
Estadual Paulista Jdlio de Mesquita Filho
(UNESP). Exclusivamente online, de acesso
aberto e revisado por pares, o periédico redne
pesquisas originais, revisdes e avangos técnicos
gue impactam diretamente a pratica da
angiologia e da cirurgia vascular.

Nesta edicao, destacamos um dos artigos
mais baixados (atualizado no dia 26/02 3as
12h04): “Alimentos funcionais em angiologia e
cirurgia vascular”, de Douglas Faria Corréa Anjo.
Publicado como artigo de revisao, o trabalho
ultrapassa 12 mil visualizagdes e mais de 160
downloads. O artigo explora como compostos
biologicamente ativos presentes em
determinados alimentos podem contribuir
para a prevencdo de doengas e a manutencao
da saude vascular quando incorporados a dieta
habitual.

Ao apresentar 0s principais grupos de
substancias bioativas e suas possiveis
indicagdes na pratica clinica, o trabalho amplia
o olhar sobre abordagens integrativas na
angiologia e na cirurgia vascular, ao mesmo
tempo em que reforca a importancia de mais
estudos para consolidar evidéncias, definir
doses seguras e compreender os efeitos em
longo prazo.

Aproveite a leitura! Clique aqui.

Também deseja ver seu artigo publicado
no Jornal Vascular Brasileiro? Entenda!

O Jornal Vascular Brasileiro é publicado
trimestralmente pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). E
dirigido a cirurgides vasculares, clinicos
vasculares e profissionais de areas afins e aceita
contribui¢cbes nacionais e internacionais em

portugués, inglés e espanhol.

A missao do Jornal é selecionar e disseminar
conteudos de qualidade cientifica comprovada
acerca de pesquisa original, novas técnicas
cirdrgicas e diagndsticas e observacdes clinicas
nas areas de cirurgia vascular, angiologia e
cirurgia endovascular, assim como revisdes e
relatos de casos.

Entusiasmado com a oportunidade de divulgar
seu estudo? Confira mais detalhes no site
https:/mwww.jvascbras.org ou faca contato pelo
e-mail: jvascbred@gmail.com e esclareca suas
duvidas.
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AGENDA E EVENTOS

Nova diretoria

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV)
realizou, no dia 27 de fevereiro, a cerimdnia de posse da Diretoria Executiva
Nacional para o biénio 2026-2027. O evento aconteceu no Palacio Tangara,
em Sao Paulo, e marcou o inicio da gestdo do presidente Edwaldo Edner
Joviliano, reforgando o compromisso da entidade com a exceléncia cientifica,
institucional e profissional.

A solenidade reuniu liderancas médicas e convidados em um momento de
integracao, reconhecimento e fortalecimento da atuacao da SBACV no
cenario nacional.

“Queremos uma SBACV que dialogue com a AMB, com o CFM, com as
Regionais, com outras especialidades e, acima de tudo, com seus
associados. Uma Sociedade que inspire confianca pela consisténcia de suas
acbes. Nosso ciclo serd guiado por inovacdo com responsabilidade,
austeridade com transparéncia, educacdo continuada forte e acessivel,
valorizagdo concreta do associado e defesa institucional firme. N&o
prometemos facilidades. Prometo trabalho, escuta ativa e coeréncia’,
afirmou o presidente Edwaldo Joviliano.

40° edlgao do Encontro de Anglologla e de Clrurgla
Vascular do Rio de Janeiro

A 40° edi¢cao do Encontro de Angiologia e de Cirurgia Vascular do Rio de
Janeiro aconteceu entre os dias 11 € 13 de marg¢o, no Windsor Barra Hotel,
reunindo especialistas de todo o pais para uma intensa troca cientifica.
Com palestras, mesas-redondas, cursos pré-congresso, convidados
nacionais e internacionais e a realizagcao de um Forum Nacional de
Residéncia Médica, o evento promoveu debates atualizados e reforcou
seu papel como um dos mais tradicionais e relevantes encontros da
especialidade no Brasil.

Préximos eventos:

46° edicao do Congresso Brasileiro de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

Quando: 23 a 25 de abril de 2026.

Onde: Centro de Convencdes Reboucas - Sao Paulo, SP.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacades: https://cispvascular.com.br
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31° edicao do Encontro Pernambucano de Angiologia
e de Cirurgia Vascular

Quando: 4 a 6 de junho de 2026.

Onde: Centro de Eventos do RioMar — Recife, Pernambuco - PE.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgades: https://encontropernambucano.com.br

21° edicao do Encontro Mineiro de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

Quando: 18 a 20 de junho de 2026.

Onde: Renaissance Work Center - Belo Horizonte, Minas Gerais - MG.
Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgoes: sbacvminasgerais@gmail.com

Encontro Capixaba de Angiologia e de Cirurgia
Vascular 2026

Quando: 4 a 6 de junho de 2026.

Onde: Sheraton Vitéria Hotel — Vitéria, Espirito Santo — ES.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgades: https:/www.instagram.com/saudevascularsbacves/

46° edicao do Congresso Brasileiro de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

Quando: 05 a 09 de outubro de 2026.

Onde: Centro de Convencdes Salvador - Salvador, BA.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacades: https://bahiavascular2026.com.br/
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Ve °
n a I I l Id I a Meédico alerta sobre lipedema,

diagndstico revelado por Rafa

Brites
Saude vascular em pauta: SBACV , — ‘. :
lidera debate publico nos principais m“
veiculos do pais em fevereiro R
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Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) consolidou sua il S oy  solete TV
presenca nos principais veiculos de comunicacdo do @ikek ot

pais, reforcando seu papel como referéncia na
disseminacgdo de informagdes qualificadas sobre saude
vascular. A atuagao da entidade ao longo do periodo
evidenciou nao apenas a expertise técnica de seus
especialistas, mas também O compromisso
permanente com a saude publica e o esclarecimento ot Gt G s e PR
da populagao.

Vai maratonar nos blocos? Especialistas orientam cuidados
com coragdo e salde vascular

CBN

MARINGA 95,5 FM

Alerta

Consumo de alcool em excesso no
carnaval prejudica satide vascular
e

A SBACV esteve presente em veiculos de grande
alcance com pautas alinhadas a temas de alta
relevancia social, como lipedema, trombose, cuidados
com a saude vascular durante o Carnaval, impactos do
consumo excessivo de alcool, calor extremo e riscos
associados a menopausa. As abordagens priorizaram a
prevencao, o diagndéstico precoce e a orientagcao
baseada em evidéncias cientificas, ampliando o debate
publico sobre condi¢des ainda pouco compreendidas
pela populagao.

Atendimento L
Online 24h cARo

sténcia 3 todo tempo, sempre.

0- -

Além das pautas educativas, fevereiro também
marcou a visibilidade institucional da nova gestao da
entidade, com entrevistas sobre a posse da diretoria em
veiculos nacionais. Essa presenc¢a consistente na midia
reflete a credibilidade construida pela SBACV ao longo
de décadas e transforma visibilidade em servigco K
publico, ao colocar o conhecimento médico a servico da
sociedade e contribuir diretamente para a promog¢ao
da saude vascular no pais.
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