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Cerca de 37% dos brasileiros apresentam varizes e vasinhos, aponta SBACV
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
6
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Aumentar o consumo de fibras e praticar exercicios
fisicos sdo medidas simples que podem ajudar a evitar
0 agravamento das veias varicosas
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Ler o resumo da noticia

Varizes afetam cerca de 30% da populagédo brasileira,
segundo a SBACV, e tém causas como predisposicao

genética, sedentarismo e postura inadequada.

A cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita afirma que a
prisdo de ventre favorece o surgimento das varizes e
pode coexistir com hemorroidas.

O consumo regular de fibras alimentares &
recomendado para melhorar o transito intestinal e
auxiliar na circulagdo sanguinea.
Essa orientacdo busca aliviar os sintomas de

constipacdo e reduzir o risco de complicacdes

vasculares nhas pernas.

habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre € um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razdo € que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coragdo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
noés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares , segundo Dra.
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Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. “Essenciais para 0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doengcas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencao de liquido, presenca
de ndédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchago, a

circulacdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. Ha realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢bes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.
Por isso que o consumo das fibras € importante no

tratamento da doenca”, diz a especialista.
A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_Popov | Shutterstock)

Quais sdo as op¢Bes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressao (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.

Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirdrgica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.
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Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
de vasos sem cirurgia, reduzindo o tempo de
recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e
desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias ap6s
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.

Por Paula Amoroso
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Os cirurgides vasculares alertam: os anticoncepcionais
sdo prejudiciais a saude vascular. Recentemente, a
jovem britanica Aine Rose Hurst, 19 anos, faleceu
devido a uma trombose venosa cerebral (TVC),

desencadeada pelo medicamento.

Segundo o relato da familia, ela acordou com uma forte
dor de cabeca ap0s uma noite com 0S amigos,
acreditando ser ressaca. Os sintomas ndo passaram,
até que a jovem acordou confusa, teve dificuldade para
responder as pessoas e perdeu a consciéncia. Precisou
ser entubada, ainda em casa e, ao chegar ao hospital,
um coagulo extenso e de dificil tratamento foi
identificado, mas o0s sinais neurolégicos j& eram

inexistentes.

De acordo com o cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), Josualdo Euzébio Silva, a TVC
ocorre justamente por meio da formacao de um coagulo

de sangue em um dos seios venosos do cérebro, que
blogueia o fluxo sanguineo. O problema é comum,
principalmente entre mulheres jovens, muitas vezes, em
razdo dos anticoncepcionais capazes de alterar as
caracteristicas da coagulagéo.

Publicidade

A jovem fazia uso do produto desde os 15 anos, para
regular o fluxo menstrual e precisou parar, poucos
meses antes da fatalidade, devido a uma alteracdo na
pressdo. ApOs o controle, voltou a utiliza-lo com a
permissdo do médico e as dores de cabega se tornaram
frequentes.

Trata-se de um dos principais sintomas da trombose
venosa cerebral, atingindo até 90% dos individuos. A
dor é considerada forte e progressiva, uma das piores
da vida, sendo acompanhada de viséo turva, confusado
sonoléncia, nduseas, vomitos e

mental, fraqueza,

convulsdes.

Os sinais indicam a necessidade de procurar por
atendimento de urgéncia. “A recomendacdo é que as
usudrias de anticoncepcionais ou outros medicamentos,
a base de horménios, mantenham um check-up com um
angiologista para avaliar eventuais riscos. O ideal é
comecar antes mesmo do uso, devido a fatores de risco

para a trombose, como a trombofilia”, explica o
profissional.
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A cada hora, trés brasileiros sofrem amputagdo de
pernas ou pés, conforme levantamento da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), com base em dados do Ministério da Saude.
A partir desta quinta-feira (23), a Paraiba passa a contar
com a Lei 14.365/26, de autoria do deputado estadual
Jutay Meneses (Republicanos), que visa instituir a
Politica Estadual de Reabilitacdo Integral da Pessoa
Amputada no estado.

A Lei prop8e garantir assisténcia integral em todas as
etapas da reabilitagdo, com o objetivo de melhorar a
gualidade de vida e

reduzir as vulnerabilidades

biopsicossociais decorrentes das amputacdes.

O deputado Jutay Meneses defende que a reabilitacdo
de pessoas amputadas é um processo que deve ser
iniciado o mais cedo possivel. “E uma mudanga radical
e, para muitos, uma situacdo cercada de limitacGes e
preconceitos. Precisamos de politicas que garantam o
acesso a servicos essenciais para a reabilitagdo e

inclusdo social dessas pessoas”, afirmou.

Entre as diretrizes da Lei, destacam-se a criacdo de
estratégias para a disponibilizacdo imediata de servicos
de urgéncia e atendimento especializado para vitimas
de amputacdes, incluindo traumas por acidentes de
transito, de trabalho e domésticos. A legislacdo também
incentiva a pesquisa em promogdo da saude, em
parceria com universidades e centros de pesquisa, além
de promover alternativas inclusivas e inovadoras para o
atendimento a pessoas amputadas.

De acordo com Jutay, a Lei ainda inclui a promoc¢éo de

campanhas educativas sobre a prevencdo de
amputacdes e os direitos das pessoas amputadas, além
de apoio juridico gratuito para que os amputados e suas
familias conhegam seus direitos. “A desinformacao e a
falta de acesso a recursos s6 aumentam as dificuldades
dessas papel garantir o

acompanhamento integral e combater o preconceito”,

pessoas. E nosso

reforcou.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Muito além de uma questdo estética, as varizes
costumam ser um sinal de que algo ndo vai bem no
funcionamento da circulacdo. Embora fatores como
genética, sedentarismo e habitos de vida sejam
amplamente conhecidos, existe um aspecto menos
fazer

comentado - e que pode

funcionamento do intestino. Sim, a sadde intestinal pode

diferenca: o

influenciar diretamente a salde das veias.

O que as varizes indicam sobre o corpo

As varizes surgem quando as veias, principalmente das
pernas, passam a ter dificuldade de conduzir o sangue
de volta ao coracdo. Esse processo envolve valvulas
que ajudam a direcionar o fluxo sanguineo - e, quando
elas falham, o sangue se acumula, causando dilataces
visiveis.

Entre os fatores mais comuns associados ao problema
estdo longos periodos em pé ou sentado, predisposicao
genética, tabagismo e consumo frequente de alcool. No
entanto, o intestino também entra nessa equacao.

O impacto da prisdo de ventre na circulagédo

De acordo com a cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, a
constipacao intestinal pode contribuir diretamente para o
desenvolvimento das varizes. “A prisdo de ventre € um
dos vildes para o aparecimento das varizes. A razéo é
que o esfor¢co para evacuar que eleva a presséo intra-
abdominal é transmitido para baixo, para as veias das
extremidades inferiores. Esse tipo de pressdo pode
danificar as valvulas em nossas veias, 0 que
normalmente ajudaria a desviar 0 sangue para cima,
para o coragdo. A medida que todo o sistema fica
blogueado, a pressédo e a inflamacdo aumentam, e as
veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar nos.

O resultado sao veias varicosas”.

Além disso, a especialista ressalta que essa relagdo néo
€ isolada. “Ndo é incomum que pacientes com varizes
também sofram de problemas como hemorroidas”.

A alimentacdo entra como peca-chave

A médica explica que tanto as varizes quanto as
hemorroidas sdo mais frequentes em populagfes com
dieta pobre em fibras - algo comum em padrées
alimentares mais industrializados.

Segundo ela, investir nesse nutriente pode trazer

beneficios importantes. “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”.

Estudos recentes reforcam essa conexdo. Uma
pesquisa de 2021 publicada pela J. Egypt Public Health
Association apontou que pessoas que raramente
consomem alimentos ricos em fibras apresentam um

risco significativamente maior de desenvolver varizes.
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“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro. Essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”.

Quando o problema vai além das varizes

A constipacdo ndo afeta apenas a estética das veias.
Segundo a especialista, ela também pode agravar
sintomas como inchaco, dor nas pernas e inflamacéo.

Outro ponto de atencdo é o lipedema, condigcédo
caracterizada pelo acimulo desproporcional de gordura,
especialmente nos membros inferiores, acompanhado
de dor e retencdo de liquidos.

“A obstipacdo, por dificultar o retorno venoso, também
piora inchago, dor nas pernas, a inflamacéo e doencas
como o lipedema”, explica. “Por conta da prisdo de
ventre e inchacgo, a circulacdo nas veias das pernas
pode ficar comprometida. Ha realmente muitos fatores
envolvidos na fisiopatologia do lipedema, desde
disfuncdes nas organelas produtoras de energia dentro
da célula (as mitocondrias) até a disbiose intestinal e o
sedentarismo. Por isso que o consumo das fibras é

importante no tratamento da doenca”.

Como melhorar o funcionamento intestinal

Pequenas mudancas no dia a dia podem ajudar tanto o
intestino quanto a circulagdo. A recomendacéo inclui
aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras, como
frutas, verduras, legumes, gréos integrais e sementes.
Mas néo basta apenas incluir esses itens - a hidratagéo
também precisa acompanhar. “Quanto menor a ingestado
de agua, maior a viscosidade do sangue. O consumo
adequado de &gua garante que O organismo seja
irrigado e bem nutrido de sangue”.

Bebidas como &gua, chas e sucos naturais podem
contribuir nesse processo. Em alguns casos, indica-se o
uso de pré e probiéticos. “Se nédo funcionar, os pré e
probiodticos podem ajudar, desde que bem orientados
por médicos ou nutricionistas”.

Meias de compressao ajudam?

ApOs o diagnéstico, as meias de compressédo costumam
ser uma das primeiras recomendacdes médicas para
controlar os sintomas e evitar a progressdo do quadro.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressao (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”.

No entanto, elas ndo eliminam as varizes ja existentes.
“Mas as meias de compressdo ndo mudarédo as varizes
que ja apareceram; s6 sdo eficazes enquanto as meias
sdo usadas, e ensaios clinicos randomizados
descobriram que terapias mais invasivas podem ser

melhores para alivio a longo prazo e qualidade de vida”.

Tratamentos atuais: menos invasivos e mais rapidos

Hoje, o tratamento das varizes vai muito além das
cirurgias tradicionais. Com o avanco da tecnologia,
técnicas menos invasivas tém ganhado espaco. “Todas
as varizes precisam ser tratadas, a intervencao cirargica
ainda é utilizada, mas hoje existem técnicas menos
invasivas com associacdo de laser, escleroterapia e
espuma densa que vieram a substituir a grande maioria
dos quadros de microcirurgia”.

Entre as opg¢bes estdo métodos como laser, espuma
densa e tecnologias como ATTA e ClaCs, que permitem
tratar diferentes tipos de vasos com menor tempo de
recuperacdo. “Essas técnicas minimamente invasivas
usam lasers ou produtos quimicos para fechar veias
superficiais incdbmodas, fazendo com que elas murchem
e desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”.
ideal

A escolha do tratamento depende de uma

avaliacdo individual. “O procedimento certo para vocé
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provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”.

Um olhar mais amplo para a saude

A relag8o entre intestino e circulagdo mostra como o
corpo funciona de forma integrada. Pequenos habitos,
como alimentacao e hidratacdo, podem impactar areas
que, a primeira vista, parecem nao ter conexao. Cuidar
do intestino, nesse contexto, ndo é apenas uma questao
digestiva - mas também uma forma de contribuir para a
salde vascular e o bem-estar geral.

Sobre a especialista

Dra. Aline Lamaita (RQE 26557) é cirurgid vascular e
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV). Formada pela Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo
(2000) e hoje dedica a maior parte do seu tempo a
Flebologia (estudo das veias). Curso de Lifestyle
Medicine pela Universidade de Harvard (2018) e pds-
graduacdo em Medicina Integrativa e Longevidade
saudavel.

*Fonte: Holding Comunicacéo

“Segundo estudo, este tipo de 6leo protege o cérebro e
0 intestino”

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Os cirurgifes vasculares alertam: os anticoncepcionais
sdo prejudiciais a saude vascular. Recentemente, a
jovem britanica Aine Rose Hurst, 19 anos, faleceu
devido a uma trombose venosa cerebral (TVC),

desencadeada pelo medicamento.

Segundo o relato da familia, ela acordou com uma forte
dor de cabeca ap0s uma noite com 0Ss amigos,
acreditando ser ressaca. Os sintomas ndo passaram,
até que a jovem acordou confusa, teve dificuldade para
responder as pessoas e perdeu a consciéncia. Precisou
ser entubada, ainda em casa e, ao chegar ao hospital,
um coagulo extenso e de dificil tratamento foi
identificado, mas 0s sinais neurolégicos ja eram

inexistentes.

De acordo com o cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), Josualdo Euzébio Silva, a TVC
ocorre justamente por meio da formagdo de um coagulo
de sangue em um dos seios venosos do cérebro, que
blogueia o fluxo sanguineo. O problema é comum,
principalmente entre mulheres jovens, muitas vezes, em

razdo dos anticoncepcionais capazes de alterar as

caracteristicas da coagulagéo.

A jovem fazia uso do produto desde os 15 anos, para
regular o fluxo menstrual e precisou parar, poucos
meses antes da fatalidade, devido a uma alteracdo na
pressdo. ApOs o controle, voltou a utiliza-lo com a
permissdo do médico e as dores de cabega se tornaram
frequentes.

Trata-se de um dos principais sintomas da trombose
venosa cerebral, atingindo até 90% dos individuos. A
dor é considerada forte e progressiva, uma das piores
da vida, sendo acompanhada de viséo turva, confusio
sonoléncia, nduseas, vomitos e

mental, fraqueza,

convulsdes.

Os sinais indicam a necessidade de procurar por
atendimento de urgéncia. “A recomendacdo é que as
usudrias de anticoncepcionais ou outros medicamentos,
a base de horménios, mantenham um check-up com um
angiologista para avaliar eventuais riscos. O ideal é
comecar antes mesmo do uso, devido a fatores de risco

para a trombose, como a trombofilia”, explica o
profissional.
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que

eleva a pressdo intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracéo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nds. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de , segundo Dra. Aline Lamaita, é
uma das maneiras de melhorar o funcionamento
intestinal. “Essenciais para o bom funcionamento do
organismo, as fibras fornecem nutrientes e sao aliadas
na manutencao de uma dieta saudavel. Além disso, elas
estao relacionadas a boa circulagao de sangue de uma
maneira geral”, explica a especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
quatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doencas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchaco, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a
circulacdo nas pode ficar comprometida. Ha realmente
17
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muitos fatores envolvidos na fisiopatologia do lipedema,
desde disfun¢des nas organelas produtoras de energia
dentro da célula (as mitocondrias) até a disbhiose
intestinal e o sedentarismo. Por isso que o consumo das

fiboras é importante no tratamento da doenca’, diz a
especialista.

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirdrgica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.
Hoje, com tantos como ATTA (ablagdo térmica
ClaCs

cryoescleroterapia) e espuma densa, ja é possivel tratar

totalmente  assistida), (Cryo laser +
praticamente todos os tipos de vasos sem cirurgia,

reduzindo o tempo de recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e
desaparecam fluxo

redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,

enquanto o sanguineo é

explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.

Por Paula Amoroso

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
19
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Com a proximidade dos feriados de 21 de abril e 1° de
maio, milhares de brasileiros se preparam para encarar
rodovias e aeroportos em busca de dias de descanso.
No entanto, o planejamento deve incluir o cuidado com
a salde das pernas. De acordo com especialistas, 0
habito de permanecer sentado por muito tempo, que é
uma caracteristica comum em deslocamentos de longa
mecanismo natural de

distancia, prejudica o

bombeamento do sangue venoso para 0 coragao.

Essa estagnacao ocorre quando o sistema circulatério
perde o auxilio da musculatura para vencer a gravidade.
Com o corpo estético, o processo falha e resulta em
sintomas imediatos como pernas pesadas e edemas.
Conforme dados da Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV) e do Ministério da Saude,
essa condicdo favorece a formagdo de coagulos
internos, conhecidos como trombos, que trazem riscos
severos a salde sem a devida atencédo preventiva.

Para assegurar que o trajeto seja tdo prazeroso quanto

o0 destino e evitar que problemas vasculares

interrompam o lazer, o Ministério da Saude e

especialistas da SBACV recomendam ac¢bes praticas:

No carro, planeje paradas: a cada duas horas de
estrada, estacione o veiculo para caminhar por pelo
menos cinco minutos. Esse intervalo reativa a circulagéo
e evita o acumulo de sangue nas extremidades.

No avido e Onibus, evite a imobilidade: mesmo em
espacos reduzidos, realize movimentos de 'sobe e
desce' com os calcanhares. Use o corredor para curtas
caminhadas e visitas ao banheiro sempre que permitido
para estimular o fluxo sanguineo.

Mantenha o corpo alinhado: procure manter as pernas o
mais esticadas possivel sob a poltrona a frente. Evite
dobrar os joelhos em &ngulos muito agudos, pois a
dobra excessiva dificulta a passagem do sangue.

N&o cruze as pernas: essa posicdo comprime veias
importantes atrds do joelho e funciona como um
obstaculo extra para a circulacdo. Mantenha os dois pés
apoiados no ch@o ou em um suporte.

Atencdo a hidratacdo: beba agua regularmente para
preservar a fluidez do sangue e evite o consumo
excessivo de cafeina ou 4&alcool, substancias que
contribuem para o inchago.

Use meias de compressao graduada: item indispenséavel
para qualquer modalidade de viagem longa, a presséo
controlada da meia atua como um suporte externo que
auxilia o retorno venoso, previne a fadiga e o risco de

trombose.
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

Siga o canal do Correio Braziliense no WhatsApp e
receba as principais noticias do dia no seu celular.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

Fique por dentro das noticias que importam para vocé!

SIGA O CORREIO BRAZILIENSE NO SIGA O CB NO

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
quatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgia vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doencas como o lipedema
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencao de liquido, presenca
de nddulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchacgo, a

circulacdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. Ha realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfuncdes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocOndrias) até a dishiose intestinal e o sedentarismo.
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Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestéo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de 4gua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a meédica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_Popov | Shutterstock)

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; s6 séo eficazes enquanto as meias sao
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para

alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencao cirdrgica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incOmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apo6s
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

Por Redacao EdiCase
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A chegada dos 50 anos marca um periodo em que o
corpo exige uma atencdo mais estratégica. Ndo se trata
apenas de estética, mas de manutencdo da
funcionalidade. Segundo o cirurgidao vascular Herik
Oliveira, especialista pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), pequenas
mudancas na rotina - como o fortalecimento muscular e
o combate ao sedentarismo - sdo decisivas para
garantir independéncia, satde mental e a prevengédo de

complicacBes vasculares graves.

Entenda

Combate a sarcopenia: o fortalecimento muscular freia a
perda natural de massa e protege 0S 0SSOS contra a
osteoporose.

Movimento constante: caminhadas leves ativam a
circulacdo, oxigenam os tecidos e reduzem a rigidez

articular.

Consciéncia postural: manter a coluna alinhada distribui
0 peso corretamente e evita a sobrecarga das
articulacbes e do sistema circulatorio.

Regra dos 5 minutos: evitar o tempo prolongado
sentado é vital para manter o metabolismo ativo e o
retorno venoso eficiente.
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Um paciente diagnosticado com aneurisma de aorta
abdominal voltou a rotina apés passar por uma cirurgia
de alta complexidade no Hospital Moinhos de Vento, em
Porto Alegre, em um caso considerado raro pela
combinacdo entre o aneurisma e a dependéncia de uma
artéria essencial para irrigagdo do intestino.

Segundo entidades médicas como a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular e
estudos publicados por centros como Mayo Clinic e
Cleveland Clinic, aneurismas da aorta abdominal podem
permanecer silenciosos durante anos e muitas vezes
sdo descobertos em exames de rotina. O maior risco
esta na ruptura do vaso, situacdo considerada
emergéncia medica grave e com alta taxa de
mortalidade. Dados internacionais apontam que a
ruptura pode provocar hemorragia interna severa e levar

a morte em poucos minutos.

No caso tratado no Moinhos, havia um fator adicional de
risco. O paciente tinha histérico de cirurgias abdominais
complexas e dependia da artéria mesentérica inferior

para manter a irrigacdo adequada do intestino. Em
procedimentos tradicionais, essa artéria costuma ser
coberta pela prétese implantada na aorta, o que poderia
provocar isquemia intestinal, uma complicag&o grave.

Para evitar esse risco, os médicos utilizaram uma
protese personalizada, desenvolvida especificamente
para preservar o fluxo sanguineo na regido. O
dispositivo recebeu um ramo exclusivo para manter a
circulacdo intestinal, solugdo reservada para casos

altamente especificos.

A cirurgia foi realizada pelo cirurgido vascular Gustavo
Oderich, chefe da Divisdo de Cirurgia Vascular e
Terapia Endovascular do Texas Heart Institute, nos
Estados Unidos, em conjunto com a equipe do Hospital
Moinhos de Vento, liderada pelo coordenador de
cirurgia vascular Sharbel Mahfuz Boustany.

A técnica endovascular vem ganhando espaco no
tratamento de aneurismas por ser menos invasiva e
permitir

recuperacdo mais rapida.

complexas, como esta, exige planejamento detalhado,

Em situacdes

tecnologia avancada e equipes altamente

especializadas.

O procedimento ocorreu na nova sala de hemodinamica
do Hospital do Coracdo, unidade do Hospital Moinhos
de Vento voltada ao atendimento cardiovascular de alta
complexidade. Apés a recuperacao, 0 paciente retomou
sua rotina com seguranca.

@felipevieirajornalista

Instagram, X, Facebook, YouTube
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Predisposicdo genética, sedentarismo e habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina € que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisédo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esforco para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal é transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressao pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coragédo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacao aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica

gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengcas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

7

Por isso que o consumo das fibras é importante no
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tratamento da doenca”, diz a especialista.
A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagnéstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sédo
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as Vvarizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condi¢cdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirargica ainda é utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e
desaparecam fluxo

redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,

enquanto o sanguineo €
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.

Por Paula Amoroso
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A chegada dos 50 anos marca um periodo em que o
corpo exige uma atencdo mais estratégica. Ndo se trata
apenas de estética, mas de manutencdo da
funcionalidade. Segundo o cirurgido vascular Herik
Oliveira, especialista pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), pequenas
mudancas na rotina - como o fortalecimento muscular e
o combate ao sedentarismo - sdo decisivas para
garantir independéncia, satde mental e a prevengédo de

complicacBes vasculares graves.

Entenda

A forgca que vem das pernas

O fortalecimento dos membros inferiores € o principal
aliado contra a sarcopenia. Segundo Herik Oliveira,
esse cuidado vai além da mobilidade: “Fortalecer as
pernas ajuda no controle de doencas cronicas, como
diabetes e hipertensdo, e até na oxigenacao cerebral,
auxiliando no tratamento de deméncias”. Além disso,
musculos fortes atuam como uma “bomba” que
impulsiona o sangue de volta ao coracéo, prevenindo

inchacos e varizes.

Caminhada: o combustivel da disposicdo

Manter o habito de caminhadas leves € uma das formas
mais eficazes de combater o estresse e a ansiedade,
melhorando inclusive a qualidade do sono. O exercicio
estimula a circulacdo e ativa a musculatura, garantindo
que o0 corpo permaneca agil e equilibrado, o que é
fundamental para a prevencdo de quedas e fraturas.

O perigo do héabito de ficar sentado

O sedentarismo € um vildo silencioso para a saude
vascular. Ficar sentado por longos periodos prejudica o
retorno venoso e reduz a queima caldrica. A
recomendacdo do especialista é clara: levante-se e
movimente-se por pelo menos cinco minutos a cada

hora.

Leia a matéria completa em Metrépoles
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A sensacéo revigorante de um banho gelado pode ser
imediata, mas os reais beneficios para a saude vascular
sdo mais sutis do que o imaginado. Segundo o cirurgido
vascular Caio Focéssio, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), a
agua fria ativa uma resposta fisiologica de defesa, mas
ndo deve ser vista como um tratamento eficaz para

doencas venosas.

Entenda os Beneficios e Limitacdes

O choque térmico provoca duas reacdes: primeiro, a
vasoconstricdo, que redireciona o sangue aos 0Orgaos
vitais; e, em seguida, a vasodilatacdo, que gera bem-
estar ao reduzir o inchago superficial. No entanto, essa
sensagdo de alivio é temporaria e nao substitui praticas
de saude essenciais, como exercicios e hidratacao.

“Embora um banho frio possa alivia-las
momentaneamente, ndo ha evidéncia de que ele trate
varizes ou previna tromboses”, adverte Focassio. Ele

enfatiza a importancia de um estilo de vida saudavel,

que inclui a préatica regular de atividades fisicas e o
cuidado com a alimentacgéo.

Desmistificando Crencgas sobre Saude Vascular

Para evitar ideias equivocadas sobre salde vascular, o
especialista desvenda mitos comuns:

Cruzamento das pernas causa varizes? (Mito): Esse
habito ndo causa varizes isoladamente.

Varizes sdo apenas estéticas? (Mito): Elas podem levar
a dores cronicas e complicacbes graves.

Hidratacdo melhora a circulacéo? (Verdade): A ingestédo
insuficiente de agua aumenta a viscosidade do sangue.

Meias de compressao sdo eficazes? (Verdade): Elas
sdo essenciais, mas devem ser usadas sob orientacdo
médica.

Somente idosos tém problemas circulatérios? (Mito): O
sedentarismo também afeta os jovens.

A mensagem é clara: a verdadeira saude vascular

requer constadncia e prevengdo. Abandonar o
tabagismo, controlar 0 peso e manter-se ativo sao
fundamentais. Para alcancar pernas saudaveis e um
sistema circulatdrio eficiente, ndo existem atalhos -

apenas Compromisso.

Banhos relaxantes podem ajudar a dormir melhor.

A salde vascular € uma maratona, ndo um sprint. O
segredo para uma vida longa e saudavel esta na
constancia e na busca por informacdes corretas.
Participe compartilhando sua opinido sobre o impacto
dos banhos frios na sua saude!
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No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a

Hipertensdo Arterial, celebrado em 26 de abiril,
especialista alerta para impactos nas artérias e reforca a

importancia do diagnéstico precoce

A hipertensédo arterial, conhecida como pressao alta, é

a

uma das responsaveis por danos a circulagao
sanguinea e segue como um dos maiores fatores de
risco para doencgas cardiovasculares. A condicdo pode
comprometer progressivamente as artérias e afetar
O6rgdos vitais ao longo do tempo.

No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
Hipertenséo Arterial, celebrado em 26 de abril, o alerta
se volta especialmente para a relacdo direta entre a
pressdo elevada e a saude vascular, muitas vezes

negligenciada até o surgimento de complicacdes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 40% das pessoas hipertensas no
mundo ndo sabem que tém a doenca. O dado reforca a
importancia da medicdo regular da pressao arterial

como principal forma de diagnéstico.

O médico e cirurgido vascular, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Dr. Cesar Navarro
Morales, explica que a auséncia de sintomas é um dos
principais desafios no controle da doenga. “O aumento
da presséo evolui de forma silenciosa e, por isso, muitas
pessoas sO descobrem quando ja ha algum tipo de
lesdo em oOrgdos ou comprometimento da circulagcdo”,
afirma.

A pressdo elevada exerce um impacto sistémico sobre
todo o sistema vascular. O aumento continuo da
pressdo provoca desgaste na parede das artérias,
levando a perda de elasticidade e ao enrijecimento dos
vasos. Esse processo favorece o desenvolvimento da
aterosclerose e acelera o envelhecimento vascular,
tornando as artérias mais rigidas e menos responsivas
as necessidades do organismo. Como consequéncia, ha
reducdo do fluxo sanguineo e da irrigacdo de o6rgéos
como cérebro, coragédo e rins, além do aumento do risco
de doencgas como infarto, acidente vascular cerebral
(AVC),
disseccdes

doenca arterial periférica, aneurismas e

da aorta.

Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial de 2025

As recomendacgdes clinicas mais recentes elevaram a
importédncia na vigilancia cardiovascular. Atualmente,
valores de 120/80 mmHg (o popular 12 por 8) ndo séo
mais vistos apenas como normais, e sim como um sinal
de alerta. A faixa agora € classificada como pré-
hipertenséo ou pressdo elevada, indicando um risco
significativamente maior de

progressdo para a

hipertensédo cronica e complicacbes futuras.
Prevencdo e mudanca de habito é o caminho para o

controle
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Mesmo sem sintomas aparentes, a hipertensdo pode
causar danos importantes. Quando sinais como dor de
cabeca, tontura, visdo borrada ou falta de ar surgem,
geralmente indicam niveis mais elevados de presséo ou
alguma repercussao clinica. Por isso, a prevencédo e o
Medir a pressdo
regularmente € uma das principais estratégias para

controle sdo fundamentais.
diagndstico precoce, especialmente considerando que
uma parcela significativa da populacdo desconhece o
proprio quadro.

Fatores como sedentarismo, alimentagdo rica em sédio,
obesidade, estresse e consumo de alcool estao entre os
principais responsaveis pelo aumento da presséo
arterial. Nos Ultimos anos, esses habitos também

elevaram os indices entre pessoas mais jovens.

Para o médico, a mudanga de comportamento tem
papel decisivo na reducdo dos riscos. “Mesmo em
pessoas com predisposi¢do, um estilo de vida saudavel
pode retardar ou evitar a progressdo da doenca”,
reforca.

A boa noticia é que a condicdo pode ser controlada.
Unir novos hébitos ao acompanhamento médico e ao
uso de medicamentos, quando indicados, reduz
significativamente o risco de complica¢des. “O controle
da pressédo alta € possivel e faz toda a diferenca na
prevencdo de eventos graves. Monitorar a pressao
regularmente é uma medida simples e essencial”,

conclui.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
gue atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicdo
tem como misséo levar informacédo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

A prisdo de ventre é um dos vilées para o aparecimento
das varizes. A razédo é que o esforco para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal é transmitido para

baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado sdo veias varicosas. A médica explica
gue ndo é incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares , segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral, explica a

especialista.

O estudo Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas. Esse
mesmo estudo mostrou que o0 aumento de risco €
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doencas como o lipedema
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
que apresenta inchaco, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

Por conta da priséo de ventre e do inchaco, a circulacéo
nas veias das pernas pode ficar comprometida. Ha
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realmente muitos fatores envolvidos na fisiopatologia do
lipedema, desde disfun¢cBes nas organelas produtoras
de energia dentro da célula (as mitocondrias) até a
disbiose intestinal e o sedentarismo. Por isso que o

consumo das fibras € importante no tratamento da
doenca, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com 0
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas,
afirma a médica.

As meias de compressao tém efeito limitado no
definitivo das varizes
Shutterstock)

tratamento (Imagem:

Andrey_Popov |

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagnéstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

Quando usadas corretamente, as meias de compressao
ajudam com sintomas como dor e inchaco, na medida
em que melhoram o retorno venoso. Existem muitas
marcas de meias de compressdo (algumas cabem
melhor do que outras, dependendo dos materiais e
tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja

apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida, diz a
profissional.

Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condi¢cdo. Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirargica ainda é utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam fluxo sanguineo €

redirecionado de volta para o sistema mais profundo,

enquanto o
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular, finaliza.

Por Paula Amoroso

Anlncios

Confira Também
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Aumentar o consumo de fibras e praticar exercicios
fisicos sdo medidas simples que podem ajudar a evitar

0 agravamento das veias varicosas

22 de abril de 2026

16:03.

héabitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina € que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a

cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre € um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razdo € que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
noés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.
O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares , segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
quatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgia vascular, a obstipacdo, por dificultar

0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas

pernas, a inflamacdo e doengcas como o lipedema -

caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com

aumento desproporcional no tamanho dos membros,
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gue apresenta inchago, retencao de liquido, presenca
de ndédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchago, a

circulacdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. Ha realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢bes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestéo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de 4gua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a meédica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_Popov | Shutterstock)

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas

cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais

e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirdrgica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incOmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso
Redacéo LM

Este conteddo foi produzido em parceria com

colaborador do Portal Litoralmania. O Litoralmania
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Predisposicdo genética, sedentarismo e habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina € que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisédo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esforco para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal é transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressao pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coragéo. A medida que todo o sistema

fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
noés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
quatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgia vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doengcas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencao de liquido, presenca
de nddulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchacgo, a

circulacdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. Ha realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfuncdes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocOndrias) até a dishiose intestinal e o sedentarismo.
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Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestéo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de 4gua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a meédica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
definitivo das varizes
Shutterstock)

tratamento (Imagem:

Andrey_Popov |

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; s6 séo eficazes enquanto as meias sao
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para

alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencao cirdrgica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incOmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apo6s
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Predisposicdo genética, sedentarismo e habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento

das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que

eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

7

Por isso que o consumo das fibras é importante no

tratamento da doenca”, diz a especialista.
A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagnéstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as Vvarizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencao cirargica ainda € utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de

microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam fluxo sanguineo €

redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,

enquanto o

explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histdrico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.

Por Paula Amoroso
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Cirurgia Vascular
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Resumo em tépicos:

Permanecer sentado por muito tempo em
deslocamentos longos prejudica o bombeamento do
sangue venoso para o coracdo. A estagnacdo do
sangue favorece a formagdo de coagulos internos,
conhecidos como trombos. O Ministério da Saude e a
SBACV recomendam parar para caminhar, realizar
movimentos “sobe e desce” com os calcanhares, manter
as pernas esticadas e ndo cruzar as pernas. O uso de
tecnologia de compressdo graduada atua como um
suporte mecanico externo para acelerar a velocidade do

fluxo sanguineo nas veias.

Com a proximidade dos feriados de 21 de abril e 1° de
maio, milhares de brasileiros se preparam para encarar
rodovias e aeroportos em busca de dias de descanso.
No entanto, o planejamento deve incluir o cuidado com
a saude das pernas. De acordo com especialistas, o
habito de permanecer sentado por muito tempo, que é
uma caracteristica comum em deslocamentos de longa
mecanismo  natural de

distancia, prejudica o

bombeamento do sangue venoso para 0 coragao.

Essa estagnacdo ocorre quando o sistema circulatorio
perde o auxilio da musculatura para vencer a gravidade.
Com o corpo estéatico, o processo falha e resulta em
sintomas imediatos como pernas pesadas e edemas.
Conforme dados da Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV) e do Ministério da Saude,
essa condicdo favorece a formacdo de coéagulos
internos, conhecidos como trombos, que trazem riscos
severos a salde sem a devida atencdo preventiva.

Para assegurar que o trajeto seja tdo prazeroso quanto

o destino e evitar que problemas vasculares

interrompam o lazer, o Ministério da Salde e

especialistas da SBACV recomendam acdes praticas:

No carro, planeje paradas: a cada duas horas de
estrada, estacione o veiculo para caminhar por pelo
menos cinco minutos. Esse intervalo reativa a circulagéo
e evita o acumulo de sangue nas extremidades. No
avido e 6nibus, evite a imobilidade: mesmo em espacos
reduzidos, realize movimentos de “sobe e desce” com
os calcanhares. Use o corredor para curtas caminhadas
e visitas ao banheiro sempre que permitido para
estimular o fluxo sanguineo. Mantenha o corpo
alinhado: procure manter as pernas o mais esticadas
possivel sob a poltrona a frente. Evite dobrar os joelhos
em &angulos muito agudos, pois a dobra excessiva
dificulta a passagem do sangue. Ndo cruze as pernas:
essa posicdo comprime veias importantes atras do
joelho e funciona como um obstaculo extra para a
circulagdo. Mantenha os dois pés apoiados no chao ou
em um suporte. Atencdo a hidratacdo: beba &agua
regularmente para preservar a fluidez do sangue e evite
0 consumo excessivo de cafeina ou alcool, substancias
Use meias de

que contribuem para o inchaco.

compressdo graduada: item indispensavel para
qualquer modalidade de viagem longa, a pressao
controlada da meia atua como um suporte externo que
auxilia o retorno venoso, previne a fadiga e o risco de

trombose.

LEIA TAMBEM: No Dia Mundial da Saude, especialistas
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Resumo em tépicos: Permanecer sentado por muito
tempo em deslocamentos longos prejudica o
bombeamento do sangue venoso para o0 coragdo. A
estagnacdo do sangue favorece a formacdo de
coagulos internos, conhecidos como trombos. O
Ministério da Saude e a SBACV recomendam parar
para caminhar, realizar movimentos “sobe e desce” com
os calcanhares, manter as pernas...
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Aumentar o consumo de fibras e praticar exercicios
fisicos sdo medidas simples que podem ajudar a evitar
0 agravamento das veias varicosas

22 de abril de 2026

O intestino também tem papel importante no surgimento
de varizes (Imagem: Rabizo Anatolii | Shutterstock)

habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse

tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas

veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracédo. A medida que todo o sistema
fica blogqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nds. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doencas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
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organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocOndrias) até a disbiose intestinal e 0 sedentarismo.
Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta

A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagnéstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressao (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as Vvarizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.

Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condi¢cdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencdo cirargica ainda é utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e
desaparecam fluxo

redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,

enquanto o sanguineo €
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histdrico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.

Por Paula Amoroso
alimentac@obem-estaredicasesaude

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Mudancas no corpo da gestante elevam risco vascular;
pés-parto € o periodo mais critico

Foto- crédito- Freepik

A gravidez é um periodo de transformacdes intensas no
corpo da mulher, muitas delas invisiveis, mas com
impacto direto na salde. Entre essas mudancas, as que
envolvem a circulagdo sanguinea merecem atencgéo
especial. Isso porque a gestacdo, por si s6, aumenta
significativamente o risco de trombose, condicdo
potencialmente grave e ainda pouco reconhecida fora

do meio médico.

Com a chegada de periodos mais frios, como o outono,
€ comum associar a queda de temperatura a alteragfes
na circulacdo. De fato, o organismo responde ao frio
com a chamada vasoconstricdo periférica, mecanismo
que reduz o fluxo sanguineo na pele e nas
extremidades para preservar o calor corporal. No
entanto, especialistas alertam: esse fator, isoladamente,

ndo é o principal responsavel pelo aumento do risco de

trombose. “O que realmente determina esse risco é a
propria gestacao”, explica o presidente da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), Dr. Edwaldo Joviliano. “O corpo da mulher
entra em um estado de maior tendéncia a coagulacéo,
como forma de protecdo contra sangramentos no parto,
mas isso também favorece a formacdo de trombos”,
acrescenta 0 médico.

Além da hipercoagulabilidade, outros fatores contribuem
para esse cenario. O volume de sangue pode aumentar
em até 50%
promovem a dilatacdo das veias e o crescimento do

durante a gravidez, os hormonios
Utero passa a comprimir estruturas importantes da
circulacdo venosa. Como resultado, o retorno do sangue
das pernas ao coragdo se torna mais lento, condicao
gque favorece o aparecimento de varizes e, em casos
mais graves, a trombose.

Risco maior e pouco percebido - Dados de diretrizes da
Federacéo Brasileira das Associacfes de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO)

tromboembolismo venoso € cerca de quatro a cinco

indicam que o risco de
vezes maior em gestantes do que em mulheres nao
gravidas da mesma idade. Embora a incidéncia seja
considerada baixa, entre 5 e 10 casos por 10 mil
gestacbes, o0 impacto é significativo: a trombose esta
entre as principais causas indiretas de mortalidade

materna.

O risco aumenta ao longo da gravidez e atinge seu
ponto mais elevado no periodo pés-parto. As primeiras
seis semanas apds o0 hascimento concentram a fase de
maior vulnerabilidade, exigindo atengdo mesmo apos a
alta hospitalar.

Sinais que ndo devem ser ignorados - Durante a
gestacdo, sintomas como inchago nas pernas, sensacao
de peso e aparecimento de varizes sdo comuns e, na
maioria das vezes, benignos. No entanto, alguns sinais
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devem acender o alerta.

Dor em uma das pernas, aumento de volume
assimétrico, vermelhidao e calor local podem indicar
trombose venosa profunda, situacdo que exige
avaliagdo médica imediata. “E fundamental que a
gestante esteja orientada para reconhecer esses sinais
e buscar atendimento rapidamente”, reforca o Dr.
Edwaldo Joviliano.

Quem tem mais risco - Alguns fatores aumentam ainda
mais a probabilidade de complicacdes vasculares
durante a gestacdo e o puerpério. Entre eles: idade
acima de 35 anos, obesidade, histérico de trombose,
presenca de trombofilias, sedentarismo ou imobilizagéo
prolongada e cesariana, especialmente associada a
outros fatores. Nesses casos, 0 acompanhamento
médico deve ser mais rigoroso e, em situagdes
especificas, pode incluir medidas preventivas adicionais.

Prevencao é simples e eficaz - Apesar do alerta,
especialistas reforcam que a maioria dos casos pode
ser evitada. Medidas simples, quando adotadas de
forma regular, tém impacto direto na reducdo do risco.
Manter-se ativa, evitar longos periodos sentada ou em
pé, elevar as pernas ao descansar, manter boa
hidratacdo e utilizar meias de compressdo quando
indicadas séo recomendacdes amplamente respaldadas
por diretrizes médicas.

De acordo com o presidente da SBACV, “o cuidado com
a circulacdo deve fazer parte do pré-natal. Com
acompanhamento adequado, € possivel atravessar a
gestacdo com seguranca e tranquilidade”.

Mais informag&o, menos risco - Embora mudangas de
temperatura influenciem o funcionamento do sistema
circulatério, o principal fator de risco para trombose
continua sendo a propria gestacdo, especialmente no
periodo pds-parto.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

51



Veiculo: Portal Metrdpoles Online
Data  17/04/2026 00:00

Estado: Distrito Federal
Editoria Noticias Pagina:

Banho gelado ajuda na cir culagao? M édico alerta para mitos e ver dades

Link original

- __mETRﬁPu_I_.E_s T

Banho gelado ajoda na
vlie ilag aoT Maslice alepea [EETE]
mitos & verdsdles

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Camila Santos

Embora a sensacé@o de vigor apés uma ducha gelada
seja imediata, a ciéncia por tras do habito revela que os
beneficios para o sistema circulatério sdo mais limitados
do que o senso comum sugere. Segundo o cirurgido
vascular Caio Focéssio, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), o
contato com a agua fria promove uma resposta
fisiolégica de defesa do organismo, mas ndo deve ser
encarado como uma terapia definitiva para doencas

venosas.

Entenda

Mecanismo de acdo: o frio causa vasoconstricdo
imediata, contraindo os vasos e redirecionando o
sangue para os Orgdos vitais.

Sensacdo de alivio: apés o banho, ocorre uma
vasodilatacdo compensatoria que gera bem-estar e
reduz o inchaco superficial.

Limitacao habito é um

terapéutica: o recurso

complementar e ndo possui eficacia comprovada no
tratamento de varizes ou prevencdo de trombose.

Foco no estilo de vida: a saude vascular depende de
fatores sistémicos, como exercicios e hidratacdo, e ndo
de estimulos isolados de temperatura.

N&o é recomendado tomar muitos banhos por dia para
manter a salde da pele

O choque térmico e o fluxo sanguineo

O impacto da agua gelada no corpo desencadeia uma
sequéncia automatica: primeiro, os vasos periféricos se
contraem (vasoconstricdo) para preservar o calor
interno; assim que o estimulo cessa, 0 corpo reage
dilatando esses mesmos vasos para retomar o equilibrio
térmico.

“Esse mecanismo pode dar uma sensacao de ativacao
e leve estimulo circulatorio, mas ndo significa que o
banho gelado, por si s6, melhore a circulagdo de forma
duradoura”, alerta Caio Focassio. O médico reforca que,
embora as pernas fiquem mais “leves” no curto prazo, o
efeito € pontual.

Banhos relaxantes podem ajudar a dormir melhor

Mitos e verdades da salude vascular

Para evitar que pacientes busquem “solu¢fes magicas”,

0 especialista esclarece pontos cruciais que

frequentemente geram confusdo nos consultorios:

Cruzar as pernas causa varizes? (mito): ndo existem
evidéncias de que o habito, isoladamente, provoque a
doenca.

Varizes sdo apenas um problema estético? (mito): elas
podem evoluir para quadros de dor cronica, inchaco

severo e complicacbes graves.
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Hidratacdo influencia a circulacdo? (verdade): a baixa
ingestdo de agua torna O sangue mais Viscoso,
dificultando o fluxo.

Meias de compressdo funcionam? (verdade): quando
indicadas por um médico, sdo fundamentais para o
retorno venoso.

Apenas idosos sofrem do problema? (mito): o
sedentarismo tem levado cada vez mais jovens a
desenvolverem doencas circulatérias.

A base do tratamento é a constancia

Para quem busca pernas saudaveis e um sistema
circulatorio eficiente, Caio € enfatico: o segredo esta no
estilo de vida. O abandono do tabagismo, o controle do
peso e a pratica regular de atividades fisicas superam
qualquer beneficio térmico momentaneo.

“Quando o assunto é saude vascular, ndo existe atalho.

O que faz diferenca é constancia, prevencao e
orientacdo adequada”, finaliza o cirurgido.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A chegada dos 50 anos marca um periodo em que o
corpo exige uma atencao mais estratégica. N&o se trata
apenas de estética, mas de manutencdo da
funcionalidade. Segundo o cirurgido vascular Herik
Oliveira, especialista pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), pequenas
mudancas na rotina - como o fortalecimento muscular e
o combate ao sedentarismo - sdo decisivas para
garantir independéncia, salide mental e a prevengéo de

complicagBes vasculares graves.

Entenda

Combate a sarcopenia: o fortalecimento muscular freia a
perda natural de massa e protege 0S 0SS0S contra a
osteoporose.
Movimento constante: caminhadas leves ativam a
circulacdo, oxigenam os tecidos e reduzem a rigidez
articular.

Consciéncia postural: manter a coluna alinhada distribui

0 peso corretamente e evita a sobrecarga das
articulacdes e do sistema circulatério.

Regra dos 5 minutos: evitar o tempo prolongado

sentado é vital para manter o metabolismo ativo e o
retorno venoso eficiente.

Conhecida por ser uma atividade fisica democratica, a
caminhada pode melhorar a circulagdo sanguinea e
auxiliar na perda de peso corporal

A forga que vem das pernas

O fortalecimento dos membros inferiores € o principal
aliado contra a sarcopenia. Segundo Herik Oliveira,
esse cuidado vai além da mobilidade: “Fortalecer as
pernas ajuda no controle de doencas crbnicas, como
diabetes e hipertensdo, e até na oxigenacao cerebral,
auxiliando no tratamento de deméncias”. Além disso,
muasculos fortes atuam como uma “bomba” que
impulsiona o sangue de volta ao coracdo, prevenindo

inchacos e varizes.

Caminhada: o combustivel da disposi¢céo

Manter o habito de caminhadas leves € uma das formas
mais eficazes de combater o estresse e a ansiedade,
melhorando inclusive a qualidade do sono. O exercicio
estimula a circulacdo e ativa a musculatura, garantindo
que o corpo permaneca agil e equilibrado, o que é
fundamental para a prevencdo de quedas e fraturas.

O perigo do habito de ficar sentado

O sedentarismo é um vilao silencioso para a saude
vascular. Ficar sentado por longos periodos prejudica o
retorno venoso e reduz a queima caldrica. A
recomendacdo do especialista € clara: levante-se e
movimente-se por pelo menos cinco minutos a cada

hora.

“A postura prolongada pode causar dores, fadiga
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muscular e até alterar o humor”, alerta Oliveira.

Dicas praticas para o dia a dia

Para quem busca comecar, 0 médico sugere habitos
simples que podem ser incorporados a rotina:

Trocar o elevador pelas escadas sempre que possivel.

Praticar exercicios de baixo impacto, como sentar e
levantar da cadeira ou elevacdo de panturrilhas.

Manter uma frequéncia de atividades fisicas de, no
minimo, trés vezes por semana.

Priorizar o alongamento de costas, quadril e pernas
para sustentar a boa postura.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Criado por Joseph Pilates no inicio do século passado,
0 método que leva seu nome consolidou-se como um
dos principais aliados da medicina vascular moderna.
Ao unir forca, alongamento e controle respiratério, a
pratica vai além da estética, atuando diretamente na
eficiéncia do sistema circulatorio.

Segundo o cirurgido vascular Herik Oliveira, especialista
pela Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
(SBACV),
sanguineo, tornando o bombeamento cardiaco mais

Vascular o pilates transforma o fluxo

eficaz e prevenindo complicacbes comuns, como a
hipertensdo e o edema dos membros inferiores.

Entenda

Eficiéncia cardiaca: por ser um exercicio de baixo
impacto, o Pilates fortalece o musculo do coragao,
permitindo que ele bombeie sangue com menos esfor¢o

e ajude a baixar a presséao arterial.

Retorno venoso: a combinacdo de movimentos de

pernas e controle do peso facilita o retorno do sangue
das extremidades ao coragcdo, combatendo o inchaco e
a sensacdo de pernas pesadas.

Oxigenacao sistémica: o foco na respiracao profunda e
controlada amplia a capacidade respiratéria, garantindo
gue tecidos e musculos recebam sangue mais rico em
oxigénio.

Seguranca e longevidade: sem sobrecarregar as
articulacdes, a técnica € recomendada para todas as
servindo tratamento

idades, como prevencdo e

complementar para problemas vasculares.
A pratica também ajuda com a mobilidade

O coragédo como um motor potente

A pratica regular do pilates atua como um treinamento
de resisténcia suave, mas eficaz, para o miocardio. “O
exercicio de baixo impacto fortalece o muisculo do
coracdo, tornando-o mais eficiente para bombear o
sangue”, explica Herik. Esse fortalecimento é um fator
determinante na reducdo da pressdo arterial, um dos
principais vildes da salde vascular global. Ao melhorar
a elasticidade dos vasos e a forca de contracao
cardiaca, o0 método cria uma “autoestrada” livre para o
fluxo sanguineo.

Alivio para as pernas e tecidos

Um dos problemas mais comuns relatados em
consultérios vasculares é a retencéo de liquidos e o
peso nas pernas. Nesse cendrio, o pilates atua
diretamente no sistema de retorno. Os exercicios que
envolvem o fortalecimento da panturrilha - considerada
0 “segundo cora¢do” do corpo - e o alongamento global
ajudam a drenar o sangue acumulado nos membros
inferiores. O resultado imediato é a reducdo visivel do
inchaco e uma melhora significativa na qualidade de
vida do paciente.

56


http://alpha.multclipp.com.br/n/fPb8-sfZgxKSCljrGDQhg9SwQjX5ytXs0
https://www.metropoles.com/vida-e-estilo/invista-no-pilates-medico-revela-beneficios-da-pratica-para-o-coracao
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/17/118196086/118196086_site.jpg

Veiculo: Portal Metrdpoles Online
Data:  17/04/2026 00:00

Estado: Distrito Federal

Editoriaz Noticias

Pagina:

Além do fluxo fisico, ha o ganho quimico. “Através do
controle da respiracdo profunda e controlada, o pilates
melhora a eficiéncia respiratoria, garantindo uma melhor
oxigenacdo para musculos e coragdo”, destaca o
especialista. Isso significa que o corpo ndo apenas
transporta mais sangue, mas um sangue de melhor
gualidade nutritiva para os tecidos.

O pilates pode servir como suporte para desenvolver
estabilidade, corrigir compensacdes e melhorar o
controle motor

A importancia da supervisédo

Apesar de ser uma pratica democratica e segura para
diversas faixas etarias, o pilates exige critérios técnicos
para entregar resultados de saulde. Herik Oliveira
enfatiza que o inicio da atividade deve ser precedido por
uma avaliagdo médica criteriosa.

Além disso, 0 acompanhamento profissional é
inegociavel. “E importante enfatizar que o pilates deve
ser feito sob supervisdo de um fisioterapeuta”, orienta o
cirurgido. Com o guia adequado, o método deixa de ser
apenas um exercicio de academia para se tornar uma
ferramenta terapéutica poderosa na manutencdo de um
sistema circulatério jovem e resiliente.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A busca por uma melhor circulacdo sanguinea e
protecdo cardiovascular passa, invariavelmente, pela
escolha de um exercicio aerébico. Segundo Herik
Oliveira, cirurgido vascular e especialista pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), tanto a caminhada quanto a corrida séo
aliadas poderosas do organismo, mas a indicacdo
depende diretamente do histérico e das metas de cada

individuo.

Beneficios da caminhada

A caminhada ¢é frequentemente recomendada para
iniciantes, idosos, gestantes e pessoas com doencas
cronicas ou limitagdes de movimento. Segundo o
especialista, esta atividade de baixo impacto oferece
vantagens expressivas. Confira!

Retorno venoso: ativa a “bomba muscular’ da
panturrilha, facilitando o retorno do sangue das pernas

para o coracdo e reduzindo inchacos.

Controle da presséo: praticar cerca de 40 minutos de
caminhada auxilia na reducdo e estabilizacdo da
pressdo arterial.

Prevencédo: é uma ferramenta eficaz no combate ao
surgimento de varizes e no auxilio ao tratamento de
condicdes como o lipedema.

Conhecida por ser uma atividade fisica democratica, a
caminhada pode melhorar a circulagdo sanguinea e
auxiliar na perda de peso corporal

Vantagens da corrida

7

A corrida é voltada para quem possui melhor
condicionamento fisico e busca intensidade ou maior
gueima caldrica. Oliveira destaca que, durante a corrida,
0 coragdo se torna mais eficiente, bombeando mais
sangue a cada batimento. Entre os beneficios adicionais

estao:

Perfil lipidico: auxilia na reducdo do colesterol ruim
(LDL) e no aumento do colesterol bom (HDL);

Saude arterial: ajuda a combater substancias nocivas
que agravam a aterosclerose (acumulo de placas nas
artérias);

Bem-estar geral: melhora a qualidade do sono, a
autoestima e fortalece o sistema cardiovascular contra
doencas graves, como o infarto.

A corrida exige maior cuidado em casos de doengas
cardiacas, sedentarismo prolongado ou alteragcBes

ortopédicas

Orientacfes de seguranca

Independentemente da modalidade escolhida, o
cirurgido enfatiza que a pratica deve comecar em
superficies planas, com progressdo gradativa a cada
quinzena. O especialista alerta, ainda, que qualquer
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atividade fisica deve ser precedida por uma avaliacédo
médica e realizada sob a supervisdo de um educador
fisico para garantir a seguranca da pessoa.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

59



Veiculo: Portal Tela
Data. 22/04/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Mau funcionamento intestinal pode contribuir para varizes, aponta estudo

Link original

Mau fungionamento intestinal pode
contribuir para varizes, aponta
estudo

Clique aqui para abrir a imagem

Prisdo de ventre pode elevar a pressdo abdominal e
prejudicar as valvulas das veias, contribuindo para o
desenvolvimento de varizes.

Dieta pobre em fibras estad ligada tanto as varizes
quanto as hemorroidas; fibras ajudam na circulacéo e
no funcionamento do intestino.

Estudo de 2021 mostrou que quem consome menos
fibras tem até trés vezes mais chance de ter varizes.

Meias de compresséo aliviam dor e incha¢o, mas néo
eliminam as varizes; tratamentos menos invasivos como
laser, escleroterapia e espuma sdo comuns.

Melhorias na alimentacdo e hidratacdo ajudam o
intestino e a circulacdo; pode haver uso de pré e
probioticos sob orientagdo médica, especialmente em
casos de lipedema ou inchaco.

As varizes vao além de estética: sdo sinais de como a
circulagcdo funciona no corpo. A relagdo entre intestino e

veias fica presente quando ha esforco excessivo para
evacuar, que eleva a pressdo abdominal e pode afetar
valvulas venosas. O resultado é o acumulo de sangue
nas pernas.

Especialistas destacam que a constipacdo nao atua
isoladamente. Pacientes com varizes podem apresentar
também hemorroidas, reforcando a ideia de uma
circulacdo afetada de modo sistémico. O quadro pode

exigir avaliacao clinica ampla.

A Dra. Aline Lamaita, cirurgia vascular, explica que a
pressdo intra-abdominal gerada pelo esforco no
intestino influencia as veias dos membros inferiores,
contribuindo para o aparecimento de varizes. A relacao

entre intestino e circulagdo é tema de cuidado médico.

A alimentacao desempenha papel central. Dietas pobres
em fibras estdo associadas a maior risco de varizes e
de hemorroidas, segundo a especialista. Alimentos ricos
em fibras ajudam o funcionamento intestinal e a
circulagdo sanguinea de maneira geral.

Estudos internacionais apontam correlacfes entre fibra
e menor incidéncia de varizes. Uma pesquisa de 2021
associou baixa ingestéo de fibras a maior risco de veias
varicosas, com magnitude de efeito semelhante ao
histérico de ir ao banheiro com pouca frequéncia.

Além da funcéo intestinal, a constipacdo pode agravar
sintomas como inchaco e dor nas pernas. O retrato
inclui ainda o lipedema, condicdo de acumulo de
gordura nas pernas, que pode se intensificar com
retorno venoso prejudicado.

Mudancas simples ajudam: aumentar fibras com frutas,
verduras, graos integrais e sementes € recomendavel. A
hidratacdo também € essencial, pois agua facilita o fluxo
de sangue e a nutricao dos tecidos.
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Em alguns casos, pré e probidticos podem ser indicados
para melhorar o equilibrio intestinal, sempre sob
orientagdo médica ou de nutricionista. Esses recursos
costumam atuar na microbiota que influencia a digestao
e o inchaco.

Meias de compressdo costumam ser uma das primeiras
recomendacfes apds o diagnostico. Elas ajudam a
reduzir dor e inchago ao melhorar o retorno venoso,
desde que usadas corretamente.

N&o substituem tratamento definitivo, que pode incluir
técnicas minimamente invasivas. Laser, espuma densa
e escleroterapia tém ganhado espa¢o, com menor
tempo de recuperacdo em muitos casos.

A escolha terapéutica depende do histérico médico e da
avaliagdo com um cirurgido vascular. A intervengéo
pode variar conforme o tipo de veia e a gravidade do
guadro.

O entendimento de que o intestino influencia a
circulacdo reforca a ideia de uma viséo integrada da
saude. Pequenos habitos alimentares e habitos de
hidratacdo podem impactar veias, musculos e bem-estar
geral.

Sobre a especialista

Dra. Aline Lamaita é cirurgia vascular e membro da
SBACV, com formacdo na Santa Casa de S&o Paulo
(2000) e atuacdo na area de flebologia. Possui
formacdo em Lifestyle Medicine pela Harvard (2018).
Fonte: Holding Comunicagao.
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Estudo da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular aponta mais de quatrocentos oitenta e nove
mil hospitalizagbes por trombose venosa entre janeiro
de dois mil e doze e agosto de dois mil e vinte e trés.

A influencer e atriz Sarah Femina, de vinte e um anos,
teve trombose profunda na perna esquerda no fim de
dois mil e vinte e quatro, ficou trés dias internada e
segue anticoagulantes até junho.

A trombose pode levar a embolia pulmonar e é
diagnosticada por historico médico, exame fisico e
marcadores como dimero D; ultrassom com Doppler é
comumente usado para avaliar veias, especialmente
nas pernas.

O tratamento visa impedir agravamento e evitar novos

coagulos, com anticoagulantes; em casos graves,
tromboliticos podem dissolver o coagulo, e, se nao for
possivel usar anticoagulantes, pode haver uso de filtro

de veia cava.

Prevencao inclui evitar imobilidade prolongada, manter-
se ativo, hidratar-se e ndo fumar; em cirurgia ou

repouso, meias elasticas anti-trombose ajudam; dados
da Secretaria de Salde de Sao Paulo apontam aumento
de vinte e cinco virgula sete por cento de casos em
janeiro de dois mil e vinte cinco (522) frente o ano
anterior (415).

A trombose é uma condicao silenciosa que pode levar a
complicacBes graves, como embolia pulmonar. O tema
ganha destaque apds um caso recente envolvendo a
influencer Sarah Femina, que enfrentou trombose
profunda no fim de 2024. A doenca requer diagnéstico

rapido e tratamento continuo.

Estudos da SBACYV indicam que, entre janeiro de 2012
e agosto de 2023, mais de 489 mil brasileiros foram
hospitalizados por trombose venosa. O volume
evidencia a relevancia da prevencdo e do manejo
adequado da condigéo.

Sarah Femina, 21 anos, percebeu inchaco e
escurecimento na perna esquerda durante a gravacao
de um video. Diagnosticada com trombose profunda, foi
internada por trés dias e recebe anticoagulantes até
junho. O caso refor¢ca a necessidade de atencdo aos

sinais.

Dados nacionais e diagnéstico

A trombose envolve coagulos que podem obstruir veias
ou artérias, gerando dor, vermelhiddo e inchago. Em
casos graves, pode evoluir para infarto ou AVC. O
diagndstico costuma considerar histérico, exame fisico e
marcadores como o dimero D.

Ultrassom com Doppler avalia o fluxo venoso
principalmente nas pernas; a flebografia e a tomografia
ajudam em situagbes especificas, incluindo suspeita de
embolia pulmonar. O objetivo do tratamento é impedir a

progresséo do trombo e prevenir novas formagdes.

Tratamento e prevengao
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Anticoagulantes impedem a formacdo de novos
coagulos e estabilizam os existentes. Em casos graves,
tromboliticos dissolvem o coagulo. Em situacdes em
gue anticoagulantes ndo podem ser usados, pode ser
indicado o filtro de veia cava.

Prevencdo depende de habitos saudaveis: mover-se
com frequéncia, manter hidratacédo e evitar tabagismo.
Quem suspeita de trombose deve procurar atendimento
médico emergencial rapidamente, com avaliagdo por um
angiologista.

Meias de compresséo e dados locais

Meias anti trombose sdo recomendadas para quem
passou por cirurgia ou permanece em repouso
prolongado, ajudando a circulacdo. Modelos modernos
priorizam conforto e ajuste.

Dados da Secretaria de Saude de Sao Paulo, janeiro de
2025, mostram aumento de 25,7% nos casos de
trombose na comparagdo com o mesmo periodo de
2024, passando de 415 para 522 ocorréncias.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A busca por uma melhor circulacdo sanguinea e
protecdo cardiovascular passa, invariavelmente, pela
escolha de um exercicio aerdbico. Segundo Herik
Oliveira, cirurgido vascular e especialista pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), tanto a caminhada quanto a corrida séo
aliadas poderosas do organismo, mas a indicagédo
depende diretamente do histérico e das metas de cada

individuo.

Beneficios da caminhada

A caminhada é frequentemente recomendada para
iniciantes, idosos, gestantes e pessoas com doencas
cronicas ou limitagbes de movimento. Segundo o
especialista, esta atividade de baixo impacto oferece
vantagens expressivas:

1 - Retorno venoso: ativa a “bomba muscular” da
panturrilha, facilitando o retorno do sangue das pernas
para o coragdo e reduzindo inchagos.

2 - Controle da pressao: praticar cerca de 40 minutos de
caminhada auxilia na reducdo e estabilizacdo da

pressdo arterial.

3 - Prevencao: é uma ferramenta eficaz no combate ao
surgimento de varizes e no auxilio ao tratamento de
condicdes como o lipedema.

Conhecida por ser uma atividade fisica democratica, a
caminhada pode melhorar a circulacdo sanguinea e
auxiliar na perda de peso corporal

Vantagens da corrida

z

A corrida é voltada para quem possui melhor
condicionamento fisico e busca intensidade ou maior
gueima caldrica. Oliveira destaca que, durante a corrida,
0 coracdo se torna mais eficiente, bombeando mais
sangue a cada batimento. Entre os beneficios adicionais

estdo:

1 - Perfil lipidico: auxilia na reducdo do colesterol ruim
(LDL) e no aumento do colesterol bom (HDL);

2 - Saulde arterial: ajuda a combater substancias
nocivas que agravam a aterosclerose (acumulo de
placas nas artérias);

3 - Bem-estar geral: melhora a qualidade do sono, a
autoestima e fortalece o sistema cardiovascular contra
doengas graves, como o infarto.

A corrida exige maior cuidado em casos de doencas

cardiacas, sedentarismo prolongado ou alteracdes

ortopédicas

Orientagbes de seguranca

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da

Predisposicdo genética, sedentarismo e

populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para 0o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengcas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulacgdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.
Por isso que o consumo das fibras é importante no

tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
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A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com o
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagnéstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sédo
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as Vvarizes que ja
apareceram; sO sao eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras
formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencao cirargica ainda € utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com

associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apos
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histdrico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A cada hora, trés brasileiros sofrem amputacdo de
pernas ou pés, conforme levantamento da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), com base em dados do Ministério da Saude.
A partir desta quinta-feira (23), a Paraiba passa a contar
com a Lei 14.365/26, de autoria do deputado estadual
Jutay Meneses (Republicanos), que visa instituir a
Politica Estadual de Reabilitagdo Integral da Pessoa
Amputada no estado.

A Lei propbe garantir assisténcia integral em todas as
etapas da reabilitacdo, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida e

reduzir as vulnerabilidades

biopsicossociais decorrentes das amputagoes.

O deputado Jutay Meneses defende que a reabilitacdo
de pessoas amputadas € um processo que deve ser
iniciado 0 mais cedo possivel. “E uma mudanca radical
e, para muitos, uma situacdo cercada de limitacBes e
preconceitos. Precisamos de politicas que garantam o

acesso a servicos essenciais para a reabilitacdo e
inclusdo social dessas pessoas”, afirmou.

Entre as diretrizes da Lei, destacam-se a criacdo de
estratégias para a disponibilizacdo imediata de servigos
de urgéncia e atendimento especializado para vitimas
de amputacdes, incluindo traumas por acidentes de
transito, de trabalho e domésticos. A legislacdo também
incentiva a pesquisa em promocdo da saude, em
parceria com universidades e centros de pesquisa, além
de promover alternativas inclusivas e inovadoras para o
atendimento a pessoas amputadas.

De acordo com Jutay, a Lei ainda inclui a promoc¢éo de

campanhas educativas sobre a prevencdo de
amputacoes e os direitos das pessoas amputadas, além
de apoio juridico gratuito para que 0os amputados e suas
familias conhecam seus direitos. “A desinformacéo e a
falta de acesso a recursos s6 aumentam as dificuldades
pessoas. E papel

acompanhamento integral e combater o preconceito”,

dessas nosso garantir 0

reforcou.

Fonte: Repérter PB
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Reconhecido como doenca pela Organizagdo Mundial
da Saude apenas em 2019, o lipedema é uma condi¢éo
cronica e inflamatéria que afeta o tecido adiposo,
Em 2022, o
problema foi incluido na Classificacdo Internacional de

atingindo principalmente mulheres.

Doencas (CID-11), reforcando sua relevéancia clinica.

Para esclarecer duvidas sobre o tema, o Portal Revide
conversou com o médico Edwaldo Edner Joviliano,
chefe do Servico de Cirurgia Vascular e Endovascular
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (HC-FMRP-USP) e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV).

Segundo o especialista, o lipedema é caracterizado pelo

acumulo anormal e desproporcional de gordura,
principalmente em pernas, coxas e quadris - podendo
também atingir os bracos. “Diferente da gordura comum,

esse tecido tem aspecto nodular, com pequenos

carocos sob a pele, e costuma ser doloroso ao toque”,
explica.

Embora ndo haja uma causa Unica definida, ha forte
influéncia genética: entre 20% e 60% das pacientes
relatam histérico familiar. Além disso, o surgimento ou
agravamento da doenca esta associado a alteracGes
hormonais, sendo comum em fases como puberdade,
gestacdo e menopausa.

Confusdo com obesidade

A semelhanca visual faz com que o lipedema seja
frequentemente confundido com obesidade, mas as
condicdes sao distintas. Enquanto a obesidade provoca
ganho de peso de forma mais uniforme pelo corpo, o
lipedema concentra gordura nos membros, criando
desproporcdo em relagdo ao tronco.

Outro sinal caracteristico é a preservagdo de maos e
pés, formando um efeito de “pulseira” nos tornozelos e
punhos. Além disso, dor, sensibilidade ao toque e
facilidade para hematomas sédo comuns no lipedema -
sintomas ausentes na obesidade.

Caracteristica

Lipedema

Obesidade

Distribuic&do da gordura

Desproporcional (foco em pernas/bragos)

Global (foco em tronco/abdémen)

Mé&os e pés

Poupados (sem acumulo de gordura)
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Afetados

Dor e sensibilidade

Frequente e caracteristica

Ausente

Hematomas

Frequentes e faceis

Raros

Resposta a dieta/exercicio

Muito baixa (gordura resistente)

Alta (perda de peso global)

Diagnostico tardio

Por décadas, o lipedema foi diagnosticado de forma
equivocada como obesidade, linfedema ou problemas
circulatérios, o que contribuiu para a subnotificacdo dos

casos.

“Isso fez com que muitas mulheres passassem anos

sem diagnéstico correto, frequentemente sendo
responsabilizadas pela dificuldade em perder peso”,

afirma Joviliano.

No Brasil, a estimativa é que cerca de 12,3% das
mulheres sejam afetadas pela doenca. Recentemente, a
SBACV publicou o
Lipedema, com diretrizes para diagndstico e tratamento.

Consenso Brasileiro sobre

Tratamento e qualidade de vida

Sem cura, o tratamento do lipedema é voltado ao
controle dos sintomas e a melhora da qualidade de vida,
com abordagem multidisciplinar.

Entre as medidas indicadas estdo alimentacéo
orientada, pratica de exercicios de baixo impacto - como
natacgdo e hidroginastica -, uso de meias de compressao

e drenagem linfatica especializada.

Em casos mais avancados, pode ser indicada a
lipoaspiracdo especifica para remocdo da gordura
afetada, realizada por profissionais especializados.
O médico ressalta que o acompanhamento psicoldgico
também é fundamental. “A dor crbnica, a limitacao fisica
e a insatisfacdo com a imagem corporal podem levar a
ansiedade e isolamento social”, conclui.

Foto: llustracdo/Canva

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Edwaldo Edner
Joviliano, SBACV - SBACV
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Muitas mulheres adiam a consulta vascular por anos,
enquanto a doenca avanca silenciosamente. Quando
finalmente procuram ajuda, o tratamento minimamente
invasivo ja ndo é mais suficiente

A mulher que se desdobra entre os cuidados com a
casa, os filhos e a carreira raramente se coloca como
prioridade na prépria agenda. O corpo, no entanto,
cobra a conta desse descuido, e o sistema vascular das
pernas € um dos primeiros a manifestar os sinais dessa
sobrecarga silenciosa.

O que muitas mées chamam de 'cansaco normal’ depois
de um dia longo pode ser, na verdade, um sinal precoce
de insuficiéncia venosa crbnica. “A doenca atinge veias
das pernas que perdem a capacidade de bombear o
sangue de volta ao coracdo. Em vez de subir, o sangue
represa. As veias dilatam. A parede vascular
enfraquece. O resultado vai desde 0s pequenos vasos
visiveis na superficie até varizes grossas e tortuosas,
acompanhadas de dor, peso, coceira e inchaco que

piora ao fim do dia”, avalia a Dra. Haila Almeida, médica

cirurgid vascular e fundadora do Instituto Alphaveins,

clinica referéncia em medicina vascular de alta

performance.

Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV) indicam que 38% da
populacdo adulta brasileira convive com algum grau de
varizes. Entre as mulheres, a prevaléncia é ainda maior.
A razado é fisiolégica e hormonal. O estrogénio, por
exemplo, relaxa a parede das veias. A progesterona, em
niveis elevados durante a gravidez ou com uso de
anticoncepcionais, também compromete o0 tdnus
venoso. Soma-se a isso o fator genético: se a méae ou
avO tiveram varizes, o risco herda-se junto com os

tracos de familia.

A cirurgid vascular observa que a maioria das mulheres
chega ao consultério quando o problema ja avancou.
'Elas convivem com dor por anos. Normalizam o
inchaco. Acham que é consequéncia inevitavel da
rotina. Mas ndo é. O corpo estava avisando desde o
inicio, com aquela sensacao de perna pesada no fim da
tarde ou os vasinhos que apareceram sem motivo',
compartilha a médica.

O problema de ignorar esses primeiros alertas € que a
doenca vascular ndo estaciona. Ela progride. “O sangue
que ndo sobe adequadamente acumula-se nas
extremidades. A pressdo dentro das veias aumenta.
Com o tempo, as valvulas venosas, estruturas
mindsculas que funcionam como catracas de mao
Unica, deixam de vedar por completo. O quadro entao
se agrava. Surgem edemas que ndo desaparecem mais
com o repouso. A pele ao redor do tornozelo escurece,
engrossa, coca. Pequenos traumas viram feridas de
dificil cicatrizacdo”, destaca a Dra Haila. Segundo a
médica, em casos extremos, 0 sangue estagnado
coagula dentro da veia: € a trombose venosa superficial,
que pode evoluir para um quadro profundo e embolia

pulmonar.
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A boa noticia, é que o sistema vascular responde bem a
prevencdo e aos tratamentos precoces. 'A circulagdo
das pernas nao € passiva. Depende da musculatura da
panturrilha, o chamado segundo coracdo. Cada passo
que a mulher da contrai essa musculatura e empurra o
sangue para cima. Por isso, 0 sedentarismo é um dos
maiores inimigos das veias', explica a Dra. Haila.

A cirurgid vascular recomenda um habito simples e de
alto impacto. “Caminhadas diarias de 30 minutos. Nao
precisa ser corrida. O movimento leve, mas constante,
ativa a bomba muscular e melhora o retorno venoso.
Outra orientacdo pratica é elevar as pernas acima do
nivel do coracdo sempre que possivel, por 15 a 20
minutos, duas vezes ao dia. Dormir com um travesseiro
sob os pés também ajuda a drenagem noturna”, indica a
especialista.

A hidratacdo adequada mantém o sangue menos
viscoso, 0 que facilita seu trajeto contra a gravidade. Ja
0 excesso de sodio na alimentagéo retém liquido nos
tecidos, aumenta o edema e sobrecarrega ainda mais
as veias ja& comprometidas. A cirurgid sugere ainda
evitar cruzar as pernas por longos periodos. O habito,
comum entre mulheres, comprime veias profundas e
prejudica o fluxo.

Quando o assunto é tratamento, a medicina vascular
avancou bastante nas Ultimas duas décadas. Para
vasinhos  superficiais  (telangiectasias e  veias
reticulares), a escleroterapia com solucdo liquida ou
espuma ainda é o padrdo-ouro. Agulhas finissimas
injetam a substancia diretamente na veia, que cicatriza
e desaparece. Para veias maiores e com refluxo, o
tratamento de escolha deixou de ser a cirurgia
convencional com cortes e anestesia geral. Hoje,
técnicas endovenosas a laser ou radiofrequéncia selam
a veia doente por dentro, com apenas uma micropuncao
na pele. O paciente anda apds o procedimento e retorna
a rotina no dia seguinte.

No Instituto Alphaveins, a médica desenvolveu o

Protocolo LUX Deep Flow, um método que integra

técnicas minimamente invasivas com foco em
recuperacdo agil e menos desconforto. A estrutura
permite consultas longas, exames no mesmo dia e um
inicial a

acompanhamento que vai da avaliacéo

fisioterapia vascular.

A médica defende que essa é uma oportunidade para
as mulheres ressignificarem o autocuidado. Ndo como
luxo, mas como necessidade fisiolégica. 'A mae que
ignora a dor nas pernas nao esta sendo forte. Esta
adiando um problema que vai exigir mais tempo, mais
dinheiro e mais sofrimento no futuro. Uma consulta com
o Doppler dura 40 minutos. Da tempo de ir e voltar
antes de buscar as criancas na escola’, recomenda.

Varizes ndo sdo apenas questdo de estética. S&o0 um
marcador de saulde circulatéria. E, quando tratadas a
tempo, perdem a forca de complicar a vida de quem ja
tem tantas tarefas.

Dra. Haila Almeida

Médica cirurgida vascular com atuacdo focada em
tratamentos de vasinhos e varizes por meio da
tecnologia a laser. E fundadora e lider do Instituto
Alphaveins, clinica reconhecida por seu padrdo de
exceléncia em medicina vascular de alta performance.
Com solida formagdo e vivéncia prética, alia
conhecimento técnico, gestdo estratégica e experiéncia
humana para ir além do tratamento, promovendo
também o autocuidado, longevidade e autoestima, com
foco em resultados reais, seguranca e uma experiéncia

verdadeiramente memoravel.

Empresaria e mentora de outros profissionais da area

da salde, conduz uma abordagem inovadora na

formacdo de médicos empreendedores, apoiando o
desenvolvimento de carreiras conceituadas, éticas e
bem-posicionadas.

A frente do Alphaveins, coordena uma equipe
multidisciplinar, desenvolve protocolos exclusivos e

mantém-se atualizada com as mais recentes

tecnologias no campo da cirurgia vascular.
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Reconhecida por sua lideranca inspiradora e
conhecimento pratico, mantém atuacdo ativa também
como comunicadora nas redes sociais, promovendo
informacéo acessivel e conscientizacdo sobre cuidados
vasculares. Mais informacdes:
https://www.instagram.com/hailaalmeidaa/

Sobre o Instituto Alphaveins

Localizado em Alphaville (SP), o Instituto Alphaveins é
especializado em medicina vascular de alta
performance. Fundado e liderado pela médica vascular
Dra. Haila Almeida, o centro relne atendimento clinico,
procedimentos minimamente invasivos e exames
realizados no préprio local.

O Instituto atua no diagndstico e tratamento de vasinhos
e varizes com uso de tecnologia a laser, relne corpo
clinico especializado e estrutura voltada a precisédo e
seguranca. O modelo de atendimento integra ciéncia,
tecnologia e pratica médica baseada em evidéncias.

Além da assisténcia direta ao paciente, o Alphaveins
desenvolve  programas de  capacitacdo  para
profissionais da salde e mantém protocolos préprios
voltados a pratica vascular no setor privado. Com
atuacéo reconhecida no segmento, o Instituto também
se tornou referéncia em desenvolvimento de carreira

médica e empreendedorismo feminino na medicina.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

72



Veiculo: Terra
Data. 22/04/2026 00:00

Estado: Nacional

Editoriaz Saude Pagina:

I ntestino preso evarizes: qual arelacdo e como aliviar os sintomas

Link original

Iniewiees pres © variaes. qual & ielsghu ¢ poms
wliviar od Eininimas

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Redacéo EdiCase / Portal EdiCase

habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

'A prisdo de ventre € um dos vildes para 0 aparecimento
das varizes. A razédo é que o esforco para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal é transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracéo. A medida que todo o sistema
fica blogqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado sdo veias varicosas'. A médica explica
gue 'ndo é incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas'.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. 'Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral', explica a

especialista.

O estudo 'Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study', publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas. 'Esse
mesmo estudo mostrou que o0 aumento de risco €
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas', diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamacdo e doencas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
que apresenta inchaco, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

'Por conta da priséo de ventre e do inchaco, a circulacao
nas veias das pernas pode ficar comprometida. Ha
realmente muitos fatores envolvidos na fisiopatologia do
lipedema, desde disfun¢gBes nas organelas produtoras
de energia dentro da célula (as mitocondrias) até a
disbiose intestinal e o sedentarismo. Por isso que o

consumo das fibras € importante no tratamento da
doenca', diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
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A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com 0
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

'‘Quanto menor a ingestéo de dgua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. 'Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas',
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

'‘Quando usadas corretamente, as meias de compressao
ajudam com sintomas como dor e inchaco, na medida
em que melhoram o retorno venoso. Existem muitas
marcas de meias de compressdo (algumas cabem
melhor do que outras, dependendo dos materiais e
tamanhos) e um auxilio do cirurgio vascular é
fundamental', diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que 'as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; s6 séo eficazes enquanto as meias sao
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida', diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, h& algumas outras
formas de tratar a condicdo. "Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencado cirargica ainda é utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com

associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa

que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia'.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

'Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incOmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo’,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apo6s
esses tratamentos. 'O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular', finaliza.
Por Paula Amoroso

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Muito além de uma questdo estética, as varizes
costumam ser um sinal de que algo ndo vai bem no
funcionamento da circulacdo. Embora fatores como
genética, sedentarismo e habitos de vida sejam
amplamente conhecidos, existe um aspecto menos
comentado - e que pode fazer diferenca: o
funcionamento do intestino. Sim, a salde intestinal pode

influenciar diretamente a salde das veias.

O que as varizes indicam sobre o corpo

As varizes surgem quando as veias, principalmente das
pernas, passam a ter dificuldade de conduzir o sangue
de volta ao coracdo. Esse processo envolve vélvulas
gue ajudam a direcionar o fluxo sanguineo - e, quando
elas falham, o sangue se acumula, causando dilatacBes
visiveis.

Entre os fatores mais comuns associados ao problema
estdo longos periodos em pé ou sentado, predisposi¢édo

genética, tabagismo e consumo frequente de alcool. No
entanto, o intestino também entra nessa equacao.

O impacto da priséo de ventre na circulagéo

De acordo com a cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, a
constipacéo intestinal pode contribuir diretamente para o
desenvolvimento das varizes. 'A prisdo de ventre é um
dos vildes para o aparecimento das varizes. A razéo é
gue o esfor¢co para evacuar que eleva a presséo intra-
abdominal é transmitido para baixo, para as veias das
extremidades inferiores. Esse tipo de pressdo pode
danificar as valvulas em nossas veias, 0 que
normalmente ajudaria a desviar o sangue para cima,
para o coracdo. A medida que todo o sistema fica
blogueado, a pressédo e a inflamacdo aumentam, e as
veias superficiais comegam a dilatar-se e a formar nés.

O resultado séo veias varicosas'.

Além disso, a especialista ressalta que essa relacdo nao
€ isolada. 'Ndo é incomum que pacientes com varizes
também sofram de problemas como hemorroidas'.

A alimentacao entra como peca-chave

A médica explica que tanto as varizes quanto as
hemorroidas sdo mais frequentes em populacées com
dieta pobre em fibras - algo comum em padrdes
alimentares mais industrializados.

Segundo ela,
beneficios

investir nesse nutriente pode trazer

importantes. 'Essenciais para 0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral'.

Estudos recentes reforcam essa conexdo. Uma
pesquisa de 2021 publicada pela J. Egypt Public Health

Association apontou que pessoas que raramente
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consomem alimentos ricos em fibras apresentam um
risco significativamente maior de desenvolver varizes.
'Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro. Essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas'.

Quando o problema vai além das varizes

A constipacdo ndo afeta apenas a estética das veias.
Segundo a especialista, ela também pode agravar
sintomas como inchago, dor nas pernas e inflamacéao.
Outro ponto de atencdo é o lipedema, condicao
caracterizada pelo acimulo desproporcional de gordura,
especialmente nos membros inferiores, acompanhado
de dor e retencdo de liquidos.

'A obstipacgéo, por dificultar o retorno venoso, também
piora inchaco, dor nas pernas, a inflamacéo e doencas
como o lipedema’, explica. 'Por conta da prisdo de
ventre e inchago, a circulacdo nas veias das pernas
pode ficar comprometida. Ha realmente muitos fatores
envolvidos na fisiopatologia do lipedema, desde
disfuncdes nas organelas produtoras de energia dentro
da célula (as mitocdndrias) até a disbiose intestinal e o
sedentarismo. Por isso que o consumo das fibras é

importante no tratamento da doenca'.

Como melhorar o funcionamento intestinal

Pequenas mudancas no dia a dia podem ajudar tanto o
intestino quanto a circulagdo. A recomendacdo inclui
aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras, como
frutas, verduras, legumes, graos integrais e sementes.
Mas néo basta apenas incluir esses itens - a hidratagédo
também precisa acompanhar. '‘Quanto menor a ingestao
de &gua, maior a viscosidade do sangue. O consumo
adequado de &gua garante que O organismo seja
irrigado e bem nutrido de sangue'.

Bebidas como agua, chas e sucos naturais podem
contribuir nesse processo. Em alguns casos, indica-se o
uso de pré e probidticos. 'Se nao funcionar, os pré e

probidticos podem ajudar, desde que bem orientados
por médicos ou nutricionistas'.

Meias de compressao ajudam?

Ap6s o diagndstico, as meias de compressdo costumam
ser uma das primeiras recomendacfes médicas para
controlar os sintomas e evitar a progressdo do quadro.

'‘Quando usadas corretamente, as meias de compressao
ajudam com sintomas como dor e inchaco, na medida
em que melhoram o retorno venoso. Existem muitas
marcas de meias de compressdo (algumas cabem
melhor do que outras, dependendo dos materiais e
tamanhos) e um auxilio do cirurgio vascular é
fundamental'.

No entanto, elas ndo eliminam as varizes ja existentes.
'‘Mas as meias de compressdo ndo mudardo as varizes
gue ja apareceram; s6 sao eficazes enquanto as meias
sdo usadas, e ensaios clinicos randomizados
descobriram que terapias mais invasivas podem ser

melhores para alivio a longo prazo e qualidade de vida'.

Tratamentos atuais: menos invasivos e mais rapidos

Hoje, o tratamento das varizes vai muito além das
cirurgias tradicionais. Com o avan¢co da tecnologia,
técnicas menos invasivas tém ganhado espaco. ‘Todas
as varizes precisam ser tratadas, a intervencao cirargica
ainda € utilizada, mas hoje existem técnicas menos
invasivas com associacdo de laser, escleroterapia e
espuma densa que vieram a substituir a grande maioria
dos quadros de microcirurgia'.

Entre as opgbes estdo métodos como laser, espuma
densa e tecnologias como ATTA e ClaCs, que permitem
tratar diferentes tipos de vasos com menor tempo de
recuperacdo. 'Essas técnicas minimamente invasivas
usam lasers ou produtos quimicos para fechar veias
superficiais incébmodas, fazendo com que elas murchem
e desaparecam enquanto o0
redirecionado de volta para o sistema mais profundo’.

fluxo sanguineo é
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A escolha do tratamento ideal depende de uma
avaliacdo individual. 'O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de
uma conversa com um cirurgido vascular'.

Um olhar mais amplo para a sadude

A relacdo entre intestino e circulagdo mostra como o
corpo funciona de forma integrada. Pequenos habitos,
como alimentagdo e hidratacdo, podem impactar areas
gue, a primeira vista, parecem nao ter conexao. Cuidar
do intestino, nesse contexto, ndo é apenas uma questédo
digestiva - mas também uma forma de contribuir para a
salde vascular e o bem-estar geral.

Sobre a especialista

Dra. Aline Lamaita (RQE 26557) é cirurgid vascular e
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV). Formada pela Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sado Paulo
(2000) e hoje dedica a maior parte do seu tempo a
Flebologia (estudo das veias). Curso de Lifestyle
Medicine pela Universidade de Harvard (2018) e pOs-
graduacdo em Medicina Integrativa e Longevidade
saudavel.

*Fonte: Holding Comunicacéo

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populagdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vil6es para o aparecimento
das varizes. A razédo é que o esforco para evacuar que
eleva a pressdo intra-abdominal é transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressdo pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar 0 sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica bloqueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também
sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.

Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o

funcionamento intestinal. “Essenciais para o bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e sdo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulagdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchago, a

circulacdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfuncdes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocdndrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.
Por isso que o consumo das fibras é importante no

tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
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A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,
legumes, verduras, gréos integrais e sementes. Com 0
aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulacdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
ndo funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
gue bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

Quais sdo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.
“Quando usadas corretamente, as meias de
compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é

fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; s6 séo eficazes enquanto as meias sao
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além da melhora no estilo de vida, h& algumas outras
formas de tratar a condicao. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencado cirargica ainda é utilizada,
mas hoje existem técnicas menos invasivas com

associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa

que vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
reduzindo o

de vasos sem cirurgia, tempo de

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incOmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apo6s
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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habitos
posturais estdo entre as causas mais comuns das

Predisposicdo genética, sedentarismo e
varizes - um problema que pode afetar cerca de 30% da
populacdo, segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). O que
muita gente ndo imagina é que o intestino também pode
ter um papel importante nesse quadro, como explica a
cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

SBACV.

“A prisdo de ventre é um dos vildes para o aparecimento
das varizes. A razéo é que o esfor¢o para evacuar que
eleva a pressao intra-abdominal € transmitido para
baixo, para as veias das extremidades inferiores. Esse
tipo de pressé@o pode danificar as valvulas em nossas
veias, 0 que normalmente ajudaria a desviar o sangue
para cima, para o coracdo. A medida que todo o sistema
fica blogueado, a presséo e a inflamacdo aumentam, e
as veias superficiais comecam a dilatar-se e a formar
nés. O resultado séo veias varicosas”. A médica explica
gue “ndo € incomum que pacientes com varizes também

sofram de problemas como hemorroidas”.

O papel das fibras no funcionamento intestinal

O consumo regular de fibras alimentares, segundo Dra.
Aline Lamaita, € uma das maneiras de melhorar o
intestinal.

funcionamento “Essenciais para o0 bom

funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e séo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulacdo de sangue de uma maneira geral”, explica a

especialista.

O estudo “Epidemiological, life style, and occupational
factors associated with lower limb varicose veins: a case
control study”, publicado no Journal of the Egyptian
Public Health Association, observou que pessoas que
raramente comiam alimentos ricos em fibras tinham
guatro vezes mais chances de ter veias varicosas.
“Esse mesmo estudo mostrou que o aumento de risco é
similar ao de que quem vai pouco ao banheiro - essas
pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter veias
varicosas”, diz a médica.

Segundo a cirurgid vascular, a obstipacdo, por dificultar
0 retorno venoso, também piora o inchago, a dor nas
pernas, a inflamagcdo e doengas como o lipedema -
caracterizada pelo acumulo de tecido gorduroso com
aumento desproporcional no tamanho dos membros,
gue apresenta inchago, retencdo de liquido, presenca
de nédulos e dor ao toque.

“Por conta da prisdo de ventre e do inchaco, a

circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. H& realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfun¢des nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a especialista.

A importancia das fibras na dieta
A Dra. Aline Lamaita sugere incluir no cardapio frutas,

legumes, verduras, graos integrais e sementes. Com o
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aumento do consumo de fibras, a ingestdo de liquidos
também tende a crescer. Agua, sucos e chas s&o
recomendados para favorecer a circulagdo sanguinea.

“Quanto menor a ingestdo de agua, maior a viscosidade
do sangue. O consumo adequado de agua garante que
0 organismo seja irrigado e bem nutrido de sangue. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma a médica.

As meias de compressdo tém efeito limitado no
tratamento definitivo das varizes (Imagem:
Andrey_ Popov | Shutterstock)

Quais séo as opcdes de tratamento das varizes ?

Depois que o médico confirma o diagndstico de varizes,
as meias de compressdo de grau médico sé&o
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevencdo do avanco da doenca
varicosa.

meias de

“Quando usadas

compressdo ajudam com sintomas como dor e inchaco,

corretamente, as

na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdo (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica.

No entanto, a Dr. Aline Lamaita alerta que “as meias de

compressdo ndo mudardo as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
gue terapias mais invasivas podem ser melhores para
alivio a longo prazo e qualidade de vida’, diz a

profissional.
Qual tratamento é melhor para varizes?
Além da melhora no estilo de vida, ha algumas outras

formas de tratar a condicdo. “Todas as varizes precisam
ser tratadas, a intervencéo cirlrgica ainda é utilizada,

mas hoje existem técnicas menos invasivas com
associacdo de laser, escleroterapia e espuma densa
gue vieram a substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”.

Hoje, com tantos tratamentos e técnicas disponiveis
como ATTA (ablacdo térmica totalmente assistida),
ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e espuma
densa, ja é possivel tratar praticamente todos os tipos
tempo de

de vasos sem cirurgia, reduzindo o

recuperacao.

“Essas técnicas minimamente invasivas usam lasers ou
produtos quimicos para fechar veias superficiais
incbmodas, fazendo com que elas murchem e

desaparecam enquanto o fluxo sanguineo €
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. E possivel voltar ao trabalho alguns dias apés
esses tratamentos. “O procedimento certo para vocé
provavelmente dependera do seu histérico médico e de

uma conversa com um cirurgido vascular”, finaliza.
Por Paula Amoroso

Conheca o mel raro do interior do Parana que nasce de
floradas especiais e tem sabor suave

Curitiba € a nova Miami: capital paranaense é a que
mais recebe cubanos do Brasil

Futebol ajuda imigrantes venezuelanos a reconstruir
vinculos em Curitiba
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No Més de Conscientizacdo da Amputacdo, a
campanha Abril Laranja € fundamental para alertar a
populagdo sobre a importancia da prevengdo e o
controle das Ulceras e 0 pé diabético. A prevaléncia de
crescendo

pessoas com esta condicdo vem

progressivamente ao longo dos anos devido ao

aumento mundial de casos de diabetes melittus (DM).

O termo pé diabético abrange uma série de alteragfes e
complicacbes que afetam a salde dos pacientes
diabéticos. Compreender adequadamente esta condigcéo
€ fundamental para diminuir os casos da doenga e,
consequentemente, evitar a amputacdo do membro.

O angiologista e cirurgido vascular Akash Kuzhiparambil

Prakasan, diretor da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Séo
(SBACV-SP),

metabdlicas podem resultar em danos nos nervos e nos

Paulo explica que as mudancas
vasos sanguineos, levando a perda de sensibilidade nos

pés.

Isso, por sua vez, pode causar atrofia nos musculos
intrinsecos, resultando em deformidades que aumentam

o risco de desenvolver calosidades e feridas. Em casos
mais graves, dependendo do comprometimento tecidual
e de outros fatores associados ao paciente, tais
complicagbes podem levar a necessidade de
intervencdes cirargicas, amputacbes e, em situacbes

extremas, até mesmo a morte do paciente.

E uma doenca extremamente prevalente em nosso meio
e que causa cerca de uma mutilacdo a cada 30
segundos no mundo. S&o numeros gritantes que
chamam para uma acdo imediata deste problema de
saude publica”, declara o especialista.

Ainda segundo o cirurgido vascular, os problemas nos
pés sdo responsaveis por mais internacdes hospitalares
do que quaisquer outras complicacbes em pacientes
com diabetes. Estima-se que ao longo da vida,
aproximadamente 30% dos pacientes desenvolvam
Ulceras. Dessas Ulceras, em torno de 20%* levardo a
amputacoes,

gue podem ser maiores (acima do

tornozelo) ou menores (abaixo do tornozelo).

10%*
sobrevivem ao primeiro ano apés o diagnéstico da ferida

Alarmantemente, desses pacientes néao
no pé. Isso destaca a urgente necessidade de uma
atencdo especial a esses pacientes, com o objetivo de

reduzir ao maximo essas complicacoes.

A compreensdo das causas desses problemas permite
o reconhecimento precoce de pacientes com alto risco.
Foi demonstrado que até 50% das amputagbes e
Ulceras nos pés do diabético devem ser evitadas por
meio de identificacdo, agilidade no diagnéstico e
educacédo eficaz”, afirma Dr. Akash - *link.

As diretrizes médicas, tanto nacionais quanto
internacionais, estdo apoiadas em vasta literatura da
medicina e atuam nas diversas etapas, desde a
prevencdo até a abordagem cirlrgica, seja com a
limpeza das feridas, com a necessidade de amputacdes
menores e maiores, até a correcdo da deformidade que
leva a ulceragédo do pé.
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Dr.  Akash
multidisciplinar, com participacdo e envolvimento de

reforca que o acompanhamento
algumas éareas e profissionais da saude, é de extrema
importancia. Estudos envolvendo pacientes com Ulcera
no pé cicatrizado mostram que sinais precoces de
lesbes na pele, como calos abundantes, bolhas ou
hemorragia, estdo entre os prognésticos mais fortes de

recorréncia.

Se estas lesBes pré-ulcerativas forem identificadas em
tempo habil, é provavel que a cura delas previna muitas
recidivas. Fatores biomecanicos, como as pressdes a
gue o pé descalco é submetido, no calcado e o nivel de
adesdo ao uso de calcados prescritos também sé&o
importantes na recorréncia de Ulceras na superficie
plantar do pé. Como esses motivos biomecanicos séo
alteraveis, o cuidado adequado tem papel importante na
prevencao.

Existem varias medidas que podem ajudar a proteger o
paciente. O primeiro passo € controlar o diabetes de

forma adequada. Além disso, € essencial tomar
precaucdes para prevenir lesdes nos pés. Isso inclui

alguns cuidados como:

manter as unhas adequadamente cortadas,

tratar qualquer infeccdo fungica entre os dedos (como a
micose interdigital, que pode aumentar o risco de
infeccbes),

manter a pele dos pés hidratada,

escolher calgados apropriados,

optar por meias feitas de algoddo ou materiais que
permitam uma boa ventilagdo, reduzindo assim a

umidade nos pés e

evitar 0 uso de meias apertadas ou com costuras
internas que possam causar atrito e les6es na pele.

As consultas regulares aos profissionais de salde, para

que possam identificar alteragbes precoces, sao

fundamentais.

A maioria das pessoas tem algum familiar ou amigo que
possui diabetes. Se ndo prestarmos atencdo e nao
fornecermos orientacdes adequadas, essas pessoas
sua qualidade de vida

correm O risco de ter

significativamente comprometida devido as
complicacdes decorrentes do diabetes. E fundamental
oferecer suporte e gerenciar para garantir uma melhor
salde e bem-estar para aqueles que convivem com a

doenca”, enfatiza o médico.
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Entenda a importancia do diagndstico correto da
gordura nas pernas e bracos, e como o cuidado
integrado ajuda a controlar a inflamag&o e devolver a
gualidade de vida.

Frequentemente confundido com a obesidade comum, o
lipedema é uma condi¢éo crbnica que atinge cerca de
12,3% das mulheres brasileiras, segundo dados da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV). Diferente do acumulo de gordura
tradicional, essa patologia se caracteriza por uma
inflamacé&o progressiva do tecido adiposo,
concentrando-se de forma simétrica nas pernas e, por
vezes, nos bracos. O grande desafio reside no fato de
gue essa gordura € metabolicamente resistente a dietas
restritivas e exercicios fisicos intensos, o que faz com
gue muitas pacientes enfrentem anos de diagnésticos
equivocados e tratamentos ineficazes que ignoram a

raiz bioloégica do problema.

Para o endocrinologista e metabologista Rafael Fantin,
a diferenciacdo entre o excesso de peso e a doenca

pode ser feita através da observacdo de sinais
especificos no dia a dia. 'O lipedema costuma
apresentar sintomas como dor ao toque, sensacdo de
peso nos membros e uma facilidade incomum para o
surgimento de hematomas, mesmo sem traumas
significativos. Além da desproporcédo visual, a paciente
com outros reflexos da

pode sofrer inflamacéo

sistémica, como enxaquecas, TPM severa e até
quadros de endometriose, ja que a gordura inflamada
diretamente  no hormonal e

interfere equilibrio

metabolico’, explica.

A visdo de que o lipedema é apenas uma questao de
gueimar calorias € um dos maiores equivocos
apontados pelo médico. Ele ressalta que, por envolver
uma disfuncdo no tecido adiposo que retém liquidos e
libera substancias inflamatorias, o tratamento precisa
ser sistémico para ser eficaz. 'Se focarmos apenas em
procedimentos locais para quebra de gordura sem tratar
a causa, 0 organismo volta a receber mensagens para
armazenar gordura exatamente no mesmo lugar. E
fundamental regularizar o metabolismo e rever a parte
hormonal para que o corpo pare de sustentar esse
processo inflamatério continuo’, pontua Fantin.

O impacto de ser tratada apenas como obesa vai além

do fisico, atingindo severamente o0 bem-estar
psicolégico da mulher. Muitas pacientes relatam um
historico de frustracdo e culpa ao nao verem resultados
nas regides afetadas, mesmo com esforcos extremos.
Segundo o especialista em Medicina do Exercicio e
Esporte, o diagnéstico tardio prolonga um sofrimento
desnecessario. 'Muitas mulheres passam anos ouvindo
que falta forca de vontade, o que gera ansiedade e
baixa autoestima. O acolhimento médico € parte da
cura; validar os sintomas e explicar que existe uma
condicdo clinica por trds daquela aparéncia traz um
alivio imenso e permite um plano de cuidado

humanizado', afirma.
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No campo das estratégias praticas, o controle alimentar
desempenha um papel de suporte, mas ndo de solucao
isolada. A prioridade deve ser evitar gatilhos
inflamatdrios presentes em ultraprocessados, agucares
e farinhas refinadas, que tendem a agravar o volume e a
sensibilidade dos membros. O endocrinologista destaca
gue o tratamento ideal é multidisciplinar. 'N&o se trata
apenas de cirurgia. O uso de compressao, drenagem
linfatica e exercicios de baixo impacto sdo pilares que
devolvem a mobilidade. Uma dieta com foco
antioxidante ajuda a reduzir o inchaco e a inflamacao,
permitindo que a paciente retome a qualidade de vida e
a funcionalidade no cotidiano’, reforca.

Ao entender que o lipedema exige uma abordagem que
une regulacdo metabdlica, ajuste no estilo de vida e, em
alguns casos, intervencdes técnicas, é possivel frear a
evolucdo da doenga. O acompanhamento especializado
garante que a estratégia ndo seja apenas estética, mas
voltada para a saude integral. Com o diagndstico correto
e 0 manejo dos processos inflamatdrios, a jornada de
tratamento deixa de ser um ciclo de restricbes sem fim e
passa a ser um caminho de autoconhecimento e
controle sobre a propria saude.

Fonte: Dr. Rafael Fantin - Endocrinologista e
Metabologista | Especialista em Medicina do Exercicio e
Esporte | Especialista Pratica Ortomolecular e
Nutrigendmica

@dr.rafaelfantin
institutorafaelfantin.com.br
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Cercade 37% dosbrasileiros apresentam varizes e vasinhos, aponta

SBACV

Link original

Saude os vasinhos dos pés talvez vocé ja tenha
percebido pequenos vasinhos nos seus pés ou sente
inchaco ao longo do dia as vezes dor esse é um
incbmodo comum e segundo a sociedade brasileira de
angologia e de cirurgia vascular cerca de trinta e sete
por cento dos brasileiros apresentam varizes e
vasinhos.

E essa frequéncia aumenta com a idade viu por isso é
importante dar atencdo aos sinais do corpo entender
guais sdo as causas e se necessario tratar entdo pra
falarmos sobre vasinhos inchaco nos pés tirar todas as
davidas recebemos o nosso querido amigo angiologista
cirurgido vascular membro da sociedade brasileira de
angeologia e de cirurgia doutor.

Fernando bacalhau seja muito bem vindo vocé viu como
a gente t4 presenteado hoje com Jodo Ventura
maravilhosa né Jodo se quiser dar uma relaxada tomar
uma aguinha fica a vontade se vocé quiser participar do
bate papo pode e ficar a vontade também se quiser
sentar no sofa.

Casus vamos sentar entdo entdo vem entdo doutor
Fernando pode sentar aqui ou ai senta ali e 0 e 0 Jodo
senta aqui do meu lado tanto faz o que cés quiserem
ndo senta aqui figuem a vontade na vira vocés dois
estdo em casa vocés sdo importantes demais aqui onde

cés quiserem vai la ta bem com vocés junto.

Pra mim eu vim aqui seu time maravilhoso ai se sinto
em em casa que fica feliz sabe e o doutor Fernando
bacalhau ele é excelente alids vdo ser um dia eu tiver
precisando de alguém pra resolver qualquer problema
de vasinhos de varizes essas coisas.

N&o ndo pode ndo ponho de carta eu ndo conheco mais
prazer mais cuidadoso sabe néo é porque eu td na sua
frente entdo cé sabe disso né eu admiro muito seu
trabalho e o carinho que vocé tem por todos seus

pacientes sabe aqui é Jodo eu tenho uma chefe que é
muito exigente entdo minha chefe pega no meu pé sim.
A minha esposa € vascular também a gente trabalha
junto entdo eu sou assistente dela entéo ela fica sempre
de olho em mim ela é assistente dela olha a Karen que
moral hein vocé foi professor da Karen ndo eu de idade
eu sou o veterano né ndo fui mais velho seis anos que
ela ah tA bom mas agora ela é a chefe a mulher que
manda aqui manda ela até falei vou no programa vou
levar um aparelho pra gente achar as vezes mas é um
programa bem.

Bem pratico pra quem t4 em casa o pessoal tem uma
dica pro pessoal procurar em na sua prépria perna em
casa dai ela falou assim mas poxa mas se e se nao
acabar a bateria é dai falou eu vou levar uma bateria
extra também dai falou ah entdo me eu tava ai vendo
cara trouxe a bater uma bateria extra aqui de tudo né.

Deixa eu fazer uma pergunta pro Jodo € como musico
eu sei que cés tém vocé entdo que viaja Brasil exterior
né sente as vezes algum desconforto nos pés nas
pernas.

Sinto sinto sim algum algum desconforto sobretudo
dessa perna aqui eu tenho uma vaserificagdo que se
chama pode ser um pouco um pouco estranho aqui
nessa perna vou até cé deixar eu olhar depois vocés
pode acontecer com pessoas jovens 0 Joao € um jovem

sempre é engracado meu consultério fica do lado do
exército aqui na.

Na Vila Mariana e eu pego os meninos de bra pracinhas
dezoito ano de idade ja4 tem umas varizes grandes né
até é o tema da nossa nossa conversa de hoje é
diferenga de homens e mulheres né hoje as mulheres

tém oito vezes mais veias que ndés homens.

Mas quando a gente tem essas veias sdo bem pesados
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uma doenca bem severa bem enraizada e essa regiéo
gue o senhor falou realmente é uma regido que é o
coracdo da perna por que aveia 0 sangue precisa
vencer a forca da gravidade tdo se vocé ta4 aqui
trabalhando tocando fazendo aqui seu show tal entdo
por acdo da gravidade o sangue vai.

Mas tem muita dificuldade de retornar e quem ajuda
muito € a panturrilha tanto com uma succéao do sangue
guanto a ejecdo do sangue de volta pro coragdo tdo se
a panturrilha tiver cansada fadigada ou se tiver uma veia
nessa regido que nao ta muito legal comeca a.

Procurar outras veias ao redor que dai cé falou com
essas palavras uma nova circulagdo nessa regido pra
tentar vencer essa gravidade e essa regido € a primeira
regido que que da problema na gente.

E interessante que é justo na perna direita do Jodo
Ventura e pé de pianista e o pé direito trabalha mais nos
pedais né olha mais pedais sim bem mais é no final das
contas acabou movimentando um pouquinho a
panturrilha e é legal isso porque é sempre é assimétrico
ndo ndo € assim ah os dois lados né entdo acontece de
ter uma perna.

E a outra ndo nado é por ser uma perna dominante mas
normalmente é é entdo corredor eu gosto de correr eu
faco mais forca com a perna direita esqueco e vou
sempre com a pu a hora que eu estou cansado eu falei
PS preciso usar a esquerda mesma coisa vocé a
mesma coisa quem trabalha dirigindo que usa mais a
esquerda da embreagem entdo usa muito mais tem
mais problema de circulagdo aqui também a perna que
a gente.
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