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O sedentarismo é comum na vida de 47% dos adultos
brasileiros e atinge até 84% dos jovens, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e do Ministério da Saude, mostrando-se como um mal
que precisa ser combatido, uma vez que é capaz de
afetar a saude de diferentes formas, alterando inclusive
caracteristicas da saude vascular, colocando a vida de
individuos em risco.

O sedentarismo é um estilo de vida caracterizado pela
falta ou pouca atividade fisica, resultando um baixo
gasto energético. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) afirma que no minimo 150 minutos de exercicios
semanais Sao necessarios para que uma pessoa nao
seja considerada pouco ativa e mantenha a manutengéo
de sua saude.

Contudo, é preciso levar em consideragdo a nova
realidade da populacdo mundial. EM uma sociedade
cada vez mais conectada, & normal que as pessoas
passem a permanecer mais tempo inativas, sentadas
para assistir televisdo, mexer no celular ou no
computador, mas a acdo ndo deve ser considerada

normal e muito menos pouco ameacgadora.

Para a saude vascular, o problema é perigoso pela
capacidade de originar condicbes perigosas, como a
trombose, responsavel por ocasionar 36 mil internagdes
apenas no primeiro semestre de 2025 no Brasil.

A patologia € originada a partir da formagao de coagulos
de sangue nos vasos, levando a uma obstrucdo da
circulagdo no local, e € mais comum nos membros
inferiores, justamente pela combinacao entre a falta de
movimento e as caracteristicas do local, que necessita

de grande esfor¢co para o sangue retornar ao coragao.

Além da imobilidade prolongada - seja pelos habitos,
internacdes ou viagens longas - ha as cirurgias, cancer,
diabetes, obesidade, hipertensdo, uso de horménios,
gestacdo, idade avangada, predisposicdo genética,

tabagismo e o consumo de alcool.

Uma das maiores preocupagdes para a trombose esta
em seu carater silencioso, sobretudo quando no inicio.
Ap6s uma evolugédo no qua

dro, os individuos passam a notar alteragcbes no local
atingido, como dores, principalmente ao caminhar,
inchaco, além da alteracdo na cor, temperatura e textura
da pele.

Vale recordar que a patologia também é responsavel
pelo desenvolvimento da embolia pulmonar, de carater
muitas vezes fatal. A mesma ocorre a partir do
desprendimento do coagulo de seu local de origem e a
movimentacdo até o pulm&o, levando a oclusdo dos
vasos no local e a sintomas como a falta de ar, dor no
peito, tosse com ou sem a presenga de sangue,
taquicardia e desmaios.

Outro vascular
sedentarismo é

problema potencializado  pelo
a doenca aterosclerética, uma
inflamacgao crénica causada pelo acumulo de placas de
gordura, colesterol e célcio nas paredes das artérias,
deixando-as rigidas e estreitas, levando a uma reducéo
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do fluxo sanguineo. Com isso, os riscos de infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doencga arterial
periférica se tornam maiores.

Junto do sedentarismo, o tabagismo, pressdo alta,
diabetes e a dieta inadequada - rica em alimentos
gordurosos - aumentam a probabilidade de que
individuos sofram com esta condi¢do, que requer
mudancas, através de um estilo de vida mais ativo.

Assim como na trombose, os sintomas da doenca
também sdo considerados mais tardios, envolvendo a
dor no peito, falta de ar, tontura, palpitagdes, dor/caibras
nas pernas ou bragos - ao caminhar - variando
conforme a artéria atingida.

Em todos os casos, consultar-se com um cirurgiao
vascular é essencial, para prevenir o agravamento dos
quadros. Os tratamentos sdo indicados conforme a
caracteristica de cada paciente, contudo a préatica de
atividade fisica e o abandono do tabaco séao regra em
todos eles, visando garantir as pessoas maior qualidade
de vida e longevidade.

* Meédico cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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O caso do bebé Guilherme, que viralizou nas redes
sociais pela diferenga visivel entre o tamanho das
pernas, trouxe a tona uma condicdo ainda pouco
conhecida fora dos consultdrios: o linfedema primario.

O video, 13 de
fisioterapeuta Denise Faria, especializada no tratamento

publicado em fevereiro pela

de linfedema e lipedema, gerou centenas de
comentdrios - muitos deles de pessoas que nunca
tinham ouvido falar da doenga ou que confundiam o
quadro com outras condigdes.

A repercussdo, segundo a propria profissional,
escancarou um problema recorrente: a falta de
informacédo e o diagnéstico tardio. “Muita gente entrou
em contato dizendo que teve sintomas na infancia e
nunca recebeu diagndstico. Isso impacta diretamente no
tratamento, porque quanto mais cedo se identifica,

melhor é o progndstico”, afirma.

O linfedema é uma doenca causada por uma falha no
sistema linfatico, responsavel por drenar liquidos e

residuos do organismo. Quando esse sistema nao
funciona corretamente, ha acimulo de linfa - um liquido
rico em proteinas - principalmente nos membros, como
bragos e pernas.
persistente, que pode se tornar progressivo e crénico.

Esse acumulo leva ao inchago

De acordo com o cirurgido vascular Rodrigo Biagioni,
coordenador do Departamento de Doencas Linfaticas da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), o quadro pode evoluir ao longo do tempo se
ndo for tratado. “Esse liquido vai se acumulando,
tornando o membro cada vez mais inchado. Com o
passar dos anos, pode haver endurecimento da pele,
fibrose e até deformidades”, explica.

Primario x secundario: qual a diferenca

O tipo mais conhecido da doenga é o linfedema

secundario, geralmente associado a cirurgias
oncolégicas - como a retirada de linfonodos em
pacientes com cancer de mama. No entanto, o caso de
Guilherme chama atencdo por se tratar do linfedema
primario, uma forma que surge sem causa externa

direta.

Denise explica que, nesses casos, 0 problema esta na
formagdo do préprio sistema linfatico. “E uma doenca
em que o sistema ja nasce imaturo, com vasos em
menor quantidade ou menos eficientes. Isso pode se
manifestar logo na infancia ou em outras fases da vida,
como na adolescéncia”, diz.

Segundo Biagioni, o linfedema primario pode ser
classificado em trés tipos: congénito (quando aparece ja
ao nascimento), precoce (antes dos 35 anos) e tardio
(apds essa idade). Ha ainda doengas genéticas raras
associadas, como a doenca de Milroy e a doenca de
Meige, que afetam o desenvolvimento dos vasos
linfaticos.
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Sinais de alerta para os pais

No caso do bebé Guilherme, a assimetria entre as
pernas foi o principal indicativo de que algo nao estava
normal. ¢ um dos sinais mais

Esse, inclusive,

importantes para o0s pais e responsaveis.

“Um membro maior que o outro € sempre um alerta.
Pode comegar de forma discreta, com um inchago no
tornozelo, no pé ou na mao, mas que nao melhora com
o tempo”, explica Denise.

O cirurgiao vascular reforga que o inchago costuma ser
persistente e, em muitos casos, unilateral. Outro sinal
caracteristico € a marca que fica na pele ao pressionar
a regiado liquido.
Infec¢des recorrentes também podem estar associadas

inchada, indicando acumulo de

ao quadro.

Apesar disso, o diagnéstico ainda € um desafio. “As
pessoas estdo mais acostumadas a ver o linfedema
secundario, ligado ao cancer. Quando € primario, passa
despercebido com frequéncia”, diz a fisioterapeuta.

O diagnéstico é essencialmente clinico, mas pode ser
complementado por exames como ultrassom Doppler,
ressonancia magnética e linfocintilografia, que avaliam o
funcionamento do sistema linfatico.

Confusdo comum com lipedema

A viralizacao do caso também evidenciou outra questao:
a confuséao entre linfedema e lipedema. Embora possam
coexistir, sdo doengas diferentes.

“O lipedema é uma sindrome gordurosa, um acimulo de
gordura nas extremidades. Ja o linfedema & um
problema do sistema linfatico, com acumulo de liquido”,
explica a profissional. Segundo ela, essa distincdo €
fundamental para evitar tratamentos inadequados.

O médico complementa que, no lipedema, geralmente
0s pés nao sao afetados e ndo ha a mesma retencao de
liquido observada no linfedema.

Tratamento para o resto da vida

Embora ndo tenha cura, o linfedema pode ser
controlado - e essa é uma das principais mensagens

que especialistas querem reforgar.

O tratamento é baseado na chamada terapia fisica
complexa, que envolve uma combinacdo de técnicas.
Entre elas estdo a drenagem linfatica, o uso de
bandagens e meias compressivas, exercicios fisicos e
cuidados com a pele.

“Muita gente acha que sé a drenagem resolve, mas nao
resolve. A compressao € um dos pilares do tratamento”,
destaca Denise. Segundo ela, o uso de enfaixamentos
ou meias elasticas costuma ser continuo, mesmo
quando ha melhora do quadro.

Biagioni também enfatiza a importancia da abordagem
multidisciplinar e do autocuidado. “O paciente precisa
aprender a manejar a doenga no dia a dia. A atividade
fisica é fundamental, tanto para o controle do peso
quanto para melhorar a circulagdo linfatica”, diz.

Em casos especificos, procedimentos cirurgicos podem
ser indicados, como a criacdo de conexdes entre vasos
linfaticos e veias para facilitar a drenagem.

Riscos do nao tratamento

Sem acompanhamento adequado, o linfedema pode

trazer complicagbes importantes. Entre elas estdo
infecgbes recorrentes, como erisipela, endurecimento da

pele, dor e limitacdo de movimentos.

“Com o tempo, o tecido pode ficar fibrético, endurecido,
e 0 membro pode aumentar de forma significativa,
dificultando a mobilidade”, explica a especialista.
Segundo ela, ha ainda impacto direto na qualidade de

vida - especialmente quando o diagndstico é tardio.

O vascular alerta que, em criangas, o quadro pode
afetar até o desenvolvimento motor. “A assimetria pode
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dificultar o ato de andar e gerar impacto psicolégico
importante”, afirmou.

Informagéo é essencial

Para Denise, a grande repercussdao do caso de
Guilherme teve um efeito positivo: ampliar o debate
sobre uma condigdo pouco discutida.

“Muita gente ndo sabia nem que existia tratamento. E
isso é preocupante, porque quando a pessoa descobre
cedo, consegue controlar e levar uma vida normal’,
disse.

A expectativa, segundo ela, € que a maior visibilidade
ajude outros pacientes a reconhecerem sinais precoces
e buscarem ajuda especializada.

“Nao ter cura nao significa ndo ter solugao. O linfedema
€ controlavel. E quanto antes comecar, melhores séo os
resultados”, concluiu.

Fonte: Band.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos. O cendrio se torna mais competitivo
quando se observa a quantidade de profissionais
disputando a atencao desses pacientes. De acordo com
a Demografia Médica 2024, publicada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), o Brasil atingiu 575.930
médicos ativos - a maior marca ja registrada, com
propor¢ao de 2,81 profissionais por mil habitantes. O
ndmero de faculdades de medicina quase quintuplicou
desde 1990, chegando a 389 instituicdes, o segundo
maior volume do mundo. Com mais profissionais
entrando no mercado a cada ano, a comunicacao digital
passa a ocupar espaco central na relagcao entre médico
e paciente. Essa demanda, no entanto, esbarra em uma
lacuna: a escassez de profissionais de marketing
preparados para atuar com as particularidades do setor

médico. Desde marco de 2024, a Resolugdo CFM n°®
2.336/2023 ampliou as possibilidades de divulgagéo
médica - permitindo, por exemplo, a publicagcdo de
precos de consultas, campanhas promocionais e uso
educativo de imagens de pacientes. Ao mesmo tempo,
a norma estabelece limites rigorosos que exigem
conhecimento especifico sobre ética, linguagem e
regulamentacdo na saude. 'As regras mudaram, mas a
maioria dos profissionais de marketing nem sabe que
elas existem. Fazer uma campanha para um médico
sem conhecer a resolugdo do CFM é um risco para o
profissional e para o paciente', observa Nathalia
Carvalho, jornalista especialista em marketing médico e
fundadora da agéncia adm.me digital. Para a
especialista, que atua ha mais de 15 anos na area de
comunicacao e marketing, a raiz do problema esta no
modelo de trabalho que ainda predomina no mercado.
'Enquanto o profissional de marketing vender servigo
isolado - um post aqui, um anuncio ali -, 0 médico nao
vai ter resultado. O paciente tem uma jornada, e a
comunicacdo precisa acompanhar essa jornada de
forma integrada’, explica. Segundo ela, a abordagem
fragmentada faz com que médicos gastem sem retorno
e desacreditem do marketing como ferramenta legitima
de posicionamento. A tese de Nathalia Carvalho é que o
marketing médico precisa ser tratado como uma
especializacdo, com formacédo prépria e dominio das
normas do setor. Ainda segundo dados da SBACV-SP,
70% dos pacientes pesquisam clinicas no Instagram
antes de tomar uma decisdo. 'Quando o profissional de
marketing entende o setor, ele cobra mais caro e o
médico tem mais resultado. Nao é sobre postar mais,
mas sim sobre comunicar com estratégia e dentro das
regras’, pontua a especialista. O mercado de saude
digital no Brasil reforca a tendéncia. Segundo projecdes
da Grand View Research, o setor movimenta US$ 6,3
bilhdes no pais e pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até
2030, com crescimento anual de 23,2%. 'Em um
ecossistema que cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos
profissionais que fazem a ponte entre o médico e o
paciente digital tende a se tornar cada vez mais
determinante para os resultados de ambos os lados',
17
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reforca a especialista Nathalia Carvalho, que
diariamente compartilha conteudo sobre comunicagéo e
marketing médico em seu perfil do Instagram e no site
da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.

no Brasil
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O mercado de saude digital reforca a
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

Continua apds a publicidade

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Continua apds a publicidade

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
marco de 2024, a Resolucdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de pregos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentagéo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Continua apos a publicidade

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.
A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
21
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setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de salde digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

/n Fonte: portaldafeira.com.br
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A hipertensdo arterial, conhecida como pressao alta, é

uma das responsaveis por danos a circulagao
sanguinea e segue como um dos maiores fatores de
risco para doencgas cardiovasculares. A condigao pode
comprometer progressivamente as artérias e afetar
6rgaos vitais ao longo do tempo.

No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
Hipertenséo Arterial, celebrado em 26 de abril, o alerta
se volta especialmente para a relacado direta entre a
pressdao elevada e a saude vascular, muitas vezes

negligenciada até o surgimento de complicacdes.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 40% das pessoas hipertensas no
mundo nao sabem que tém a doencga. O dado reforga a
importancia da medi¢do regular da pressao arterial
como principal forma de diagnostico.

O médico e cirurgido vascular, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo (SBACV-SP), Dr. Cesar Navarro

Morales, explica que a auséncia de sintomas é um dos
principais desafios no controle da doenga. “O aumento
da pressao evolui de forma silenciosa e, por isso, muitas
pessoas sO6 descobrem quando ja ha algum tipo de
lesdo em oOrgaos ou comprometimento da circulagao”,
afirma.

A pressdo elevada exerce um impacto sistémico sobre
todo o sistema vascular. O aumento continuo da
pressdao provoca desgaste na parede das artérias,
levando a perda de elasticidade e ao enrijecimento dos
vasos.

Esse processo favorece o desenvolvimento da
aterosclerose e acelera o envelhecimento vascular,
tornando as artérias mais rigidas e menos responsivas
as necessidades do organismo. Como consequéncia, ha
reducdo do fluxo sanguineo e da irrigagdo de 6rgaos
como cérebro, coragao e rins, além do aumento do risco
de doengas como infarto, acidente vascular cerebral
(AVC),
disseccbes da aorta.

doenga arterial periférica, aneurismas e

Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial de 2025

As recomendagdes clinicas mais recentes elevaram a
importancia na vigilancia cardiovascular. Atualmente,
valores de 120/80 mmHg (o popular 12 por 8) ndo séo
mais vistos apenas como normais, € sim como um sinal
de alerta.

A faixa agora é classificada como pré-hipertensao ou
pressdo elevada, indicando um risco significativamente
maior de progressdo para a hipertensdo crénica e
complicagdes futuras.

Prevencdo e mudanca de habito é o caminho para o
controle

Mesmo sem sintomas aparentes, a hipertensdo pode
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causar danos importantes. Quando sinais como dor de
cabeca, tontura, visdo borrada ou falta de ar surgem,
geralmente indicam niveis mais elevados de pressao ou
alguma repercussao clinica. Por isso, a prevengéo e o
controle sdo fundamentais.

Medir a pressao regularmente é uma das principais
estratégias para diagnostico precoce, especialmente
considerando que uma parcela significativa da
populagdo desconhece o préprio quadro.

Fatores como sedentarismo, alimentacao rica em sodio,
obesidade, estresse e consumo de alcool estdo entre os
principais responsaveis pelo aumento da presséo
arterial. Nos Ultimos anos, esses habitos também
elevaram os indices entre pessoas mais jovens.

Para o médico, a mudanca de comportamento tem
papel decisivo na redugdo dos riscos. “Mesmo em
pessoas com predisposi¢do, um estilo de vida saudavel
pode retardar ou evitar a progressdo da doenca”,
reforca.

A boa noticia é que a condigdo pode ser controlada.
Unir novos habitos ao acompanhamento médico e ao
uso de medicamentos, quando indicados, reduz
significativamente o risco de complicagdes. “O controle
da pressao alta é possivel e faz toda a diferenca na
prevencdo de eventos graves. Monitorar a presséo
regularmente € uma medida simples e essencial’,
conclui.

Siga o Acorda Cidade no Google Noticiase receba os
principais destaques do dia. Participe também dos
nossos canais no WhatsAppe YouTubee do grupo no
Telegram.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a

celebrado em 26 de abiril,
especialistas reforcam a importancia do diagnéstico
precoce da hipertensao,
silenciosamente a circulagcdo sanguinea e eleva o risco
de doencas cardiovasculares. Segundo a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -

Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), a hipertensao arterial

Hipertensdo Arterial,

condicdo que afeta

pode comprometer progressivamente as artérias e
orgdos vitais, como cérebro, coragdo e rins.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), mais de 40% das pessoas hipertensas
no mundo desconhecem que possuem a doenga, o que
evidencia a necessidade da medicao regular da pressao
arterial como principal método de diagnéstico.

O cirurgido vascular Dr. Cesar Navarro Morales,
membro da SBACV-SP, destaca que “o0 aumento da
pressdo evolui de forma silenciosa e, por isso, muitas
pessoas sO6 descobrem quando ja ha algum tipo de

lesdo em oOrgaos ou comprometimento da circulagao”.

A pressdo arterial elevada provoca desgaste nas
paredes das artérias, levando a perda de elasticidade e
ao enrijecimento dos vasos. Esse processo favorece o
desenvolvimento da aterosclerose e acelera o
envelhecimento vascular, reduzindo o fluxo sanguineo e
a irrigacdo dos 6rgdos. Como consequéncia, aumentam
os riscos de infarto, acidente vascular cerebral (AVC),
doenca arterial periférica, aneurismas e dissecgbes da

aorta.

A Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial de 2025
atualizou os parametros de vigilancia cardiovascular,
classificando valores de 120/80 mmHg como pré-
hipertensé@o ou presséo elevada, sinalizando maior risco
de progressao para hipertensao crénica e complicacdes
futuras.

Embora a hipertensdo possa ndo apresentar sintomas,
sinais como dor de cabega, tontura, visdo borrada ou
falta de ar indicam niveis elevados de pressao ou
repercussdes clinicas.

Entre os fatores que contribuem para o aumento da
pressdo arterial estdo sedentarismo, alimentacdo rica
em sodio, obesidade, estresse e consumo de alcool,
hébitos que tém elevado os indices da doenca em
pessoas mais jovens.

O médico reforga que “mesmo em pessoas com
predisposicdo, um estilo de vida saudavel pode retardar
ou evitar a progressao da doenca”.

O controle da pressdo alta é possivel por meio da
combinacao de mudancgas de habitos, acompanhamento
médico e uso de medicamentos quando indicados,
reduzindo significativamente o risco de complicacdes
graves. Monitorar a pressdo regularmente é uma
medida simples e essencial para a prevengdao e o

controle da hipertensédo arterial, contribuindo para a
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saude vascular e a redugéo dos riscos cardiovasculares.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O Congresso Internacional de Cirurgia Vascular e
Endovascular, realizado em Sao Paulo entre os dias 23
e 25 de abril, consolidou novas diretrizes para o
tratamento de doencgas vasculares. O evento, promovido
pela Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular - Regional Sao Paulo (SBACV-SP),
reuniu mais de 700 participantes, incluindo médicos,
residentes, académicos e profissionais da saude, além
de 238 expositores.

Com uma programagao cientifica multidisciplinar, o
congresso contou com a participacdo de especialistas
do Brasil e do exterior. Foram realizados painéis,
palestras e discussdes de casos sobre doencas
arteriais, venosas e linfaticas, com foco em diagnostico,
condutas terapéuticas e desafios da pratica clinica.

O presidente do congresso, Prof. Dr. Antonio Eduardo
Zerati, destacou o alto nivel técnico do evento e a
importancia da Regional Sao Paulo, que concentra
cerca de um terco dos associados da Sociedade
Nacional. Segundo ele, o encontro reuniu os principais

nomes da especialidade no pais e convidados
internacionais, elevando o padrdo cientifico. O rigor na
selecdo do conteldo cientifico e dos palestrantes foi
ressaltado como uma marca do congresso, garantindo
independéncia e qualidade das informacdes

apresentadas.

Além da programacgéo principal, o evento contou com
atividades complementares, como simpoésios satélites,
lunch meetings e conteddos em novos formatos,
ampliando as oportunidades de interacdao entre
especialistas, industria e demais profissionais da area
médica. O congresso também incentivou a submisséo e
apresentacao de trabalhos e casos clinicos relevantes

para o avango da especialidade.

O CISP/Encontro  Séo
compromisso com o desenvolvimento da Cirurgia

Paulo reafirmou seu
Vascular e Endovascular, com foco em inovacdo e
educacdo médica continuada.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sao Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e Cirurgia
Vascular no estado de Sao Paulo, com a missdo de
levar informacdo de qualidade sobre saude vascular a
populacao.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando o profissional de marketing entende o setor, ele
cobra mais caro e o médico tem mais resultado. Nao é
sobre postar mais, mas sim sobre comunicar com
estratégia e dentro das regras Quando 77% dos
pacientes pesquisam um médico no Google antes de
agendar a primeira consulta, o consultério deixa de ser
0 Unico lugar onde uma reputagdo profissional se
Dados da
Angiologia e de Cirurgia Vascular de Sao Paulo

constroi. Sociedade Brasileira de
(SBACV-SP) mostram que 41% das decisdes de saude
ja sao influenciadas por conteldos consumidos em
redes sociais - e que médicos com presenca digital
estruturada chegam a ftriplicar o numero de
agendamentos. O cenario se torna mais competitivo
quando se observa a quantidade de profissionais
disputando a atencao desses pacientes. De acordo com
a Demografia Médica 2024, publicada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), o Brasil atingiu 575.930
médicos ativos - a maior marca ja registrada, com
proporgao de 2,81 profissionais por mil habitantes. O
nuamero de faculdades de medicina quase quintuplicou
desde 1990, chegando a 389 instituicdes, o segundo
maior volume do mundo. Com mais profissionais

entrando no mercado a cada ano, a comunicagao digital

passa a ocupar espaco central na relagcao entre médico
e paciente. Essa demanda, no entanto, esbarra em uma
lacuna: a escassez de profissionais de marketing
preparados para atuar com as particularidades do setor
médico. Desde marco de 2024, a Resolugdo CFM n®
2.336/2023 ampliou as possibilidades de divulgacao
médica - permitindo, por exemplo, a publicacdo de
precos de consultas, campanhas promocionais e uso
educativo de imagens de pacientes. Ao mesmo tempo,
a norma estabelece limites rigorosos que exigem
conhecimento especifico sobre ética, linguagem e
regulamentagédo na saude. “As regras mudaram, mas a
maioria dos profissionais de marketing nem sabe que
elas existem. Fazer uma campanha para um médico
sem conhecer a resolugdo do CFM é um risco para o
e para 0 paciente”,
Carvalho, jornalista especialista em marketing médico e

profissional observa Nathalia

fundadora da agéncia adm.me digital. Para a
especialista, que atua ha mais de 15 anos na area de
comunica¢do e marketing, a raiz do problema esta no
modelo de trabalho que ainda predomina no mercado.
“Enquanto o profissional de marketing vender servigo
isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o médico nao
vai ter resultado. O paciente tem uma jornada, e a
comunicagdo precisa acompanhar essa jornada de
forma integrada”, explica. Segundo ela, a abordagem
fragmentada faz com que médicos gastem sem retorno
e desacreditem do marketing como ferramenta legitima
de posicionamento. A tese de Nathalia Carvalho é que o
marketing médico precisa ser tratado como uma
especializacdo, com formacgédo prépria e dominio das
normas do setor. Ainda segundo dados da SBACV-SP,
70% dos pacientes pesquisam clinicas no Instagram
antes de tomar uma decisdo. “Quando o profissional de
marketing entende o setor, ele cobra mais caro e o
médico tem mais resultado. Nao é sobre postar mais,
mas sim sobre comunicar com estratégia e dentro das
regras”, pontua a especialista. O mercado de saude
digital no Brasil reforca a tendéncia. Segundo projecbes
da Grand View Research, o setor movimenta US$ 6,3
bilhdes no pais e pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até
2030, com crescimento anual de 23,2%. “Em um
34
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ecossistema que cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos
profissionais que fazem a ponte entre o médico e o
paciente digital tende a se tornar cada vez mais
determinante para os resultados de ambos os lados”,
reforca a especialista Nathalia Carvalho, que
diariamente compartilha contelido sobre comunicacéao e
marketing médico em seu perfil do Instagram e no site
da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Guilnerme tem menos de um ano de idade e foi
diagnosticado com linfedema primario

Arquivo Pessoal

O caso do bebé Guilherme, que viralizou nas redes
sociais pela diferenga visivel entre o tamanho das
pernas, trouxe a tona uma condigdo ainda pouco
conhecida fora dos consultérios: o linfedema primario.

Compartilhar

O video, 13 de
fisioterapeuta Denise Faria, especializada no tratamento

publicado em fevereiro pela

de linfedema e lipedema, gerou centenas de
comentdrios - muitos deles de pessoas que nunca
tinham ouvido falar da doenca ou que confundiam o
quadro com outras condicoes.

A repercussdo, segundo a propria profissional,

escancarou um problema recorrente: a falta de

informacédo e o diagnéstico tardio. “Muita gente entrou

em contato dizendo que teve sintomas na infancia e
nunca recebeu diagnéstico. Isso impacta diretamente no
tratamento, porque quanto mais cedo se identifica,
melhor é o progndstico”, afirma.

O linfedema é uma doencga causada por uma falha no
sistema linfatico, responsavel por drenar liquidos e
residuos do organismo. Quando esse sistema nao
funciona corretamente, ha acumulo de linfa - um liquido
rico em proteinas - principalmente nos membros, como
bracos e pernas.
persistente, que pode se tornar progressivo e crbnico.

Esse acumulo leva ao inchago

De acordo com o cirurgiao vascular Rodrigo Biagioni,
coordenador do Departamento de Doencas Linfaticas da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), o quadro pode evoluir ao longo do tempo se
ndo for tratado. “Esse liquido vai se acumulando,
tornando o membro cada vez mais inchado. Com o
passar dos anos, pode haver endurecimento da pele,
fibrose e até deformidades”, explica.

Primario x secundario: qual a diferenca

O tipo mais conhecido da doenca é o linfedema

secundario, geralmente associado a cirurgias
oncolégicas - como a retirada de linfonodos em
pacientes com cancer de mama. No entanto, o caso de
Guilherme chama atencdo por se tratar do linfedema
primario, uma forma que surge sem causa externa

direta.

Denise explica que, nesses casos, o problema esta na
formacdo do préprio sistema linfatico. “E uma doenca
em que o sistema j& nasce imaturo, com vasos em
menor quantidade ou menos eficientes. Isso pode se
manifestar logo na infancia ou em outras fases da vida,
como na adolescéncia”, diz.

Segundo Biagioni, o linfedema primario pode ser
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classificado em trés tipos: congénito (quando aparece ja
ao nascimento), precoce (antes dos 35 anos) e tardio
(apds essa idade). Ha ainda doencas genéticas raras
associadas, como a doencga de Milroy e a doencga de
Meige, que afetam o desenvolvimento dos vasos
linfaticos.

Sinais de alerta para os pais

No caso do bebé Guilherme, a assimetria entre as
pernas foi o principal indicativo de que algo ndo estava
inclusive, € um dos sinais mais

normal. Esse,

importantes para 0s pais e responsaveis.

“Um membro maior que o outro é sempre um alerta.
Pode comecar de forma discreta, com um inchago no
tornozelo, no pé ou na mao, mas que ndo melhora com
0 tempo”, explica Denise.

O cirurgido vascular refor¢ca que o inchago costuma ser
persistente e, em muitos casos, unilateral. Outro sinal
caracteristico € a marca que fica na pele ao pressionar
a regido inchada, indicando acumulo de liquido.
Infecgdes recorrentes também podem estar associadas

ao quadro.

Apesar disso, o diagnoéstico ainda & um desafio. “As
pessoas estdo mais acostumadas a ver o linfedema
secundario, ligado ao cancer. Quando é primario, passa
despercebido com frequéncia”, diz a fisioterapeuta.

O diagnéstico é essencialmente clinico, mas pode ser
complementado por exames como ultrassom Doppler,
ressonancia magnética e linfocintilografia, que avaliam o
funcionamento do sistema linfatico.

Confusdo comum com lipedema

A viralizagao do caso também evidenciou outra questao:

a confuséo entre linfedema e lipedema. Embora possam
coexistir, sdo doencas diferentes.

“O lipedema é uma sindrome gordurosa, um acumulo de
gordura nas extremidades. Ja o linfedema é um

problema do sistema linfatico, com acumulo de liquido”,
explica a profissional. Segundo ela, essa distincao é
fundamental para evitar tratamentos inadequados.

O médico complementa que, no lipedema, geralmente
0s pés nao sao afetados e ndo ha a mesma retencao de
liquido observada no linfedema.

Tratamento para o resto da vida

Embora ndo tenha cura, o linfedema pode ser
controlado - e essa é uma das principais mensagens

que especialistas querem reforgar.

O tratamento é baseado na chamada terapia fisica
complexa, que envolve uma combinacdo de técnicas.
Entre elas estdo a drenagem linfatica, o uso de
bandagens e meias compressivas, exercicios fisicos e
cuidados com a pele.

“Muita gente acha que sé a drenagem resolve, mas nao
resolve. A compressdo € um dos pilares do tratamento”,
destaca Denise. Segundo ela, o uso de enfaixamentos
ou meias elasticas costuma ser continuo, mesmo
quando ha melhora do quadro.

Biagioni também enfatiza a importancia da abordagem
multidisciplinar e do autocuidado. “O paciente precisa
aprender a manejar a doenga no dia a dia. A atividade
fisica & fundamental, tanto para o controle do peso
quanto para melhorar a circulagao linfatica”, diz.

Em casos especificos, procedimentos cirlirgicos podem
ser indicados, como a criacao de conexdes entre vasos
linfaticos e veias para facilitar a drenagem.

Riscos do n&o tratamento
Sem acompanhamento adequado, o linfedema pode

Entre elas estao
infeccdes recorrentes, como erisipela, endurecimento da

trazer complicagbes importantes.
pele, dor e limitagdo de movimentos.

“Com o tempo, o tecido pode ficar fibrético, endurecido,
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e o membro pode aumentar de forma significativa,
dificultando a mobilidade”, explica a especialista.
Segundo ela, ha ainda impacto direto na qualidade de
vida - especialmente quando o diagndstico é tardio.

O vascular alerta que, em criangas, o quadro pode
afetar até o desenvolvimento motor. “A assimetria pode
dificultar o ato de andar e gerar impacto psicolégico
importante”, afirmou.

Informacao é essencial

Para Denise, a grande repercussdao do caso de
Guilherme teve um efeito positivo: ampliar o debate
sobre uma condicdo pouco discutida.

“Muita gente ndo sabia nem que existia tratamento. E
isso € preocupante, porque quando a pessoa descobre
cedo, consegue controlar e levar uma vida normal”,
disse.

A expectativa, segundo ela, € que a maior visibilidade
ajude outros pacientes a reconhecerem sinais precoces
e buscarem ajuda especializada.

“N&o ter cura ndo significa ndo ter solug¢éo. O linfedema
€ controlavel. E quanto antes comecar, melhores séo os

resultados”, concluiu.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida
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Gratuito

A caminhada € uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Salude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao
desenvolvimento de varizes,

arterial e diminui as chances de
tromboses e outras

doencgas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a &gua é essencial
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

para manter a

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesdes.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para

quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
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As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rdpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propoésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o
@sigvarisgroup.brasil nas redes

perfil
sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundagcdo eque esta
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doengas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
emborrachados elasticos”,
comercializado na Suiga e no Exterior. Entre 1958 e

produziu “tecidos
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da

linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu

tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil

funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrdlia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Doencas da aorta podem ter mortalidade acima de 80 %
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As doencgas cardiovasculares seguem como a principal
causa de morte no mundo, sendo responsaveis por
cerca de 20 milhdes de o6bitos todos os anos. Dentro
desse cenario, as patologias da aorta, como aneurismas
e dissecgbes, estdo entre as mais desafiadoras da
medicina. Isso ocorre, principalmente, devido a alta
letalidade quando n&o sao diagnosticadas ou tratadas a
tempo.

No Brasil, dados de entidades médicas apontam
milhares de internagdes por aneurisma de aorta todos
os anos no Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso,
a mortalidade pode ultrapassar 80% nos casos de
ruptura, o que reforgca, portanto, a importdncia do
diagnoéstico precoce, da atualizacdo cientifica e da
integracao entre diferentes especialidades médicas.
Diante desse contexto, especialistas nacionais e
internacionais estardo reunidos em Salvador, no dia 14
de margo, para discutir avangos no diagnéstico e no
tratamento dessas doencas. O encontro ocorrera

durante a terceira edicdo do AortaTalks, evento

cientifico que vem se consolidando como um dos
principais espagos de debate multidisciplinar sobre
patologias da aorta no pais. O evento sera realizado no
Wish Hotel da Bahia e contard com um dia inteiro de

discussdes voltadas a inovagado, tecnologia e pratica
clinica.

Mais do que apresentar técnicas e procedimentos, o

encontro propde, sobretudo, a integragdo entre
diferentes areas da medicina. Dessa forma, cirurgides
vasculares, cirurgibes cardiacos, cardiologistas,
radiologistas, anestesistas e intensivistas, entre outros
profissionais renomados do Brasil e do exterior,
compartilharédo experiéncias, evidéncias cientificas e
desafios clinicos. Assim, a programacao foi desenhada
para estimular o dialogo entre especialidades que, na
pratica, precisam atuar de forma coordenada no cuidado

aos pacientes.

O que séo as doencas da aorta e por que elas sao tao
perigosas

A aorta € a maior artéria do corpo humano e tem a
funcdo de transportar o sangue do coracao para todo o
organismo. Quando surgem alteragbes estruturais
nesse vaso, como aneurismas ou dissecgdes, o risco de

complicagdes graves aumenta de forma significativa.

Entre os principais perigos estd a possibilidade de
ruptura da situacao
emergéncia médica. Nesses casos, a mortalidade pode

artéria, considerada uma
ultrapassar 80%, especialmente quando o diagndstico e
o tratamento ndo acontecem de forma rapida.

Por essa razdo, especialistas destacam que ampliar o
conhecimento sobre essas doencas e discutir novas
estratégias de diagndstico e tratamento € essencial para
reduzir complicagdes e melhorar os resultados clinicos.

Diagnostico precoce pode reduzir mortes por aneurisma
e disseccao da aorta
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O diagnéstico precoce é um dos principais fatores para
reduzir os riscos associados as doencas da aorta. No
entanto, muitos casos evoluem de forma silenciosa e s6
sao identificados quando ja apresentam complicagées.

Por isso, a atualizacdo constante dos profissionais de
salude e o compartilhamento de experiéncias clinicas
sdo considerados fundamentais para aprimorar a
assisténcia aos pacientes. Nesse contexto, encontros
cientificos desempenham papel importante ao promover
tecnologias e

a discussao de evidéncias, novas

estratégias de abordagem terapéutica.
Tratamento das doencas da aorta exige atuacédo
multidisciplinar

Realizado pelo Instituto IVA, ndcleo de educagéo do
Grupo IVA -
AortaTalks chega ao terceiro ano com uma proposta

Inteligéncia Vascular Avangada, o
clara: reunir profissionais que lidam diretamente com o
tratamento dessas doencas para discutir desafios reais
da pratica médica.

Nesse sentido, a combinagcdo entre ciéncia, troca de
experiéncias e impacto direto na assisténcia € um dos
elementos que dao identidade ao encontro. Além disso,
o formato do evento busca aproximar a discusséo
académica da realidade vivida diariamente pelos
profissionais de saude.

“A esséncia do encontro continua sendo a
multidisciplinaridade, aliada a uma abordagem que nao
se distancia da realidade. Nao queremos discutir temas
inalcangaveis ou desconectados do dia a dia; falamos
de situagbes concretas, com profissionais que
compartilham uma linguagem e desafios semelhantes
aos nossos”, afirma o presidente do encontro, o

cirurgido vascular e endovascular Dr. André Brito.

Inovagao e novas tecnologias no tratamento da aorta

Com foco em inovacdo, tecnologia e atualizacdo

cientifica em diagnésticos, procedimentos e dispositivos
reunira cerca de 150

terapéuticos, o AortaTalks

especialistas. Para isso, a programagao foi estruturada
em sess0des técnicas e painéis tematicos que percorrem
toda a anatomia da aorta.

Ao longo do dia, os debates estardo organizados em
cinco eixos principais: “Aorta Ascendente” (7h30 as
8h40), “Arco Adrtico” (8h40 as 10h), “O Time de Aorta”
(10h30 as 12h), “Aorta Toracica e Toracoabdominal”
(13h10 as 15h10) e “Aorta Abdominal e lliacas” (15h30
as 17h).

formato,

Esse portanto,

progressiva e didatica dos temas. Além disso, favorece

permite uma abordagem

a discussdo de técnicas cirargicas, intervengbes
endovasculares, casos clinicos e novas tecnologias
aplicadas ao tratamento das doengas da aorta. A
programacao

completa  esta  disponivel em

https://aortatalks.com.br/.

“As inovagbes em dispositivos e proteses acontecem
ano apdés ano. Hoje ja contamos na Bahia com
tecnologias disponiveis nos melhores centros do
mundo. Isso é fruto do empenho de muitos profissionais
e mostra que podemos realizar procedimentos
comparaveis aos dos principais centros da Europa e dos

Estados Unidos”, explica André Brito.

Além dele, o evento tem ainda entre os idealizadores os
médicos Dr. Leonardo Cortizo, Dr. Paulo Menezes Filho,
Dr. Rodrigo Mota, Dr. Jodo Pedro Carvalho e Dr.
Rodrigo Carvalho.

Especialistas discutem avancos na cirurgia e no
tratamento da aorta

A terceira edicdo do AortaTalks contara com
especialistas de diversas regides do pais e também
convidados internacionais. Entre os nomes confirmados
estdo Dr. Fabio Jatene, referéncia mundial em cirurgia
cardiovascular; Dr. Nelson De Luccia, da Universidade
de Séo Paulo; e Dr. Edwaldo Joviliano, atual presidente
da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular, além de especialistas de diferentes estados
brasileiros.
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Entre os convidados internacionais, um dos destaques
serd a participagdo do cirurgido Dr. Bernardo Mendes,
que atua em Los Angeles, nos Estados Unidos, e
mantém colaboragdo cientifica com integrantes do
Grupo IVA.

Além da programacdo cientifica, o encontro contard
também com a presenca de representantes da industria
médico-hospitalar. Entre eles estdo Cook, Medtronic e
Gore, além dos distribuidores Embryo, Goldmedic,
Medical, Medicicor, Micromedical, Multivision e Soli.

A programagéo inclui ainda a participacao da Amplifier
Al, tecnologia de inteligéncia artificial voltada ao pré-
planejamento cirdrgico. Todas essas empresas
participam como patrocinadoras do evento, ao lado da

Moura Dubeux.
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Saulde

Suplementacdo em viagens: organizacdo ajuda a

manter a rotina

Tempo de Leitura: 2 minutos Manter habitos saudaveis
durante viagens pode ser um desafio. A mudanga na
rotina,...

Continue lendo

Saude

Bahia apresenta nova rota para organizar o cuidado
especializado no SUS

Como fazer a atencdo especializada chegar mais
rapido, mais perto e de forma mais organizada a
populagdo? Essa...

Continue lendo
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Inchaco e manchas nas pernas podem ser sinais de alerta
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Inchago constante, manchas escuras e sensagdo de
peso nas pernas podem indicar problemas circulatérios.
Entenda os sinais de alerta e saiba como tratamentos
modernos ajudam a restaurar o fluxo sanguineo sem
exigir longos periodos de repouso.

Para muitas mulheres acima dos 50 anos, o fim do dia
nao traz descanso. Em vez disso, surge o desconforto
nas pernas, acompanhado por sensacdo de peso e
tornozelos inchados. Muitas pessoas consideram esses
sintomas comuns com o envelhecimento. No entanto,
eles podem indicar a Doenga Venosa Cronica, condigao
que afeta cerca de 38% da populagao adulta no Brasil,
segundo dados da
Angiologia e de Cirurgia Vascular

Brasileira de
(SBACV).

Sociedade

Essa doenga surge quando o sangue encontra
dificuldade para retornar das pernas ao coragdo. Como
consequéncia, ele se acumula nos membros inferiores.
Esse acumulo aumenta a pressdo nas veias e provoca
sintomas que podem piorar ao longo do tempo.

Sinais que indicam problemas na circulagéo das pernas

Os primeiros sinais costumam incluir inchago frequente
nas pernas, sensacao de peso ao final do dia e
surgimento de varizes. Além disso, com o avango da
doenga, novos sintomas podem aparecer e indicar
agravamento do quadro.

Segundo o médico Josualdo Euzébio, cirurgiao vascular
e endovascular, o escurecimento da pele proximo aos
pés representa um alerta importante. Esse sintoma
aparece quando a pressdo nas veias rompe pequenos
vasos sanguineos. Como resultado, ocorre inflamagéo
nos tecidos ao redor.

“Muitas pacientes se acostumam com o cansago e
acreditam que faz parte do envelhecimento. No entanto,
ninguém deveria viver com dor ao caminhar ou com
medo de desenvolver uma Ulcera aberta”, afirma o
especialista.
Além disso, feridas que demoram a cicatrizar,
chamadas de Ulceras venosas, indicam que a circulagdo
sanguinea ja esta comprometida. Nesses casos, a
avaliagdo médica torna-se essencial.

Como os tratamentos modernos ajudam a recuperar a
circulagao

Nos ultimos anos, a medicina vascular avangou de
forma significativa. Por isso, hoje os médicos realizam
tratamentos de maneira menos invasiva e com
recuperacdo mais rapida. Essas técnicas permitem
tratar diretamente as veias comprometidas e restaurar o
fluxo sanguineo.

Entre o0s procedimentos disponiveis, destacam-se
métodos que limpam e desobstruem as veias por
dentro. Dessa forma, os profissionais reduzem a
pressdo que causa O favorecem a

cicatrizagdo de feridas antigas.

inchaco e

54


http://alpha.multclipp.com.br/n/z81YLLe0nsYtKrYRalrhZtSwQjX5ytXs0
https://brasilurgentenoticia.com.br/inchaco-e-manchas-nas-pernas-podem-ser-sinais-de-alerta/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/28/118623611/118623611_site.jpg

Veiculo: Brasil Urgente Noticias
Data: 28/04/2026 00:00

Estado: Bahia

Editoria: Noticias Pagina:

Josualdo Euzébio, tratamentos

a qualidade de vida das

Segundo esses

priorizam pacientes.
“Hoje conseguimos tratar varizes complexas e fechar
feridas antigas de maneira eficiente. Assim, a mulher
retoma sua rotina quase imediatamente”, destaca o
médico.

Tecnologias que reduzem o tempo de recuperacao

Atualmente, muitos especialistas substituem cirurgias
tradicionais por técnicas menos invasivas. Por exemplo,
0 uso de fibras de laser e espumas densas guiadas por
ultrassom permite tratar varizes com mais preciséo.
Além disso, essas técnicas reduzem a necessidade de
repouso prolongado.

Esse avanco beneficia especialmente mulheres que
precisam manter suas atividades diérias. Muitas delas
trabalham ou cuidam da casa e ndo podem interromper
a rotina por longos periodos.

Para o especialista, a modernizacdo dos tratamentos
trouxe beneficios que vao além da sadde fisica.

“Ver uma paciente voltar a usar as roupas que gosta e
caminhar sem limitagbes apos anos de sofrimento com
as pernas inchadas representa o maior ganho desse
avancgo tecnologico”, pontua.

Por que o diagnostico precoce faz diferenca
Identificar os sinais da Doenca Venosa Cronica logo no

Quando o sangue
permanece parado por muito tempo, aumenta o risco de

inicio faz toda a diferencga.
formacao de coagulos. Como consequéncia, pode surgir
trombose, uma condicao que exige atencao médica.

Por isso, o acompanhamento com um especialista
permite identificar pontos de refluxo locais onde o
sangue retorna de forma inadequada. Em seguida, o
profissional corrige o fluxo antes que ocorram danos
permanentes a pele e aos tecidos.

“O tratamento ndo envolve apenas as veias. Na
verdade, ele garante que a maturidade seja vivida com
liberdade de movimento”, conclui Josualdo Euzébio.

Cuidar da circulagéo é investir em qualidade de vida

O cuidado com a saude vascular deve fazer parte do
envelhecimento saudavel. Sintomas como inchago
constante, manchas na pele e sensacdo de peso nas
pernas ndo devem ser ignorados. Pelo contrario, eles
podem indicar alteragdes importantes na circulagéo

sanguinea.

Com diagnostico adequado e acesso a técnicas
modernas, as pacientes tratam o problema de forma
segura. Assim, recuperam o conforto ao caminhar e
mantém autonomia ao longo da vida.

Créditos Autor: Isabela

Créditos Imagens: Reproducéo Internet

Fonte: Clique aqui

Saude

Nova policlinica em Ibotirama reforga regionalizacao da
saude na Bahia

Desde a implantacdo do modelo, as 26 policlinicas
regionais em funcionamento no estado ja realizaram
mais de 9...

Continue lendo

Saude

Multicentro Liberdade oferece endoscopia digestiva alta
pelo SUS

Tempo de Leitura: 2 minutos O Multicentro Liberdade,

em Salvador, passou a realizar exames de endoscopia
digestiva alta...
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Autor: Por Josualdo Euzébio Silva (*)

O sedentarismo é comum na vida de 47% dos adultos
brasileiros e atinge até 84% dos jovens, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e do Ministério da Saude, mostrando-se como um mal
que precisa ser combatido, uma vez que é capaz de
afetar a saude de diferentes formas, alterando inclusive
caracteristicas da saude vascular, colocando a vida de
individuos em risco.

O sedentarismo é um estilo de vida caracterizado pela
falta ou pouca atividade fisica, resultando um baixo
gasto energético. A Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) afirma que no minimo 150 minutos de exercicios
semanais Sao necessarios para que uma pessoa nao
seja considerada pouco ativa e mantenha a manutencao
de sua saude.

Contudo, é preciso levar em consideracdo a nova
realidade da populacdo mundial. Em uma sociedade

cada vez mais conectada, é normal que as pessoas
passem a permanecer mais tempo inativas, sentadas

para assistir televisdo, mexer no celular ou no

computador, mas a agdo nao deve ser considerada
normal e muito menos pouco ameacadora.

Para a saude vascular, o problema é perigoso pela
capacidade de originar condi¢des perigosas, como a
trombose, responsavel por ocasionar 36 mil internages
apenas no primeiro semestre de 2025 no Brasil.

A patologia € originada a partir da formagéo de coagulos
de sangue nos vasos, levando a uma obstrucao da
circulacdo no local, e é mais comum nos membros
inferiores, justamente pela combinacdo entre a falta de
movimento e as caracteristicas do local, que necessita
de grande esforgo para o sangue retornar ao coracao.

Além da imobilidade prolongada - seja pelos habitos,
internagdes ou viagens longas - h3 as cirurgias, cancer,
diabetes, obesidade, hipertensdo, uso de horménios,
gestacao,
tabagismo e o consumo de alcool.

idade avangada, predisposicdo genética,

Uma das maiores preocupagdes para a trombose esta
em seu caréter silencioso, sobretudo quando no inicio.
Apds uma evolugdo no quadro, os individuos passam a
atingido,
principalmente ao caminhar, inchaco, além da alteragéao

notar alteragbes no local como dores,

na cor, temperatura e textura da pele.

Vale recordar que a patologia também é responsavel
pelo desenvolvimento da embolia pulmonar, de carater
muitas vezes fatal. A mesma ocorre a partir do
desprendimento do coagulo de seu local de origem e a
movimentacdo até o pulm&o, levando a oclusdo dos
vasos no local e a sintomas como a falta de ar, dor no
peito, tosse com ou sem a presenga de sangue,
taquicardia e desmaios.

Outro vascular
sedentarismo é

problema potencializado  pelo
a doenca aterosclerética, uma
inflamacgao crénica causada pelo acumulo de placas de
gordura, colesterol e calcio nas paredes das artérias,
deixando-as rigidas e estreitas, levando a uma reducéo
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do fluxo sanguineo. Com isso, os riscos de infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doencga arterial
periférica se tornam maiores.

Junto do sedentarismo, o tabagismo, pressdo alta,
diabetes e a dieta inadequada - rica em alimentos
gordurosos - aumentam a probabilidade de que
individuos sofram com esta condi¢do, que requer
mudancas, através de um estilo de vida mais ativo.

Assim como na trombose, os sintomas da doenca
também sdo considerados mais tardios, envolvendo a
dor no peito, falta de ar, tontura, palpitagdes, dor/caibras
nas pernas ou bragos - ao caminhar - variando
conforme a artéria atingida.

Em todos os casos, consultar-se com um cirurgiao
vascular é essencial, para prevenir o agravamento dos
quadros. Os tratamentos sdo indicados conforme a
caracteristica de cada paciente, contudo a préatica de
atividade fisica e o abandono do tabaco séao regra em
todos eles, visando garantir as pessoas maior qualidade
de vida e longevidade.

(*) Josualdo Euzébio Silva, médico cirurgiao vascular,
membro titular da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular

Os artigos publicados com assinatura néo traduzem
necessariamente a opinido do portal. A publicagdo tem
como propésito estimular o debate e provocar a reflexdo
sobre os problemas brasileiros.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Leonardo fala sobre inchaco nos pés e médica esclarece: 'Tem relacao

direta com a circulacao’
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Em fevereiro deste ano, o cantor Leonardo comentou
que estava com inchago nos pés e associou 0 sintoma
ao consumo excessivo de bebida alcodlica. O relato
chamou atencédo e levantou duavidas sobre a relagédo
entre o alcool e a retencdo de liquidos no organismo.

Segundo a cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita, a
associagao feita pelo artista faz sentido do ponto de
médico e esta diretamente

vista ligada ao

funcionamento da circulagao.

“O éalcool provoca vasodilatagdo, ou seja, os vasos
ficam mais “abertos”, o que facilita o extravasamento de
liquido para os tecidos. Além disso, ele altera o
equilibrio de liquidos do corpo, sobrecarrega figado e
rins e impacta o sistema linfatico. Em quem ja tem
alguma fragilidade venosa, como varizes ou tendéncia a
insuficiéncia venosa, esse efeito & ainda mais evidente,
porque a circulagdo ja ndo funciona de forma téo
acumulo de liquido

eficiente, favorecendo o

principalmente nos pés e tornozelos”.

Quando o inchaco é sinal de alerta

A médica orienta que, em alguns casos, o inchago pode
ser passageiro. Segundo ela, se surge ap6s 0 consumo
de alcool e melhora em até 24 a 48 horas, geralmente é
um quadro transitério.

“Agora, quando esse inchago se torna frequente, piora
ao longo do dia, vem acompanhado de sensagado de
peso, dor ou presenca de varizes visiveis, isso ja sugere
uma alteragdo da circulagdo venosa. Sinais de alerta
incluem inchacgo persistente, assimétrico (mais em uma
perna), endurecimento da pele ou sintomas associados
como falta de ar. Nesses casos, ndo é s6 retengdo por
alcool pode haver uma doenga vascular por trds que
precisa ser avaliada”.

Habitos que ajudam a reduzir o quadro

Sobre estratégias para aliviar o inchago, a especialista
explica que mudangas simples podem contribuir.
Reduzir o consumo de sal, manter boa hidratacdo e
evitar bebidas alcodlicas nos dias seguintes estao entre
as recomendagoes.

“Do ponto de vista vascular, o mais importante é
estimular a circulagdo: movimentar as pernas, evitar
longos periodos parado e, em alguns casos, usar meias
de compressdo. Isso atua diretamente no retorno

venoso e ajuda a reduzir o acumulo de liquido”.

A médica completa: “A base &€ moderagao no consumo
de alcool, mas isso sozinho néo resolve quando existe
uma alteragdo circulatéria. Manter atividade fisica
regular, cuidar do peso, evitar excesso de sal e nao
permanecer muito tempo parado s&o medidas
importantes. Para quem ja tem varizes ou tendéncia a
inchaco, estratégias como uso de meia de compressao
em situagbes especificas e acompanhamento vascular

fazem diferenga real. Quando o inchago € recorrente,
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ele deixa de ser um evento isolado e passa a ser um
sinal de que a circulagdo ndo estéd funcionando bem e
isso precisa ser tratado de forma direcionada”.

ACOMPANHE AS REDES SOCIAIS DA CARAS
BRASIL E FIQUE POR DENTRO DE TUDO O QUE
ACONTECE NO MUNDO DOS FAMOSOS:

Ver esta publicacdo no Instagram

Uma publicagéo partilhada por CARAS (@carasbrasil)

Dra. Aline Lamaita é cirurgia vascular (CRM: 101355)
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACYV), da Sociedade Brasileira de
Laser em Medicina e Cirurgia, do American College of
Phlebology, e do American College of Lifestyle
Medicine. Formada pela Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (2000), hoje
dedica a maior parte do seu tempo a Flebologia (estudo
das veias). Possui ccurso de Lifestyle Medicine pela
Universidade de Harvard (2018) e pds-graduagdo em
Medicina Integrativa e Longevidade saudavel. Também
possui titulo de especialista em Cirurgia Vascular pela
Associagdo Meédica Brasileira / Conselho Federal de
Medicina. @alinelamaita.vascular

leonardo

Leonardo inchago nos pés

Leonardo

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida

mais saudavel
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OMS aponta o sedentarismo como um dos principais

vascular. Confira cinco

a pratica esportiva.

riscos para a saude

recomendacgbes para iniciar
Resumo em tépicos:

A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas é essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saulde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Salude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por

semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdao arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doengas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a &gua é essencial
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

para manter a

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesdes.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.
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Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP,
solugbes de compressao médica inovadoras e de alta

empresa especializada em

qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rdpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo

prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propoésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100% fundacdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagbes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doengas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suiga e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao

venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de

produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.
Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE

Informacdes para a imprensa

CDI Comunicagéao

Diego Andrade - diego.andrade@cdicom.com.br - (11)
96749-5818

André Guerra - andre.guerra@cdicom.com.br - (11)
91617-4138

Jorge Valério -jorge@cdicom.com.br - (11)99822-9013
caririativo.blogspot.com
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
Sao Paulo (SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

mostram que 41% das

consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporgdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil nimero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua

a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
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A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao chances de

arterial e diminui as

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas cronicas.

A efic&cia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de salde sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coracéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

para manter a

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressdo externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da
agéncia adm.me digital.

observa Nathalia Carvalho, jornalista

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da
agéncia adm.me digital.

observa Nathalia Carvalho, jornalista

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforgca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

86



Veiculo: Diario de Maringa
Data:  27/04/2026 00:00

Estado: Parana

Editoria: Noticias Pagina:

Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide

Link original

Recoine o mddcos amplin darmianda o
miarkeEtig em saode

Clique aqui para abrir a imagem

Noticias Corporativas

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

DINO
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacéo prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Anuncios

Anuncios

S&o Paulo, SP 27/4/2026 - Quando o profissional de
marketing entende o setor, ele cobra mais caro e o
médico tem mais resultado. Nao é sobre postar mais,
mas sim sobre comunicar com estratégia e dentro das
regras

O Brasil registra 575.930 médicos ativos, ndmero
recorde que acirra a competicdo por pacientes no
ambiente digital. Com 77% das pessoas pesquisando
profissionais de saude no Google antes de agendar,
especialistas apontam que o marketing convencional
nao atende as particularidades e normas éticas do setor
médico.

Anuncios

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade

Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sdo influenciadas por contetidos

Sdo Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenério se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcao de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacdo digital passa a ocupar
espaco central na relagdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na

area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema

estd no modelo de trabalho que ainda predomina no

mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
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servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
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Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforgca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
FONTE/CREDITOS: DINO
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

Fique por dentro das noticias que importam para vocé!

SIGA O ESTADO DE MINAS NO SIGA O EM NO

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcao de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume

do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicagdo digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
marco de 2024, a Resolucdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de pregos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentagéo na
salde. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente”,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico nao vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializacdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
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comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.

Siga nosso canal no WhatsApp e receba noticias
relevantes para o seu dia

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecdes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteudo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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OMS aponta o sedentarismo como um dos principais

riscos para a saude vascular. Confira cinco

recomendagdes para iniciar a pratica esportiva

Resumo em tépicos:

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) recomenda
150 minutos de atividade moderada por semana para
atingir beneficios cardiovasculares. A constancia do
exercicio melhora a adaptagdo a nova rotina, colabora
para diminuir a presséo arterial e previne a formagéo de
varizes e tromboses. O uso de meias de compressao
graduada auxilia nesse processo ao melhorar a
circulagdo sanguinea.

A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doencgas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagao.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e
150 minutos de atividades fisicas moderadas por

0 Ministério da Salde recomendam

semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas croOnicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 6rgados de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade

prolongada, comece com 10 ou 15 minutos de
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caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de
forma gradual para que o sistema circulatorio se adapte
sem sobrecarga. Mantenha a regularidade: a constancia
supera a intensidade inicial. Uma rotina estabelecida
mantém o tbénus muscular necessario para o0
bombeamento sanguineo eficiente para o coragéao.
Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a &gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte
de oxigénio e nutrientes. Atencdo ao calgcado e
alongamento: utilize ténis com bom amortecimento. O
alongamento dos membros inferiores antes e depois da
atividade prepara a musculatura e previne lesoes.
Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagéo de pernas

pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solucdes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade,
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.

oferece tecnologias desenvolvidas para

As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Nao Perca

Brasil registra mais de 700 mil novos casos de cancer
por ano; cerca de 40% podem ser prevenidos
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A caminhada € uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Salude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao arterial e chances de
tromboses e outras

diminui as
desenvolvimento de varizes,
doencgas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou 15 minutos de
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a 4agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesdes.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para

quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
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As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rdpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propoésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o
@sigvarisgroup.brasil nas redes

perfil
sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundagcdo eque esta
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doengas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
emborrachados elasticos”,
comercializado na Suiga e no Exterior. Entre 1958 e

produziu “tecidos
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da

linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu

tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil

funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrdlia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Josualdo Euzébio Silva*

O sedentarismo é comum na vida de 47% dos adultos
brasileiros e atinge até 84% dos jovens, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e do Ministério da Saude, mostrando-se como um mal
que precisa ser combatido, uma vez que é capaz de
afetar a saude de diferentes formas, alterando inclusive
caracteristicas da saude vascular, colocando a vida de
individuos em risco.

O sedentarismo é um estilo de vida caracterizado pela
falta ou pouca atividade fisica, resultando um baixo
gasto energético. A Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) afirma que no minimo 150 minutos de exercicios
semanais Sao necessarios para que uma pessoa nao
seja considerada pouco ativa e mantenha a manutencao
de sua saude.

Contudo, é preciso levar em consideracdo a nova
realidade da populagdo mundial. Em uma sociedade
cada vez mais conectada, é normal que as pessoas
passem a permanecer mais tempo inativas, sentadas
no celular ou no

para assistir televisdo, mexer

computador, mas a agdo ndo deve ser considerada
normal e muito menos pouco ameagadora.

Para a saude vascular, o problema é perigoso pela
capacidade de originar condigbes perigosas, como a
trombose, responsavel por ocasionar 36 mil internages
apenas no primeiro semestre de 2025 no Brasil.

A patologia € originada a partir da formagéo de coagulos
de sangue nos vasos, levando a uma obstrucao da
circulacdo no local, e € mais comum nos membros
inferiores, justamente pela combinacdo entre a falta de
movimento e as caracteristicas do local, que necessita
de grande esforgo para o sangue retornar ao coracao.

Além da imobilidade prolongada - seja pelos habitos,
internacdes ou viagens longas - ha as cirurgias, cancer,
diabetes, obesidade, hipertensdo, uso de horménios,
gestacdo, idade avangada, predisposicdo genética,
tabagismo e o consumo de 4&lcool.

Uma das maiores preocupagdes para a trombose esta
em seu caréter silencioso, sobretudo quando no inicio.
Ap6s uma evolugdo no quadro, os individuos passam a
atingido, como dores,
principalmente ao caminhar, inchago, além da alteragéo

notar alteragbes no local

na cor, temperatura e textura da pele.

Vale recordar que a patologia também é responsavel
pelo desenvolvimento da embolia pulmonar, de carater
muitas vezes fatal. A mesma ocorre a partir do
desprendimento do coagulo de seu local de origem e a
movimentacdo até o pulm&o, levando a oclusdo dos
vasos no local e a sintomas como a falta de ar, dor no
peito, tosse com ou sem a presenga de sangue,
taquicardia e desmaios.

Outro vascular
sedentarismo é

problema potencializado  pelo
a doenca aterosclerética, uma
inflamacgao crénica causada pelo acumulo de placas de
gordura, colesterol e célcio nas paredes das artérias,
deixando-as rigidas e estreitas, levando a uma reducéo
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do fluxo sanguineo. Com isso, os riscos de infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doencga arterial
periférica se tornam maiores.

Junto do sedentarismo, o tabagismo, pressdo alta,
diabetes e a dieta inadequada - rica em alimentos
gordurosos - aumentam a probabilidade de que
individuos sofram com esta condi¢do, que requer
mudancas, através de um estilo de vida mais ativo.

Assim como na trombose, os sintomas da doenca
também sdo considerados mais tardios, envolvendo a
dor no peito, falta de ar, tontura, palpitagdes, dor/caibras
nas pernas ou bragos - ao caminhar - variando
conforme a artéria atingida.

Em todos os casos, consultar-se com um cirurgiao
vascular é essencial, para prevenir o agravamento dos
quadros. Os tratamentos sdo indicados conforme a
caracteristica de cada paciente, contudo a préatica de
atividade fisica e o abandono do tabaco séao regra em
todos eles, visando garantir as pessoas maior qualidade
de vida e longevidade.

* Meédico cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Josualdo Euzébio Silva*

O aneurisma é uma doenga potencialmente fatal, com
capacidade de mudar a vida das vitimas através de
seus efeitos. A cantora canadense Joni Mitchell foi
recentemente homenageada por sua trajetéria musical e
aproveitou a oportunidade para comentar sobre seu
caso, ocorrido no cérebro, em 2015.

O quadro foi bastante grave, pois ela, aos 72 anos,
entrou em coma e precisou passar por um longo
periodo de recuperacdo para voltar a falar e andar. Na
mesma época, acabou também optando por parar de
fumar e comecou a cuidar mais da saude. Os cuidados
e apoio de uma equipe de enfermeiras permitiram que
voltasse aos palcos em 2022.

A condicdo decorre da dilatacdo anormal de qualquer
uma das artérias no corpo. Apesar de o tipo cerebral ser
0 mais comum, levando metade dos individuos a morte
e metade dos sobreviventes a viver com sequelas - a do
pescoco, abdémen, bracos e atras dos joelhos, também

sao considerados frequentes.

O problema tem uma série de causas, sendo a genética
uma das principais. As pessoas podem nascer com a
forma congénita do problema, influenciando a estrutura
das paredes dos vasos, deixando-as mais frageis. Além
disso, os fatores genéticos podem favorecer o
surgimento de outras doengas que contribuem com os

aneurismas, como o colesterol alto e a hipertensao.

O tabaco é extremamente prejudicial para a sadde
vascular, pois seus componentes quimicos danificam as
paredes dos vasos sanguineos, provocam inflamagoes,
aumentam a quantidade de colesterol acumulado nos
vasos e consequentemente afetam a circulagdo
sanguinea, através de obstrugdes.

A decisdo de Joni em abandonar o vicio foi acertada e
garante mais qualidade de vida, de forma a ser
recomendada a todos, mesmo que ndo possuam risco
de sofrerem com o problema no momento.

O diagnéstico de aneurisma é realizado por um cirurgiao

vascular. Normalmente a doenga possui carater
silencioso, assim muitas pessoas descobrem possuir o

problema durante consultas de rotina, no entanto é

preciso também conhecer o0s sinais, que variam
conforme o local atingido.
A dor intensa, nauseas, vOmitos e a perda de

consciéncia sdo consideradas comuns e sdo um alerta,

indicando a necessidade urgente de procurar
atendimento. Quanto mais rapida a procura, maiores as

chances de sobrevida e menores os riscos de sequelas.

Apds a descoberta, o tratamento serd aplicado. Casos
mais simples podem ser controlados através da adogao
de habitos de vida mais saudaveis - como a
alimentagéo, pratica de atividade fisica (recomendada

pelo médico), abandono do cigarro e alcool - uso de
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medicamentos e acompanhamento profissional.

Em contrapartida, os mais graves podem muitas vezes,
necessitar uma intervengdo, como a embolizagéao,
conhecida por ser pouco invasiva.

O ideal é que todas as pessoas criem 0 habito de se
consultarem anualmente para averiguar a qualidade da
salde vascular e prevenir problemas. A recomendacéo
€ vélida, sobretudo, para aqueles que possuem casos
familiares.

* Meédico cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Resumo em tépicos:

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) recomenda
150 minutos de atividade moderada por semana para
atingir beneficios cardiovasculares.

A constancia do exercicio melhora a adaptagdo a nova
rotina, colabora para diminuir a pressdo arterial e
previne a formacdo de varizes e tromboses.

O uso de meias de compressao graduada auxilia nesse
processo ao melhorar a circulagdo sanguinea.

A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doencgas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a

entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagao.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas croOnicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 6rgados de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a &4gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesodes.
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Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagéo de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solucdes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressédo correta no tornozelo com
reducao gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
que orienta a populagdo a ndo ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

O contetado Caminhar com frequéncia regular pode ser
0 primeiro passo para uma vida mais saudavel aparece

primeiro em INFORMA PARAIBA.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Resumo em tépicos:

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) recomenda
150 minutos de atividade moderada por semana para
atingir beneficios cardiovasculares.

A constancia do exercicio melhora a adaptagdo a nova
rotina, colabora para diminuir a pressao arterial e
previne a formacdo de varizes e tromboses.

O uso de meias de compressao graduada auxilia nesse
processo ao melhorar a circulagado sanguinea.

A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas é essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saulde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diérios por cinco dias. O habito reduz a
presséao chances de

arterial e diminui as

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doengas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 6rgdos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a é&gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesodes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagdo de pernas
pesadas.
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Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solucdes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade,
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.

oferece tecnologias desenvolvidas para

As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas/,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100% fundagcdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdao médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver

meias médicas de compressao para melhorar a fungdo

venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcéo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperacdo. No mundo, sdo 1,5 mil
funcionarios, em fébricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrélia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.
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Um corte que demora semanas para fechar, uma bolha
que vira Ulcera, uma
despercebida.
diagnésticos tardios de diabetes e estdo por tras do

lesdo no pé que passa

Sinais assim costumam antecipar

aumento de amputacdées no Brasil.

Uma pequena ferida no pé que nao fecha. Uma bolha
depois de uma caminhada que, em vez de cicatrizar em
inflamar. Um corte

poucos dias,

aparentemente banal na perna que, semanas depois,

comega a

continua aberto.

Para boa parte dos brasileiros, esses sinais passam
despercebidos ou sdo tratados

Para quem

como irritagdo

passageira. convive com diabetes,
principalmente quando a doenga estd descompensada,
eles quase sempre indicam algo maior: a glicemia
elevada estd comprometendo a capacidade do corpo de

Se recuperar.

O Brasil hoje tem cerca de 20 milhdes de pessoas
segundo
Sociedade Brasileira de Diabetes a partir do Vigitel 2023
e do Censo 2022 do IBGE.

vivendo com diabetes, estimativa da

A prevaléncia entre adultos alcanca 10,2% nas capitais
pesquisadas, numero que dobrou em menos de duas
décadas. Em 2006, a frequéncia era de 5,5%.

Em menos tempo do que uma geracdo, a doenca
passou de condicdo menos comum a protagonista das
estatisticas de salde publica. E uma de suas
manifestacdes mais visiveis, e mais negligenciadas, é

justamente a dificuldade de cicatrizagao.

A cicatrizagdo é um processo complexo. Envolve
inflamacéo inicial, migracdo de células de defesa,
formagédo de novos vasos, producdo de coldgeno e
fechamento gradual do tecido. Cada uma dessas etapas
depende de um equilibrio metabdlico que o diabetes

descontrolado desorganiza.

Niveis altos de glicose no sangue prejudicam a fungao
dos vasos sanguineos, reduzem a capacidade das
células de defesa de combater bactérias e diminuem a
producao das proteinas necessarias para o fechamento
do tecido.

Uma revisao publicada em 2021 no Brazilian Journal of
Health Review aponta que a diabetes altera a estrutura
da célula e compromete diretamente o processo de
cicatrizagdo, tornando essas feridas um problema de
saude publica que atinge cerca de 5% da populagéo
adulta no mundo ocidental.

Junte-se a isso a neuropatia periférica, complica¢éo
frequente do diabetes mal controlado, e o risco se
multiplica. A perda de sensibilidade nas extremidades
faz com que o paciente ndo perceba cortes,
queimaduras, pressdo de calcados apertados ou
pequenos traumas. A ferida se instala, infecciona,
avanca. E s6é chega ao consultério quando j& estd em

estagio grave.

As consequéncias aparecem nos numeros do Sistema
Unico de Saude. O SUS registrou mais de 282 mil
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cirurgias de amputacdo de membros inferiores entre
janeiro de 2012 e maio de 2023, conforme levantamento
da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular.

Apenas em 2022, foram mais de 10 mil amputacdes
causadas por diabetes. Em 2023, o numero subiu para
11.326. A média brasileira passou a ser de mais de 28
amputacdes por dia, ou seja, mais de uma por hora.

O diabetes se consolidou como a principal causa de
amputagdo ndo traumatica no pais, a frente de
acidentes de transito e de trabalho. A Associagcédo
Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
estima que 13 milhdes de brasileiros com diabetes ja
tenham desenvolvido algum grau de Ulcera nos pés,
quadro conhecido como pé diabético. E estudos
mostram que 85% dessas amputa¢cdes comegaram com

uma lesao que poderia ter sido tratada a tempo.

O padréao é quase sempre o mesmo. Aparece uma
ferida que nado cicatriza. O paciente aplica remédio
caseiro, faz curativo sozinho, espera duas semanas,
quatro, seis. A infeccdo avanca.

Quando o atendimento especializado comecga, o tecido
ja morreu em parte. O que poderia ser resolvido com
controle da glicemia e cuidado local vira internagéo. E
uma parcela preocupante dessas internagdes termina
em cirurgia.

Estudo
prevaléncia de amputacdo de 50% entre pacientes

realizado em Pernambuco  encontrou

internados por pé diabético, indice que revela a
gravidade do quadro quando o atendimento é tardio.
A lista de alertas é conhecida por endocrinologistas,
mas pouco difundida entre a populacdo. Calos que
aparecem em pontos incomuns, fissuras nos
calcanhares, unhas que mudam de cor ou forma, fungos
persistentes, dor ou auséncia de dor em areas onde
antes havia sensibilidade, todos entram no radar de
investigagcdo. E, no centro de tudo, o mais importante:

qualquer ferida nos pés ou pernas que ndo cicatrize em

duas semanas exige avaliagdo médica.

A Sociedade Brasileira de Estomaterapia listou, em
publicagdo recente, os riscos que o paciente com
diabetes e seus cuidadores precisam monitorar
diariamente, entre eles calos, fissuras, feridas que néo
sensagcao de
recorrentes.

cicatrizam em até duas semanas,

dorméncia nos pés e infecgdes

O problema é que muitas dessas mudangas nao
causam dor, justamente por causa da neuropatia. E o
que nao doéi, ndo preocupa. O paciente descobre que
algo esta errado quando a infecgdo ja avancgou.

Conforme explica uma endocrinologista online em
Goiania, o problema comegca muito antes da ferida
aparecer. A glicemia descompensada por meses ou
anos é o que cria o terreno para que uma pequena
lesdo vire uma grande complicagcao.

Por isso o acompanhamento regular, com exames
periédicos e ajustes no tratamento, € mais importante
do que medidas tomadas depois que o pé ja apresenta
leséo.

Uma parte significativa dos brasileiros com diabetes tipo
2 descobre a doenca justamente por causa de uma
complicagdo. Em vez de identificar a hiperglicemia em
exames de rotina, o paciente chega ao consultério ja
com uma ferida que ndo fecha, visdo embacada,
infeccao urinaria recorrente ou formigamento persistente
nos pés.

A Organizagdo Mundial da Saude estima que uma em

cada cinco pessoas com diabetes no mundo
desconhece o diagnédstico. No Brasil, boa parte dos
casos € identificada depois de cinco ou mais anos de
doenca silenciosa, periodo em que o corpo ja acumulou

lesbes microvasculares em olhos, rins e nervos.

Esse atraso se traduz em progndstico pior. Pacientes
com pé diabético tém taxa de mortalidade duas vezes
maior do que diabéticos sem Ulceras, segundo dados da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
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Vascular.

E quem passa por amputagdo maior tem sobrevida
periodo
perioperatério, 30% no primeiro ano e 70% em cinco

reduzida: cerca de 10% morrem no
anos. S&0 numeros que colocam a amputagdo em
patamar de gravidade comparavel ao de canceres

avancados.

No Sudoeste do Parana e em outras regides do interior
do pais, o desafio do diagndstico precoce tem uma
camada adicional: distancia. Muitos municipios nao
contam com endocrinologista em carater permanente.
Quando contam, a fila de consultas pode ultrapassar
varios meses.

Pacientes com suspeita de diabetes ou com quadro jé
diagnosticado que precisa de ajuste fino de tratamento,
frequentemente recorrem a médicos generalistas, que
fazem o possivel, mas ndo substituem a visdo de um
especialista em endocrinologia para condutas mais
complexas.

E nesse ponto que a telemedicina mudou o cenario nos
ultimos anos. A consulta online, regulamentada no
Brasil desde a pandemia, permite que moradores de
Pato Branco,
qualquer regiao
especialistas de grandes centros sem precisar se

Francisco Beltrédo, Chopinzinho ou

municipio da consultem com
deslocar.

“Para quem convive com diabetes, isso faz diferenca
pratica: o endocrinologista consegue analisar exames,
ajustar insulina, discutir padrdo alimentar e acompanhar
a evolugdo do quadro com frequéncia maior do que
seria viavel em atendimento presencial a centenas de
quilbmetros de casa”, orienta Dra. Camila Farias,

endocrinologista especialista em diabetes em Goiania.

A avaliacdo de feridas e complicagbes mais graves
continua exigindo exame fisico, por isso a orientagéo é
que a primeira consulta, principalmente se ja houver
lesdo, seja presencial. Mas o acompanhamento de
longo prazo, que é o que de fato determina o controle

do diabetes, ganhou uma ferramenta nova.

E parte dos especialistas que atendem online esta em
Goiéania, Curitiba, Sdo Paulo e outros polos onde a
formacdo em endocrinologia tem tradi¢cdo e volume alto
de pacientes.

A regra préatica é simples. Qualquer ferida, corte, bolha
ou lesdo que ndo apresente sinais claros de cicatrizagao
em até duas semanas exige avaliagdo médica, ainda
que o paciente ndo tenha diagndstico prévio de
diabetes.

Em pessoas com glicemia alterada, o prazo encurta: a
busca por atendimento deve ser imediata quando
aparece uma lesdo nos pés ou pernas, mesmo que
parega pequena.

O exame de glicemia em jejum, somado a hemoglobina
glicada (HbA1c), define em poucos minutos se ha
diabetes e em que nivel de controle a doenca se
encontra. Glicemia em jejum acima de 126 mg/dL ou
HbA1c acima de 6,5% em duas ocasides diferentes
conforme critérios da

confirmam o diagnostico,

Sociedade Brasileira de Diabetes.

Confirmado o quadro, o tratamento segue trés eixos
principais: ajuste alimentar com reducao de carboidratos
simples e gorduras saturadas, atividade fisica regular e,
quando necessario, medicagao oral ou insulina.

Cada caso exige calculo individual, o que reforca a
importancia do acompanhamento com especialista.
Automedicacdo com remédios que deram certo para
parentes ou vizinhos costuma atrapalhar mais do que
ajudar.

Para quem ja convive com diabetes, o autoexame diario
dos pés é medida simples e eficaz. Verificar se ha
vermelhidao, rachaduras, bolhas, calos novos ou areas
com mudanca de cor leva menos de dois minutos e
pode evitar o que, no pior cenario, terminaria em uma
sala de cirurgia.
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Usar calcados fechados e bem ajustados, cortar as
unhas em linha reta e hidratar a pele também entram na
lista de cuidados que associacdes médicas brasileiras
recomendam como parte da rotina.

O cenario brasileiro de diabetes relne todos os
elementos para explicar o aumento das amputagbes:
prevaléncia crescente, diagnostico frequentemente
tardio, dificuldade de acesso a especialistas em
algumas regides, desinformagéao sobre sinais de alerta e
automedicacao. Cada um desses fatores, isoladamente,
ja geraria problema. Somados, produzem o ndmero que
0 Ministério da Saude registra ano apds ano.

Reverter essa curva passa por medidas que dependem
tanto de politica publica quanto de mudanca individual.
Do lado do sistema, & preciso ampliar acesso a
endocrinologia e fortalecer a atencdo primaria para que
o rastreamento de diabetes seja rotineiro. Do lado do
paciente, a postura que realmente muda o desfecho é
procurar ajuda cedo.

Nenhuma ferida que ndo cicatriza em duas semanas é
“pequena”. Nenhum formigamento persistente é “coisa
da idade”. Nenhum corte que se torna vermelho e
quente ao redor deve esperar mais alguns dias para ver
se melhora sozinho.

O diabetes é uma doenca crbnica, silenciosa em suas
fases iniciais e progressiva quando nao tratada. Mas é
também uma das condicbes com maior arsenal
terapéutico disponivel no Brasil hoje, tanto no SUS
quanto na rede privada.

O problema quase nunca estd na auséncia de
tratamento. Estd no tempo que se perde entre os
primeiros sinais e a decisdo de procurar ajuda. A ferida
que nao fecha, muitas vezes, € o corpo tentando avisar
antes que seja tarde.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida

mais saudavel
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A caminhada € uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Salude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao
desenvolvimento de varizes,

arterial e diminui as chances de
tromboses e outras

doencgas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranc¢a. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

15 minutos de

forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a 4gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade,
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.

oferece tecnologias desenvolvidas para
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As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rdpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propoésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o
@sigvarisgroup.brasil nas redes

perfil
sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundagcdo eque esta
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doengas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
emborrachados elasticos”,
comercializado na Suiga e no Exterior. Entre 1958 e

produziu “tecidos
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da

linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu

tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil

funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrdlia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Brasil registra 85 amputacoes diarias com destaque para o impacto dos
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O Brasil enfrenta um cenario alarmante na saulde
publica: entre janeiro de 2012 e maio de 2023, o
Sistema Unico de Satide (SUS) realizou mais de 282 mil
cirurgias de amputagdo de membros inferiores.
Atualmente, estima-se que o Pais possua cerca de 500
com estados

mil pessoas amputadas, registrando

aumentos superiores a 200% no volume desses
procedimentos. Apenas em 2022, a média foi de pelo
menos 85 brasileiros perdendo pés ou pernas
diariamente na rede publica.

Embora doengas como o diabetes desempenhem um
papel central nas estatisticas, os sinistros de transito
(ndo é mais acidente de transito que se define, segundo
o CTB e a ABNT),

motocicletas, figuram como uma das principais causas

especialmente envolvendo

traumaticas de amputacdo no Pais. Os dados sdo da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV).

Essa realidade coloca o Brasil em um estado de alerta,
uma vez que a incidéncia de traumas graves no sistema
viario sobrecarrega as unidades de saude e transforma
a vida de milhares de cidaddos anualmente. Em
ndmeros absolutos, o estado de S&o Paulo liderou o
ranking de procedimentos em 2022 (59.114), seguido
por Minas Gerais e Rio de Janeiro.

O DESAFIO DA PREVENGCAO E A REABILITACAO
PELO SUS

Apenas em 2022, a meédia foi de pelo menos 85
brasileiros perdendo pés ou pernas diariamente na rede
publica - GUGA MATOS/JC IMAGEM

O movimento Abril Laranja, que em 2026 completa sete
anos de atuagdo nacional, busca justamente combater
as causas dessas amputagbes e promover a
ressignificacdo da vida dos pacientes. A campanha foca
em dois pilares: a prevengdo de causas patolégicas e
traumaticas - com énfase na reducdo dos riscos de

acidentes de transito - e o apoio integral ao amputado.

A gravidade do quadro é reforcada pela alta taxa de
mortalidade p6s-operatoria: dados indicam que 70% dos
pacientes que sofrem amputagdo de membros inferiores
vém a 6bito em até cinco anos apds o procedimento.
Esse indice é agravado em paises em desenvolvimento,
onde a busca por assisténcia médica muitas vezes
ocorre apenas em estagios avancados de infecgao.

Leia Também

Transporte por moto: No Pais do Uber e 99 Moto,
sinistros de motocicleta custam R$ 300 bilhdes e
colapsam 70% dos hospitais brasileiros, apontam

ortopedistas

Transporte por moto: Explosdo do uso de motocicletas
provoca epidemia de mortes e acelera colapso do
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transporte publico, confirma analise

Transporte por moto: Maioria das motocicletas usadas
no servico de Uber e 99 Moto ndo suporta peso de duas
pessoas

Para aqueles que ja passaram pela cirurgia, o
diagnéstico precoce e a reabilitacdo sdo fundamentais.
'A amputagdo ndo impede o paciente de seguir uma
vida plena’, destacam especialistas, lembrando que o
SUS oferece suporte material, como érteses e préteses,
além de acompanhamento em centros especializados
em reabilitagao.

Além do cuidado fisico, o fisioterapeuta Tiago Bessa,
especialista em reabilitacdo a frente da Clinica
Ortopedia Boa Viagem, ressalta a necessidade de apoio
psicolégico, visto que o medo da dependéncia funcional
pode gerar transtornos mentais significativos. O volume
de atendimento para esses pacientes deve comegar na
unidade basica de saude, de onde sdo encaminhados
para a rede de reabilitagado funcional e adaptacao.

Em Pernambuco, é a primeira vez que a data é
comemorada oficialmente. Um projeto de Lei de autoria
do deputado estadual Kaio Manigoba foi aprovado e
sancionado pela governadora Raquel Lyra em 2023
para chamar a atencdo para as formas de prevengao e
tratamento das amputagoes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Continua apds a publicidade

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacéo prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em
saude

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenério se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcao de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacdo digital passa a ocupar
espaco central na relagdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
meédico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
134
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ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que

tendéncia.

pode alcancar

cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em

Carvalho, que diariamente
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Sandro Peixoto, jornalista, cronista de Bulzios, foi
repérter em O Perl Molhado

Octavio Raja gabaglia

Octavio Raja Gabaglia, o carismatico Otavinho, é um
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e pela mente afiada, conseguiu, com engenhosidade,
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casas com gentileza, além de convencer a paisagem
exuberante a fazer parte de sua obra.
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NOTICIAS DE GRAGA NO SEU CELULAR

A Prensa estd sempre se adaptando as novas
ferramentas de distribuicao do contetdo produzido pela
nossa equipe de reportagem. Vocé pode receber
nossas matérias através da comunidade criada nos
canais de mensagens eletrbnicas Whatsaap e
Telegram. Basta clicar nos links e participar, é rapido e
vocé fica por dentro do que rola na Regido dos Lagos
do Rio de Janeiro.
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OMS aponta o sedentarismo como um dos principais

riscos para a saude vascular. Confira cinco

recomendagdes para iniciar a pratica esportiva
A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da

populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas cronicas.

A efic&cia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a prética e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de salde sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coracéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressdo externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
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qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducdo gradual em diregédo a panturrilha. Esse suporte
mecanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperagcdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Fonte | CDlI Comunicagdo (Diego Andrade - [emalil
protected])
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Crescimento do nimero de médicos

)

Brasil registra um recorde de 575.930 médicos ativos, o
que aumenta a competicdo por pacientes no ambiente
digital. Pesquisas mostram que 77% dos pacientes
pesquisam profissionais de saude no Google antes de
agendar uma consulta.

Influéncia das redes sociais

Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular de Sao Paulo (SBACV-SP) indicam
que 41% das decisbes de saude sao influenciadas por
conteudos consumidos em redes sociais, e médicos
com presenca digital estruturada podem triplicar o
ndmero de agendamentos.

Demanda por marketing especializado

Apesar da demanda, ha uma escassez de profissionais
de marketing preparados para o setor médico. A
CFM n® 2.336/2023

Resolugéo ampliou as

possibilidades de divulgagdo, mas exige conhecimento
especifico sobre ética e regulamentagéo.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da
agéncia adm.me digital.

observa Nathalia Carvalho, jornalista

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
140
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Anlncios

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
marco de 2024, a Resolucdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de pregos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico nao vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.
Andncios

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico

precisa ser tratado como uma especializagdo, com

formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda

segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes

pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma

decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
142


http://alpha.multclipp.com.br/n/z-CeKQOFLv7ICE0ReEmZN9SwQjX5ytXs0
https://leianoticias.com.br/327157-recorde-de-medicos-amplia-demanda-por-marketing-em-saude/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/27/118539495/118539495_site.jpg

Veiculo: Leia Noticias
Data: 27/04/2026 00:00

Editoria:

Estado: Sao Paulo
Noticias

Pagina:

setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de salde digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doengas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o

sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da

SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes
etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou 15 minutos de
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesbes. Potencialize com a
compressao: 0 uso de meias de compressao graduada
pode ser um diferencial durante a pratica. A pressao
externa controlada auxilia o trabalho das vélvulas
venosas e evita a sensacdo de pernas pesadas.

MEIAS DE COMPRESSAO

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducdo gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.
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ESCUTE SUAS PERNAS

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas/,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacado de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

A SIGVARIS GROUP

A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital
100% familiar desde sua fundagdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdao médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu 'tecidos emborrachados elasticos',
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperagdo. No mundo, sdo 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Pol6nia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionéarios em sua sede, em Jundiai.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Em fevereiro deste ano, o cantor Leonardo comentou
que estava com inchago nos pés e associou 0 sintoma
ao consumo excessivo de bebida alcodlica. O relato
chamou atencédo e levantou duavidas sobre a relagédo
entre o alcool e a retengado de liquidos no organismo.

Segundo a cirurgia vascular Dra. Aline Lamaita, a
associagao feita pelo artista faz sentido do ponto de
vista diretamente

médico e esta ligada ao

funcionamento da circulagao.

“O éalcool provoca vasodilatagdo, ou seja, os vasos
ficam mais “abertos”, o que facilita o extravasamento de
liquido para os tecidos. Além disso, ele altera o
equilibrio de liquidos do corpo, sobrecarrega figado e
rins e impacta o sistema linfatico. Em quem ja tem
alguma fragilidade venosa, como varizes ou tendéncia a
insuficiéncia venosa, esse efeito & ainda mais evidente,
porque a circulagdo ja ndo funciona de forma téo
eficiente, favorecendo o0 acumulo de liquido

principalmente nos pés e tornozelos”.

Quando o inchaco é sinal de alerta

A médica orienta que, em alguns casos, o inchago pode
ser passageiro. Segundo ela, se surge ap6s 0 consumo
de alcool e melhora em até 24 a 48 horas, geralmente é
um quadro transitério.

“Agora, quando esse inchago se torna frequente, piora
ao longo do dia, vem acompanhado de sensagdo de
peso, dor ou presenca de varizes visiveis, isso ja sugere
uma alteragdo da circulagdo venosa. Sinais de alerta
incluem inchago persistente, assimétrico (mais em uma
perna), endurecimento da pele ou sintomas associados
como falta de ar. Nesses casos, nao é so6 retengao por
alcool pode haver uma doenga vascular por trds que
precisa ser avaliada”.

Habitos que ajudam a reduzir o quadro

Sobre estratégias para aliviar o inchago, a especialista
explica que mudangas simples podem contribuir.
Reduzir o consumo de sal, manter boa hidratacdo e
evitar bebidas alcodlicas nos dias seguintes estao entre
as recomendacoes.

“Do ponto de vista vascular, o mais importante é
estimular a circulagdo: movimentar as pernas, evitar
longos periodos parado e, em alguns casos, usar meias
de compressdo. Isso atua diretamente no retorno

venoso e ajuda a reduzir o acumulo de liquido”.

A médica completa: “A base &€ moderagao no consumo
de alcool, mas isso sozinho néo resolve quando existe
uma alteragdo circulatéria. Manter atividade fisica
regular, cuidar do peso, evitar excesso de sal e nao
permanecer muito tempo parado s&o medidas
importantes. Para quem ja tem varizes ou tendéncia a
inchaco, estratégias como uso de meia de compressao
em situagbes especificas e acompanhamento vascular

7

fazem diferenga real. Quando o inchago € recorrente,
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ele deixa de ser um evento isolado e passa a ser um
sinal de que a circulagdo ndo estéd funcionando bem e
isso precisa ser tratado de forma direcionada”.

Jodo Guilherme abre 0 jogo sobre relacdo com o pai,
Leonardo: ‘Tenho esperanca’

ACOMPANHE AS REDES SOCIAIS DA CARAS
BRASIL E FIQUE POR DENTRO DE TUDO O QUE
ACONTECE NO MUNDO DOS FAMOSOS:

Dra. Aline Lamaita é cirurgia vascular (CRM: 101355)
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV), da Sociedade Brasileira de
Laser em Medicina e Cirurgia, do American College of
Phlebology, e do American College of Lifestyle
Medicine. Formada pela Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (2000), hoje
dedica a maior parte do seu tempo a Flebologia (estudo
das veias). Possui ccurso de Lifestyle Medicine pela
Universidade de Harvard (2018) e pds-graduacdo em
Medicina Integrativa e Longevidade saudavel. Também
possui titulo de especialista em Cirurgia Vascular pela
Associagdo Médica Brasileira / Conselho Federal de
Medicina. @alinelamaita.vascular

leonardo

Leonardo inchago nos pés

Caras
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

151



Veiculo: Melody FM
Data: 24/04/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

Linfedema: caso de bebé com perna inchada expoe doenca comum em

adultos

Link original

Linfedema: caso de bebé com perna inchada expde
doenca comum em adultos

Clique aqui para abrir a imagem

O caso do bebé Guilherme, que viralizou nas redes
sociais pela diferenga visivel entre o tamanho das
pernas, trouxe a tona uma condicdo ainda pouco
conhecida fora dos consultdrios: o linfedema primario.

O video, 13 de
fisioterapeuta Denise Faria, especializada no tratamento

publicado em fevereiro pela

de linfedema e lipedema, gerou centenas de
comentdrios - muitos deles de pessoas que nunca
tinham ouvido falar da doenga ou que confundiam o
quadro com outras condigdes.

A repercussdo, segundo a propria profissional,
escancarou um problema recorrente: a falta de
informacédo e o diagnéstico tardio. “Muita gente entrou
em contato dizendo que teve sintomas na infancia e
nunca recebeu diagndstico. Isso impacta diretamente no
tratamento, porque quanto mais cedo se identifica,

melhor é o progndstico”, afirma.

O linfedema é uma doenca causada por uma falha no
sistema linfatico, responsavel por drenar liquidos e

residuos do organismo. Quando esse sistema nao
funciona corretamente, ha acimulo de linfa - um liquido
rico em proteinas - principalmente nos membros, como
bragos e pernas.
persistente, que pode se tornar progressivo e crénico.

Esse acumulo leva ao inchago

De acordo com o cirurgido vascular Rodrigo Biagioni,
coordenador do Departamento de Doencas Linfaticas da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), o quadro pode evoluir ao longo do tempo se
ndo for tratado. “Esse liquido vai se acumulando,
tornando o membro cada vez mais inchado. Com o
passar dos anos, pode haver endurecimento da pele,
fibrose e até deformidades”, explica.

Primario x secundario: qual a diferenca

O tipo mais conhecido da doenga é o linfedema

secundario, geralmente associado a cirurgias
oncolégicas - como a retirada de linfonodos em
pacientes com cancer de mama. No entanto, o caso de
Guilherme chama atencdo por se tratar do linfedema
primario, uma forma que surge sem causa externa

direta.

Denise explica que, nesses casos, 0 problema esta na
formagdo do préprio sistema linfatico. “E uma doenca
em que o sistema ja nasce imaturo, com vasos em
menor quantidade ou menos eficientes. Isso pode se
manifestar logo na infancia ou em outras fases da vida,
como na adolescéncia”, diz.

Segundo Biagioni, o linfedema primario pode ser
classificado em trés tipos: congénito (quando aparece ja
ao nascimento), precoce (antes dos 35 anos) e tardio
(apds essa idade). Ha ainda doengas genéticas raras
associadas, como a doenca de Milroy e a doenca de
Meige, que afetam o desenvolvimento dos vasos
linfaticos.
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Sinais de alerta para os pais

No caso do bebé Guilherme, a assimetria entre as
pernas foi o principal indicativo de que algo nao estava
normal. ¢ um dos sinais mais

Esse, inclusive,

importantes para o0s pais e responsaveis.

“Um membro maior que o outro € sempre um alerta.
Pode comegar de forma discreta, com um inchago no
tornozelo, no pé ou na mao, mas que nao melhora com
o tempo”, explica Denise.

O cirurgiao vascular reforga que o inchago costuma ser
persistente e, em muitos casos, unilateral. Outro sinal
caracteristico € a marca que fica na pele ao pressionar
a regiado liquido.
Infec¢des recorrentes também podem estar associadas

inchada, indicando acumulo de

ao quadro.

Apesar disso, o diagnéstico ainda € um desafio. “As
pessoas estdo mais acostumadas a ver o linfedema
secundario, ligado ao cancer. Quando € primario, passa
despercebido com frequéncia”, diz a fisioterapeuta.

O diagnéstico é essencialmente clinico, mas pode ser
complementado por exames como ultrassom Doppler,
ressonancia magnética e linfocintilografia, que avaliam o
funcionamento do sistema linfatico.

Confusdo comum com lipedema

A viralizacao do caso também evidenciou outra questao:
a confuséao entre linfedema e lipedema. Embora possam
coexistir, sdo doengas diferentes.

“O lipedema é uma sindrome gordurosa, um acimulo de
gordura nas extremidades. Ja o linfedema & um
problema do sistema linfatico, com acumulo de liquido”,
explica a profissional. Segundo ela, essa distincdo €
fundamental para evitar tratamentos inadequados.

O médico complementa que, no lipedema, geralmente
0s pés nao sao afetados e ndo ha a mesma retencao de
liquido observada no linfedema.

Tratamento para o resto da vida

Embora ndo tenha cura, o linfedema pode ser
controlado - e essa é uma das principais mensagens

que especialistas querem reforgar.

O tratamento é baseado na chamada terapia fisica
complexa, que envolve uma combinacdo de técnicas.
Entre elas estdo a drenagem linfatica, o uso de
bandagens e meias compressivas, exercicios fisicos e
cuidados com a pele.

“Muita gente acha que sé a drenagem resolve, mas nao
resolve. A compressao € um dos pilares do tratamento”,
destaca Denise. Segundo ela, o uso de enfaixamentos
ou meias elasticas costuma ser continuo, mesmo
quando ha melhora do quadro.

Biagioni também enfatiza a importancia da abordagem
multidisciplinar e do autocuidado. “O paciente precisa
aprender a manejar a doenga no dia a dia. A atividade
fisica é fundamental, tanto para o controle do peso
quanto para melhorar a circulagdo linfatica”, diz.

Em casos especificos, procedimentos cirurgicos podem
ser indicados, como a criacdo de conexdes entre vasos
linfaticos e veias para facilitar a drenagem.

Riscos do nao tratamento

Sem acompanhamento adequado, o linfedema pode

trazer complicagbes importantes. Entre elas estdo
infecgbes recorrentes, como erisipela, endurecimento da

pele, dor e limitacdo de movimentos.

“Com o tempo, o tecido pode ficar fibrético, endurecido,
e 0 membro pode aumentar de forma significativa,
dificultando a mobilidade”, explica a especialista.
Segundo ela, ha ainda impacto direto na qualidade de

vida - especialmente quando o diagndstico é tardio.

O vascular alerta que, em criangas, o quadro pode
afetar até o desenvolvimento motor. “A assimetria pode
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dificultar o ato de andar e gerar impacto psicolégico
importante”, afirmou.

Informagéo é essencial

Para Denise, a grande repercussdao do caso de
Guilherme teve um efeito positivo: ampliar o debate
sobre uma condigdo pouco discutida.

“Muita gente ndo sabia nem que existia tratamento. E
isso é preocupante, porque quando a pessoa descobre
cedo, consegue controlar e levar uma vida normal’,
disse.

A expectativa, segundo ela, € que a maior visibilidade
ajude outros pacientes a reconhecerem sinais precoces
e buscarem ajuda especializada.

“Nao ter cura nao significa ndo ter solugao. O linfedema
€ controlavel. E quanto antes comecar, melhores séo os

resultados”, concluiu.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporgdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil nimero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -

margo de 2024, a Resolucago CFM n®

permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,

especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua

a especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Continua apds a publicidade

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

158



Veiculo: Mundo do Marketing
Data:  27/04/2026 00:00

Estado: Rio de Janeiro

Editoria: Noticias Pagina:

Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide

Link original

mundo domarketing.

= | I s e

Clique aqui para abrir a imagem

Kethryn Saldanha

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacéo prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, refor¢ca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

169


http://alpha.multclipp.com.br/n/DPda5tqi2iRuktgLcTcnDdSwQjX5ytXs0
https://noticiasdefato.com.br/noticia/15492/recorde-de-medicos-amplia-demanda-por-marketing-em-saude
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/28/118600090/118600090_site.jpg

Veiculo: Noticias de Fato
Data: 27/04/2026 00:00

Editoria:

Estado:
Noticias

Rondonia

Pagina:

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Inchago constante, manchas escuras e sensagdo de
peso nas pernas podem indicar problemas circulatérios.
Entenda os sinais de alerta e saiba como tratamentos
modernos ajudam a restaurar o fluxo sanguineo sem
exigir longos periodos de repouso.

Para muitas mulheres acima dos 50 anos, o fim do dia
nao traz descanso. Em vez disso, surge o desconforto
nas pernas, acompanhado por sensacdo de peso e
tornozelos inchados. Muitas pessoas consideram esses
sintomas comuns com o envelhecimento. No entanto,
eles podem indicar a Doenga Venosa Cronica, condigao
que afeta cerca de 38% da populagao adulta no Brasil,
segundo dados da
Angiologia e de Cirurgia Vascular

Brasileira de
(SBACV).

Sociedade

Essa doenga surge quando o sangue encontra
dificuldade para retornar das pernas ao coragdo. Como
consequéncia, ele se acumula nos membros inferiores.
Esse acumulo aumenta a pressdo nas veias e provoca
sintomas que podem piorar ao longo do tempo.

Sinais que indicam problemas na circulagéo das pernas

Os primeiros sinais costumam incluir inchago frequente
nas pernas, sensacao de peso ao final do dia e
surgimento de varizes. Além disso, com o avango da
doenga, novos sintomas podem aparecer e indicar
agravamento do quadro.

Segundo o médico Josualdo Euzébio, cirurgiao vascular
e endovascular, o escurecimento da pele proximo aos
pés representa um alerta importante. Esse sintoma
aparece quando a pressao nas veias rompe pequenos
vasos sanguineos. Como resultado, ocorre inflamagéo
nos tecidos ao redor.

“Muitas pacientes se acostumam com o cansago e
acreditam que faz parte do envelhecimento. No entanto,
ninguém deveria viver com dor ao caminhar ou com
medo de desenvolver uma Ulcera aberta”, afirma o
especialista.
Além disso, feridas que demoram a cicatrizar,
chamadas de Ulceras venosas, indicam que a circulagao
sanguinea ja estd comprometida. Nesses casos, a
avaliagdo médica torna-se essencial.

Imagem: Freepik

Como os tratamentos modernos ajudam a recuperar a
circulacéao

Nos dltimos anos, a medicina vascular avangou de
forma significativa. Por isso, hoje os médicos realizam
tratamentos de maneira menos invasiva e com
recuperacdo mais rapida. Essas técnicas permitem
tratar diretamente as veias comprometidas e restaurar o
fluxo sanguineo.

Entre os procedimentos disponiveis, destacam-se
métodos que limpam e desobstruem as veias por
dentro. Dessa forma, os profissionais reduzem a
favorecem a
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cicatrizagdo de feridas antigas.

tratamentos
pacientes.

Josualdo Euzébio,

a qualidade de vida das

Segundo esses

priorizam

“Hoje conseguimos tratar varizes complexas e fechar
feridas antigas de maneira eficiente. Assim, a mulher
retoma sua rotina quase imediatamente”, destaca o
médico.

Tecnologias que reduzem o tempo de recuperagéo

Atualmente, muitos especialistas substituem cirurgias
tradicionais por técnicas menos invasivas. Por exemplo,
0 uso de fibras de laser e espumas densas guiadas por
ultrassom permite tratar varizes com mais precisdo.
Além disso, essas técnicas reduzem a necessidade de
repouso prolongado.

Esse avangco beneficia especialmente mulheres que
precisam manter suas atividades diarias. Muitas delas
trabalham ou cuidam da casa e ndo podem interromper
a rotina por longos periodos.

Para o especialista, a modernizacao dos tratamentos
trouxe beneficios que vdo além da saude fisica.

“Ver uma paciente voltar a usar as roupas que gosta e
caminhar sem limitagbes apos anos de sofrimento com
as pernas inchadas representa o maior ganho desse
avango tecnologico”, pontua.

Por que o diagnostico precoce faz diferenca

Identificar os sinais da Doenga Venosa Crbnica logo no

inicio faz toda a diferenca. Quando o sangue
permanece parado por muito tempo, aumenta o risco de
formagéo de coagulos. Como consequéncia, pode surgir

trombose, uma condicdo que exige atengdao médica.

Por isso, o acompanhamento com um especialista
permite identificar pontos de refluxo locais onde o
sangue retorna de forma inadequada. Em seguida, o
profissional corrige o fluxo antes que ocorram danos

permanentes a pele e aos tecidos.

“O tratamento ndo envolve apenas as veias. Na
verdade, ele garante que a maturidade seja vivida com
liberdade de movimento”, conclui Josualdo Euzébio.

Imagem: Freepik

Cuidar da circulagao é investir em qualidade de vida

O cuidado com a saude vascular deve fazer parte do

envelhecimento saudavel. Sintomas como inchaco
constante, manchas na pele e sensacao de peso nas
pernas ndo devem ser ignorados. Pelo contrario, eles
podem indicar alteragdes importantes na circulagdo

sanguinea.

Com diagndstico adequado e acesso a técnicas
modernas, as pacientes tratam o problema de forma
segura. Assim, recuperam o conforto ao caminhar e
mantém autonomia ao longo da vida.

Fonte: clique aqui.

Vocé gostou desse contetdo? Compartilhe!
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.
Advertisement

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacéo prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando o profissional de marketing entende o setor, ele
cobra mais caro e o médico tem mais resultado. Nao é
sobre postar mais, mas sim sobre comunicar com
estratégia e dentro das regras Quando 77% dos
pacientes pesquisam um médico no Google antes de
agendar a primeira consulta, o consultério deixa de ser
0 Unico lugar onde uma reputagdo profissional se
Dados da
Angiologia e de Cirurgia Vascular de Sao Paulo

constroi. Sociedade Brasileira de
(SBACV-SP) mostram que 41% das decisdes de saude
ja sao influenciadas por conteldos consumidos em
redes sociais - e que médicos com presenca digital
estruturada chegam a ftriplicar o numero de
agendamentos. O cenario se torna mais competitivo
quando se observa a quantidade de profissionais
disputando a atencao desses pacientes. De acordo com
a Demografia Médica 2024, publicada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), o Brasil atingiu 575.930
médicos ativos - a maior marca ja registrada, com
proporgao de 2,81 profissionais por mil habitantes. O
nuamero de faculdades de medicina quase quintuplicou
desde 1990, chegando a 389 instituicdes, o segundo
maior volume do mundo. Com mais profissionais

entrando no mercado a cada ano, a comunicagao digital

passa a ocupar espaco central na relagcao entre médico
e paciente. Essa demanda, no entanto, esbarra em uma
lacuna: a escassez de profissionais de marketing
preparados para atuar com as particularidades do setor
médico. Desde marco de 2024, a Resolugdo CFM n®
2.336/2023 ampliou as possibilidades de divulgacao
médica - permitindo, por exemplo, a publicacdo de
precos de consultas, campanhas promocionais e uso
educativo de imagens de pacientes. Ao mesmo tempo,
a norma estabelece limites rigorosos que exigem
conhecimento especifico sobre ética, linguagem e
regulamentagédo na saude. “As regras mudaram, mas a
maioria dos profissionais de marketing nem sabe que
elas existem. Fazer uma campanha para um médico
sem conhecer a resolugdo do CFM é um risco para o
e para 0 paciente”,
Carvalho, jornalista especialista em marketing médico e

profissional observa Nathalia

fundadora da agéncia adm.me digital. Para a
especialista, que atua ha mais de 15 anos na area de
comunica¢do e marketing, a raiz do problema esta no
modelo de trabalho que ainda predomina no mercado.
“Enquanto o profissional de marketing vender servigo
isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o médico nao
vai ter resultado. O paciente tem uma jornada, e a
comunicagdo precisa acompanhar essa jornada de
forma integrada”, explica. Segundo ela, a abordagem
fragmentada faz com que médicos gastem sem retorno
e desacreditem do marketing como ferramenta legitima
de posicionamento. A tese de Nathalia Carvalho é que o
marketing médico precisa ser tratado como uma
especializacdo, com formacgédo prépria e dominio das
normas do setor. Ainda segundo dados da SBACV-SP,
70% dos pacientes pesquisam clinicas no Instagram
antes de tomar uma decisdo. “Quando o profissional de
marketing entende o setor, ele cobra mais caro e o
médico tem mais resultado. Nao é sobre postar mais,
mas sim sobre comunicar com estratégia e dentro das
regras”, pontua a especialista. O mercado de saude
digital no Brasil reforca a tendéncia. Segundo projecbes
da Grand View Research, o setor movimenta US$ 6,3
bilhdes no pais e pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até
2030, com crescimento anual de 23,2%. “Em um
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ecossistema que cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos
profissionais que fazem a ponte entre o médico e o
paciente digital tende a se tornar cada vez mais
determinante para os resultados de ambos os lados”,
reforca a especialista Nathalia Carvalho, que
diariamente compartilha contelido sobre comunicacéao e
marketing médico em seu perfil do Instagram e no site
da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgacdo médica
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salude. "As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente", observa Nathalia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. "Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado um post aqui, um anuncio ali , 0 médico
nao vai ter resultado. O paciente tem uma jornada, e a
comunicacdo precisa acompanhar essa jornada de
forma integrada”, explica. Segundo ela, a abordagem
fragmentada faz com que médicos gastem sem retorno
e desacreditem do marketing como ferramenta legitima
de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. "Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. "Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados", reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um meédico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sdo influenciadas por conteldos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcao de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume

do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicagdo digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
marco de 2024, a Resolucdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de pregos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentagéo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico nao vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializacdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
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comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecdes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteudo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

194



Veiculo: Painel Noticias
Data: 28/04/2026 00:00

Estado:
Noticias

Alagoas

Editoria: Pagina:

Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida
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A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doencgas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao
desenvolvimento de varizes,

arterial e diminui as chances de

tromboses e outras
doencgas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o

sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 06rgados de saude sugerem as seguintes
etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

15 minutos de

forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o

regularidade: a consténcia supera a
tbnus muscular necessario para o bombeamento
sanguineo eficiente para o coragéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a é4gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagdo de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solu¢des de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade,
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a

oferece tecnologias desenvolvidas para

UP 25, aplicam a pressdo correta no tornozelo com
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reducao gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas/,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100% fundagcdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdao médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfolio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu 'tecidos emborrachados elasticos',
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungdo
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de 1,5 mil

recuperacdo. No mundo, sao

funcionarios, em fébricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrélia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

Fonte: CDI Comunicacao

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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cardiovascular

Link original

Sem dar sinais, hipertensdo
compromete a circulagGo e aumenta
risco cardiovascular

ENTRE B NOES0

U= 8 WITCT R

Clique aqui para abrir a imagem

No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a

Hipertensdo Arterial, celebrado em 26 de abiril,
especialista alerta para impactos nas artérias e reforgca a

importancia do diagnéstico precoce.

A hipertensdo arterial, conhecida como pressao alta, é

uma das responsaveis por danos a circulagao
sanguinea e segue como um dos maiores fatores de
risco para doencgas cardiovasculares. A condicdo pode
comprometer progressivamente as artérias e afetar
o6rgéos vitais ao longo do tempo.

No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
Hipertenséo Arterial, celebrado em 26 de abril, o alerta
se volta especialmente para a relagdo direta entre a
pressao elevada e a saude vascular, muitas vezes

negligenciada até o surgimento de complicagdes.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 40% das pessoas hipertensas no
mundo ndo sabem que tém a doenca. O dado reforca a
importancia da medicdo regular da pressao arterial

como principal forma de diagnostico.

O médico e cirurgido vascular, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo (SBACV-SP), Dr. Cesar Navarro
Morales, explica que a auséncia de sintomas é um dos
principais desafios no controle da doenga. “O aumento
da pressao evolui de forma silenciosa e, por isso, muitas
pessoas sO descobrem quando ja& ha algum tipo de
lesdo em o6rgaos ou comprometimento da circulacao”,
afirma.

A pressao elevada exerce um impacto sistémico sobre
todo o sistema vascular. O aumento continuo da
pressdo provoca desgaste na parede das artérias,
levando a perda de elasticidade e ao enrijecimento dos
vasos. Esse processo favorece o desenvolvimento da
aterosclerose e acelera o envelhecimento vascular,
tornando as artérias mais rigidas e menos responsivas
as necessidades do organismo. Como consequéncia, ha
reducdo do fluxo sanguineo e da irrigagdo de 6rgaos
como cérebro, coragao e rins, além do aumento do risco
de doengas como infarto, acidente vascular cerebral
(AVC),
disseccbes da aorta.

doenca arterial periférica, aneurismas e

Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial de 2025

As recomendagbes clinicas mais recentes elevaram a
importancia na vigilancia cardiovascular. Atualmente,
valores de 120/80 mmHg (o popular 12 por 8) ndo séo
mais vistos apenas como normais, € sim como um sinal
de alerta. A faixa agora é classificada como pré-
hipertenséo ou pressdo elevada, indicando um risco
de progressdao para a
complicag¢des

significativamente  maior

hipertensdo crénica e futuras.

Prevencdo e mudancga de habito € o caminho para o
controle
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Mesmo sem sintomas aparentes, a hipertensdo pode
causar danos importantes. Quando sinais como dor de
cabeca, tontura, visdo borrada ou falta de ar surgem,
geralmente indicam niveis mais elevados de pressao ou
alguma repercusséo clinica. Por isso, a prevengéo e o
controle sdo fundamentais. Medir a presséo
regularmente € uma das principais estratégias para
diagnostico precoce, especialmente considerando que
uma parcela significativa da populacdo desconhece o
préprio quadro.

Fatores como sedentarismo, alimentacao rica em sodio,
obesidade, estresse e consumo de alcool estdo entre os
principais responsaveis pelo aumento da presséo
arterial. Nos Ultimos anos, esses habitos também
elevaram os indices entre pessoas mais jovens.

Para o médico, a mudanca de comportamento tem
papel decisivo na redugdo dos riscos. “Mesmo em
pessoas com predisposi¢do, um estilo de vida saudavel
pode retardar ou evitar a progressdo da doenca”,
reforca.

A boa noticia é que a condigdo pode ser controlada.
Unir novos habitos ao acompanhamento médico e ao
uso de medicamentos, quando indicados, reduz
significativamente o risco de complicagdes. “O controle
da pressao alta é possivel e faz toda a diferenca na
prevencdo de eventos graves. Monitorar a presséo
regularmente € uma medida simples e essencial’,
conclui.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporgdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil nimero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -

margo de 2024, a Resolucago CFM n®

permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a

especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Continua apds a publicidade

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforgca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
FONTE/CREDITOS: DINO
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugédo do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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A caminhada € uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populacéo.

Para obter o maximo beneficio, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC)
recomendam a realizacao de 150 minutos de atividades

e o Ministério da Saude

fisicas moderadas por semana. Esse volume pode ser
facilmente dividido em 30 minutos diarios, cinco vezes
por semana.

A adocdo desse habito traz impactos diretos no

organismo: reduz a pressao arterial e diminui

significativamente as chances de desenvolvimento de
varizes, tromboses e outras complicagdes circulatorias.
A eficacia da pratica, mesmo em periodos curtos,
permite que pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga.

Guia Pratico para Comegar Agora

Para quem deseja iniciar a pratica e aproveitar cada
passo, especialistas da SBACV e 6rgaos de salde
sugerem cinco etapas fundamentais:

Inicie com percursos curtos: Em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: A constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente de volta para o coracao.

Hidrate-se com frequéncia: O Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial
viscosidade ideal do sangue, facilitando o transporte de

para manter a

oxigénio e nutrientes pelo corpo.

Atencao ao calgado e alongamento: Utilize ténis com
bom amortecimento para proteger as articulagées. O
alongamento dos membros inferiores, antes e depois da
atividade, prepara a musculatura e previne lesdes.

Potencialize com a compressao: O uso de meias de
compressdo graduada pode ser um diferencial. A
pressdao externa controlada auxilia o trabalho das
valvulas venosas e evita a sensacao de pernas pesadas
apds o exercicio.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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O Brasil registra 575.930 médicos ativos, ndmero
recorde que acirra a competicdo por pacientes no
ambiente digital. Com 77% das pessoas pesquisando
profissionais de saude no Google antes de agendar,
especialistas apontam que o marketing convencional
nao atende as particularidades e normas éticas do setor
médico.

Por DINO

27 abr, 2026

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das

consumidos em redes sociais - e que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero

de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa

a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil ndmero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicagao digital passa a ocupar
espaco central na relagdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.
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A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de salde digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sao Paulo (SBACV-SP) realizou,
entre os dias 23 e 25 de abril, o CISP/XXIV Encontro
Sdo Paulo - Congresso Internacional de Cirurgia
Vascular e Endovascular, no Centro de Convencgdes
Reboucas. O evento reuniu mais de 700 participantes,
entre médicos, residentes, académicos e profissionais
da saude, e 238 expositores, e se firmou como um dos
principais encontros da area no Brasil.

Com programacao cientifica multidisciplinar,
especialistas do Brasil e do exterior participaram de
painéis, palestras e discussdes de casos sobre doencgas
arteriais, venosas e linfaticas, com foco em diagndstico,

condutas terapéuticas e desafios da pratica clinica.

A cerimbnia de abertura contou com a presenca de

liderangas médicas e institucionais, entre elas o
presidente da Associagdo Paulista de Medicina (APM) e
que representou o presidente da Associacdo Médica
(AMB), Dr.

conselheiro federal do Conselho Federal de Medicina

Brasileira Antonio José Gongalves; o

pelo Estado de Sao Paulo, Dr. Francisco Eduardo
Cardoso Alves; o presidente da SBACV Nacional, Prof.
Dr. Edwaldo Edner Joviliano; o diretor cientifico da
SBACV-SP, Dr. Marcus Vinicius Martins Cury; o
presidente da SBACV-SP, Prof. Dr. Antonio Eduardo
Zerati; o vice-presidente da SBACV-SP, Dr. Fdbio José
Bonafé Sotelo; e o vice-presidente da Associacao
Paulista de Municipios, Dr. Gustavo Reis.

A frente da presidéncia do congresso, o cirurgido
vascular Dr. Antonio Eduardo Zerati destacou que esta
edicdo teve resultados bastante satisfatérios. “O
desempenho alcancado foi o melhor possivel. O pré-
congresso ja comegou com um nivel alto e uma
frequéncia acima do que esperdvamos. As sessOes
tiveram um altissimo nivel técnico, trazendo
atualizagbes sobre os diversos temas da Cirurgia
Vascular e debates

Endovascular,  gerando

extremamente  enriquecedores”, afirmou.

Dr. Zerati ainda ressaltou os diferenciais do encontro,
especialmente a forca da Regional paulista e a
qualidade do conteudo cientifico: “A regido de Sao
Paulo concentra cerca de um terco dos associados da
Sociedade Nacional, o que da ao nosso encontro um
peso 0s principais

nomes da especialidade no pais, além de convidados

relevante. Conseguimos reunir

internacionais, o que eleva o nivel do congresso.”

Outro ponto enfatizado pelo presidente foi o rigor
cientifico do evento. “Essa & uma marca da qual nao
abrimos mao: a independéncia na formatacdo do
contetdo cientifico e na selecdo dos palestrantes”,
completou.

Além da programacgao principal, o evento contou com
atividades complementares, como simposios satélites,
lunch meetings e conteddos em novos formatos,
ampliando as oportunidades de interacdo entre

especialistas, industria e demais profissionais da area
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médica.

O CISP/Encontro Sao Paulo também reafirmou seu
compromisso com a produgao cientifica, incentivando a
submissao e apresentagao de trabalhos e casos clinicos
relevantes para o avango da especialidade. A cada
edicdo, o evento amplia sua relevancia no cenario
nacional e se firma como um ponto de encontro
essencial, voltado ao desenvolvimento da Cirurgia
Vascular e Endovascular, com foco em inovagdo e
educagdo médica continuada.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Edwaldo Edner
Joviliano, SBACV - SBACV, SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Especialista alerta para impactos nas artérias e reforca
a importancia do diagnéstico precoce

Foto: crédito- Freepik

A hipertensdo arterial, conhecida como pressao alta, é

uma das responsaveis por danos a circulagao
sanguinea e segue como um dos maiores fatores de
risco para doencgas cardiovasculares. A condicdo pode
comprometer progressivamente as artérias e afetar
o6rgéos vitais ao longo do tempo.

No Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
Hipertenséo Arterial, celebrado no ultimo domingo, 26
de abril, o alerta se volta especialmente para a relacdo
direta entre a pressao elevada e a saude vascular,
muitas vezes negligenciada até o surgimento de

complicagoes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude -
OMS, mais de 40% das pessoas hipertensas no mundo
nao sabem que tém a doenca. O dado reforga a

importancia da medicdo regular da pressao arterial
como principal forma de diagnostico.

De acordo com o cirurgidao vascular Dr. Cesar Navarro
Morales, a auséncia de sintomas € um dos principais
desafios no controle da doenga. “O aumento da presséo
evolui de forma silenciosa. Por isso, muitas pessoas s6
descobrem quando ja ha algum tipo de lesdo em érgéos
ou comprometimento da circulagdo”, explica o
especialista, que é membro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Sao

Paulo (SBACV-SP).

Conforme informa, a pressdo elevada exerce um
impacto sistémico sobre todo o sistema vascular. O
aumento continuo da pressdo provoca desgaste na
parede das artérias, levando a perda de elasticidade e
ao enrijecimento dos vasos. Esse processo favorece o
desenvolvimento da aterosclerose e acelera o
envelhecimento vascular, tornando as artérias mais
rigidas e menos responsivas as necessidades do
organismo. Como consequéncia, ha reducdo do fluxo
sanguineo e da irrigacdo de 6rgaos como cérebro,
coracao e rins, além do aumento do risco de doengas
como infarto, acidente vascular cerebral (AVC), doenca

arterial periférica, aneurismas e dissec¢des da aorta.

Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial de 2025 - As
recomendagoes clinicas mais recentes elevaram a
importancia na vigilancia cardiovascular. Atualmente,
valores de 120/80 mmHg (o popular 12 por 8) ndo séo
mais vistas apenas como normais, mas sim como um
sinal de alerta. A faixa agora é classificada como pré-
hipertenséo ou pressdo elevada, indicando um risco
de progressdo para a
hipertensdo cronica e complicagcoes

significativamente  maior
futuras.

Prevencao e mudanga de habito - Mesmo sem sintomas
aparentes, a pode
importantes. Quando sinais como dor de cabega,

hipertenséao causar danos
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tontura, visdo borrada ou falta de ar surgem, geralmente
indicam niveis mais elevados de pressdo ou alguma
repercussao clinica. Por isso, a prevengéo e o controle
sdo fundamentais. Medir a pressao regularmente € uma
das principais estratégias para diagnéstico precoce,
especialmente  considerando que uma parcela
significativa da populagao desconhece o préprio quadro.

Fatores como sedentarismo, alimentacao rica em sodio,
obesidade, estresse e consumo de alcool estdo entre os
principais responsaveis pelo aumento da presséo
arterial. Nos Ultimos anos, esses habitos também
elevaram os indices entre pessoas mais jovens.

Para o médico, a mudanca de comportamento tem
papel decisivo na redugdo dos riscos. “Mesmo em
pessoas com predisposi¢do, um estilo de vida saudavel
pode retardar ou evitar a progressdo da doenca”,
reforca.

A boa noticia é que a condigdo pode ser controlada.
Unir novos habitos ao acompanhamento médico e ao
uso de medicamentos, quando indicados, reduz
significativamente o risco de complicagbes. Segundo
destaca, “o controle da pressao alta é possivel e faz
toda a diferenga na prevengdo de eventos graves.

Monitorar a pressdo regularmente é uma medida
simples e essencial’.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em
safide

Clique aqui para abrir a imagem

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporgdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil ndmero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -

margo de 2024, a Resolucago CFM n®

permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a

especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente', observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida

mais saudavel
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A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doencgas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressao
desenvolvimento de varizes,

arterial e diminui as chances de

tromboses e outras
doencgas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o

sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 06rgdos de saulde sugerem as seguintes
etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

15 minutos de

forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o

regularidade: a consténcia supera a
tbnus muscular necessario para o bombeamento
sanguineo eficiente para o coragéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a 4agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagdo de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solu¢des de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade,
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a

oferece tecnologias desenvolvidas para

UP 25, aplicam a pressdo correta no tornozelo com
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reducao gradual em direcao a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rapida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo
prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao proposito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas/,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o} perfil

@sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100% fundagcdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdao médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfolio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungdo
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de 1,5 mil

recuperacdo. No mundo, sao

funcionarios, em fébricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE
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Baixo consumo de fibras e sedentarismo influenciam a
saude das veias

A saude intestinal pode refletir-se diretamente na
circulacao

Sédo Paulo - 27/04/2026 - As varizes sdo causa de
grande desconforto estético, mas elas também dao
sinais de que algo nao vai bem com a circulacdo. Entre
as causas de seu aparecimento, estdao: sedentarismo
(com longos periodos em pé ou sentado), genética,
tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas. Mas,
acredite, o intestino, quando n&o funciona bem, pode ter
sua parcela de culpa. “A prisao de ventre € um dos
vildes para o aparecimento das varizes. A razao é que o
esforco para evacuar que eleva a pressao intra-
abdominal é transmitido para baixo, para as veias das
extremidades inferiores. Esse tipo de pressado pode
danificar as valvulas em nossas veias, 0 que
normalmente ajudaria a desviar o sangue para cima,
para o coracdo. A medida que todo o sistema fica

bloqueado, a pressao e a inflamagdo aumentam, e as

veias superficiais comegcam a dilatar-se e a formar nés.
O resultado s&o veias varicosas”, explica a cirurgia
vascular Dra. Aline Lamaita*, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular. “Nao é
incomum que pacientes com varizes também sofram de
problemas como hemorroidas”, acrescenta a médica.

A especialista explica que ambos sdo mais comuns em
areas onde prevalece uma dieta ocidentalizada com
baixo teor de fibras. O consumo regular de fibras
alimentares, segundo a médica, € uma das maneiras de
melhorar o funcionamento intestinal. “Essenciais para o
bom funcionamento do organismo, as fibras fornecem
nutrientes e sdo aliadas na manutencdo de uma dieta
saudavel. Além disso, elas estdo relacionadas a boa
circulagdo de sangue de uma maneira geral”, explica a
Dra. Aline Lamaita. Um estudo de 2021 observou que
pessoas que raramente comiam alimentos ricos em
fibras tinham quatro vezes mais chances de ter veias
varicosas. “Esse mesmo estudo mostrou que o aumento
de risco é similar ao de que quem vai pouco ao banheiro
- essas pessoas tiveram trés vezes mais chance de ter
veias varicosas”, diz a médica.

Segundo a médica, a obstipagao, por dificultar o retorno
venoso, também piora inchag¢o, dor nas pernas, a
inflamagéo e doencas como o lipedema - caracterizada
pelo acumulo de tecido gorduroso com aumento
desproporcional no tamanho dos membros, que
apresenta inchacgo, retencédo de liquido, presenca de
nddulos e dor ao toque. “Por conta da prisao de ventre e
inchago, a circulagdo nas veias das pernas pode ficar
comprometida. Ha realmente muitos fatores envolvidos
na fisiopatologia do lipedema, desde disfungdes nas
organelas produtoras de energia dentro da célula (as
mitocondrias) até a disbiose intestinal e o sedentarismo.

Por isso que o consumo das fibras é importante no
tratamento da doenca”, diz a médica.

Mais fibras

A médica sugere acrescentar ao cardapio frutas,
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legumes, verduras, graos integrais e sementes. Ao
ingerir mais fibras, a ingestao de liquidos também deve
aumentar. Agua, sucos e chas sdo recomendados para
melhorar a circulagdo do sangue. “Quanto menor a
ingestdo de agua, maior a viscosidade do sangue. O
consumo adequado de agua garante que o0 organismo
seja irrigado e bem nutrido de sangue”, enfatiza. “Se
nao funcionar, os pré e probidticos podem ajudar, desde
que bem orientados por médicos ou nutricionistas”,
afirma.

E as meias de compressao?

Depois que o médico confirma o diagnostico de varizes,
as meias de compressdao de grau médico sao
normalmente recomendadas como primeira linha de
tratamento para prevengdo do avango da doenga
varicosa. “Quando usadas corretamente, as meias de
compressao ajudam com sintomas como dor e inchaco,
na medida em que melhoram o retorno venoso. Existem
muitas marcas de meias de compressdao (algumas
cabem melhor do que outras, dependendo dos materiais
e tamanhos) e um auxilio do cirurgido vascular é
fundamental”, diz a médica. “Mas as meias de
compressdo nao mudardo O as varizes que ja
apareceram; sO sdo eficazes enquanto as meias séo
usadas, e ensaios clinicos randomizados descobriram
que terapias mais invasivas podem ser melhores para

alivio a longo prazo e qualidade de vida”, diz a médica.
Qual tratamento é melhor para varizes?

Além de melhorar o estilo de vida, ha algumas formas
de tratar as varizes e os vasinhos, como explica a Dr.
Aline Lamaita: “Todas as varizes precisam ser tratadas,
a intervengdo cirdrgica ainda é utilizada, mas hoje
existem técnicas menos invasivas com associagdao de
laser, escleroterapia e espuma densa que vieram a
substituir a grande maioria dos quadros de
microcirurgia”. Hoje, com tantos tratamentos e técnicas
disponiveis como ATTA (ablacdo térmica totalmente
assistida), ClaCs (Cryo laser + cryoescleroterapia) e
espuma densa, j4 € possivel tratar praticamente todos

os tipos de vasos sem cirurgia, reduzindo os longos

tempos de recuperagado. “Essas técnicas minimamente
invasivas usam lasers ou produtos quimicos para fechar
veias superficiais incomodas, fazendo com que elas
murchem e desaparegam enquanto o fluxo sanguineo é
redirecionado de volta para o sistema mais profundo”,
explica. As pessoas podem voltar ao trabalho alguns
dias apds esses tratamentos. “O procedimento certo
para vocé provavelmente dependerd do seu histérico
médico e de uma conversa com um cirurgido vascular”,
finaliza.

*DRA. ALINE LAMAITA: Cirurgia vascular, Dra. Aline
Lamaita é membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV). Membro da
Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia,
do American College of Phlebology, e do American
College of Lifestyle Medicine, a médica é formada pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo
Paulo (2000) e hoje dedica a maior parte do seu tempo
a Flebologia (estudo das veias). Curso de Lifestyle
Medicine pela Universidade de Harvard (2018) e pés-
graduacdo em Medicina Integrativa e Longevidade
saudavel. A meédica possui titulo de especialista em
Cirurgia Vascular pela Associagdo Médica Brasileira /
Conselho Federal de Medicina. RQE 26557. Instagram:

@alinelamaita.vascular

Nota do Editor - Portal Splish Splash

A relagdo entre o funcionamento intestinal e as varizes
reforga a importancia de uma abordagem integrada da
salde. Pequenas mudancas no estilo de vida, como
uma alimentacéo rica em fibras e a pratica de exercicio
fisico, podem ter impacto significativo ndo sé na
digestdo, mas também na circulagdo sanguinea e no
bem-estar geral.
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Recorde de médicos aumenta demanda por marketing em sadde
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Brasil registra 575.930 médicos ativos, 0 maior nimero
ja, com 2,81 profissionais por mil habitantes.

Numero de faculdades de medicina chegou a 389,
quase quintuplicando desde 1990.

Setenta e sete por cento dos pacientes pesquisam
médicos no Google antes de agendar, e quarenta e um
por cento das decisGes de saude sao influenciadas por
conteudos em redes sociais.

Existe lacuna na formacao de profissionais de marketing
médico; a Resolugdo do Conselho Federal de Medicina
de 2023 amplia possibilidades de divulgacdo, mas
impde limites éticos e regulatérios.

O mercado de salde digital no Brasil deve movimentar
US$ 6,3 bilhdes e pode chegar a US$ 21,9 bilhdes até
2030, com crescimento anual de 23,2%.

O Brasil registra 575.930 médicos ativos, o maior
nuamero ja observado, segundo dados da Demografia
Médica 2024 do Conselho Federal de Medicina. A taxa
€ de 2,81 profissionais por mil habitantes, e o pais

abriga 389 faculdades de medicina, o segundo maior
volume do mundo. Com mais profissionais no mercado,
a comunicacéao digital ganha relevancia na relagéo entre
médico e paciente.

Dados da SBACV-SP indicam que 41% das decisdes

de salude ja sao conteudos

consumidos em redes sociais. Médicos com presenca

influenciadas por

digital estruturada tém potencial para triplicar o nimero
de agendamentos, diante da tendéncia de pacientes
que buscam informagdes antes de marcar consultas. O
cenario intensifica a competicao pela atencao online.

A lacuna atual esti na formagéo de profissionais de
marketing familiarizados com as regras do setor. A
Resolugdo CFM n? 2.336/2023, de margo de 2024,
ampliou a divulgacdo médica, permitindo publicar
precos de consultas, campanhas promocionais e uso
educativo de imagens, mas impds limites éticos e
regulatorios. A falta de manejo técnico dessas normas é
apontada como risco para médicos e pacientes.

Para a SBACV-SP, o modelo de atuacdo no marketing
médico precisa evoluir. Profissionais que atuam de
forma ética e

integrada - alinhando estratégia,

comunicacdo centrada no paciente - apresentam

melhores resultados. A especialista em marketing
médico ressalta que o objetivo € uma abordagem
estratégica, ndo apenas

acbes isoladas, para

acompanhar a jornada do paciente.

Desafios da comunicagdo médica

Entre médicos e agéncias, a fragmentagao de acoes é
identificada como entrave. Ag¢bes isoladas costumam
ndo convergir com a jornada do paciente, reduzindo o
retorno e gerando desconfianca sobre o marketing na
saude. A integragdo entre canais e mensagens é
apontada como essencial para credibilidade da pratica.
A influéncia das redes sociais é enfatizada por
especialistas. Informe continuo sobre servigcos e ética
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pode ampliar o alcance sem violar normas. Dados
indicam que cerca de 70% dos pacientes pesquisam
clinicas no Instagram antes de decisbes, reforcando a
necessidade de abordagem profissional integrada.

Caminhos para qualificacao

Especialistas defendem tratar o marketing médico como
area especializada. Formacao especifica, dominio das
normas do setor e compreensao da ética sdo vistos
como diferenciais de custo e resultado. Profissionais
treinados com esse foco tendem a viabilizar campanhas
mais eficazes e seguras.

Mercado e perspectivas

O mercado de saude digital no Brasil movimenta bilhdes
de dodlares. Projecbes indicam crescimento acelerado,
com aporte de investimentos que pode elevar o setor
em até 2030. A qualificagdo dos profissionais de
marketing que conectam médico e paciente digital é
considerada determinante para o desempenho de
ambos os lados.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputacdo profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - € que médicos com
presenga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
registrada,
profissionais por mil

marca ja com proporcdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

nimero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar

espaco central na relagao entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacdo na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’, observa Nathdlia Carvalho, jornalista
especialista em marketing médico e fundadora da

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacéo prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. '‘Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
Sao Paulo (SBACV-SP) mostram que 41% das
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O numero de
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforgca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com proporgdo de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil nimero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -

margo de 2024, a Resolucago CFM n®

permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a

especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. “As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o paciente”, observa Nathalia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Publicidade

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. “Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicacdo precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada”, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéo propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. “Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras”, pontua
a especialista.
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O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. “Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacao dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados”, reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
FONTE/CREDITOS: DINO
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro
passo para uma vida mais saudavel

OMS aponta o sedentarismo como um dos principais

vascular. Confira cinco

a pratica esportiva

riscos para a salde

recomendagdes para iniciar
Por DIEGO ANDRADE
5 Min

Gratuito

A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)

reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagao.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
pressdo arterial e diminui as
desenvolvimento de varizes,

chances de
tromboses e outras
doengas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que
pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranc¢a. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e o6rgaos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
prolongada, comece com 10 ou 15 minutos de
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
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inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesées.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressdo externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagdo de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP,
solucdes de compressao meédica inovadoras e de alta

empresa especializada em

qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressao correta no tornozelo com
reducao gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rdpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo

prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propoésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e o
@sigvarisgroup.brasil nas redes

perfil
sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundagcdo eque esta
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes

necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover

salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencgas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressdo para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.
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Entidade foi representada por seu presidente, Antonio
José Gongalves

Entre os dias 23 e 25 de abril, a Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Sao
Paulo (SBACV-SP) realizou o CISP/XXIV Encontro Sao
Paulo - Congresso Internacional de Cirurgia Vascular e
mais de 700
participantes, entre médicos, residentes, académicos,

Endovascular. O evento reuniu
participantes internacionais e diferentes autoridades em

Saude.

Entre eles, o presidente da Associacdo Paulista de

Medicina, Antonio José Gongalves, que marcou

presenca na cerimonia de abertura do Congresso.
“Hoje, estamos em um evento que promove a

atualizacdo cientifica e permite que os

participantes possam expandir os seus conhecimentos

Seus

por meio das melhores evidéncias, apresentadas por
conceituados especialistas. Isso demonstra a seriedade
da SBACV-SP e reforca o seu compromisso com a
Medicina, com os profissionais e, &€ claro, com os
pacientes.”

Para o presidente da SBACV-SP, Antonio Eduardo
Zerati, o sucesso do evento se reflete no alto nivel
técnico das aulas, que

cientificas relevantes sobre a Cirurgia Vascular e

trouxeram atualizacoes

Endovascular, possibilitando a expansdo dos

conhecimentos e a promocdo de debates frutiferos.

“A regido de Sao Paulo concentra cerca de um tergo
dos associados da Sociedade Nacional, o que d& ao
nosso encontro um peso relevante. Conseguimos reunir
os principais nomes da especialidade no Pais, além de
convidados internacionais, o que eleva o nivel do nosso
Congresso. Essa é uma marca da qual ndo abrimos
mao: a independéncia na formatagdo do conteudo
cientifico e na selecdo dos palestrantes”, salientou.

A programacéo do evento ainda foi repleta de atividades
complementares, que se dividiram entre simposios
satélites, lunch meetings e a realizacdo de contelddos
em novos formatos, fortalecendo a...

Leia Mais >

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Recorde de médicos amplia demanda por marketing em saide

Link original

Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sao influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencgao
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada, com propor¢do de 2,81
habitantes. O

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil nimero de
chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicagao digital passa a ocupar
espaco central na relagdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
mar¢co de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢cdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisédo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

O mercado de salde digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificagcdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia
contetdo sobre comunicagdo e marketing médico em

Carvalho, que diariamente compartilha

seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Panturrilha: como o seu segundo coracao garante energia para a rotina
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A saude vascular comeca bem longe do peito,
especificamente nos seus membros inferiores. Muitos
desconhecem, mas a panturrilha desempenha um papel

vital no fluxo do sangue.

Este musculo funciona como um motor propulsor para
todo o sistema venoso humano. Ele garante que o
oxigénio circule com eficiéncia durante as suas
atividades diarias.

Foto: Reproducao/Shutterstock

Seja em uma maratona de shows ou no trabalho, ela é
sua aliada. Entender esse mecanismo é o primeiro
passo para uma vida com muito mais disposi¢ao.
O mecanismo invisivel que impulsiona o seu bem-estar
O corpo humano utiliza um sistema inteligente para
vencer a forga da gravidade. O sangue precisa subir das

pernas até o tronco de forma constante e fluida.

Continua ap6s publicidade

Nesse cenario, a contragdo muscular atua como uma
prensa nas veias mais profundas. Segundo o Dr. Herik
Oliveira, cirurgidao vascular, esse trabalho & essencial
para o organismo.

“A panturrilha funciona como uma bomba periférica
muito eficiente”, explica o especialista da SBACV. Cada
passo dado ajuda a empurrar o fluido vital de volta ao
centro do corpo.

Conteldos relacionados Saude

Esqueca os 10 mil passos! Beneficio da caminhada
comeca muito antes

X0 celulite: 5 cuidados que ajudam a melhorar a textura
da pele do bumbum

5 lesbes estranhas que surpreendem até corredores
experientes

Por que o movimento € o combustivel do segundo
coragao

Sem a ativacao constante, o sistema de valvulas das
pernas perde sua principal forca. O sedentarismo é o
maior inimigo desse processo natural de bombeamento
de sangue.

O Dr. Herik Oliveira destaca que esse mecanismo
depende diretamente da nossa movimentagéo fisica. “E
um mecanismo que sé funciona bem quando a gente se
movimenta”, afirma o médico.

Se a musculatura permanece estatica, o sangue tende a
ficar acumulado nos membros inferiores. Isso gera uma
sensacao incémoda de estagnacao que prejudica o seu
rendimento diério.

Sinais de alerta: quando o corpo pede mais atengao

O cansacgo excessivo ap6s um dia longo pode nao ser
268


http://alpha.multclipp.com.br/n/Z0tDmdWtsNRC0VqnMwOVFtSwQjX5ytXs0
https://sportlife.com.br/panturrilha-como-o-seu-segundo-coracao-garante-energia-para-a-rotina/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/28/118607822/118607822_site.jpg

Veiculo: Sport Life Brasil
Data: 28/04/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

apenas falta de sono. Muitas vezes, é 0 seu sistema
circulatério operando abaixo da capacidade ideal

necessaria.

O inchago nos tornozelos é um indicio comum de que
algo precisa mudar. “O peso e 0 cansago nas pernas
sdo indicios de falha no retorno venoso”.

Assim diz o Dr. Herik Oliveira sobre os sintomas iniciais
desse problema vascular. Ignorar esses sinais pode
levar a complicagbes estéticas e funcionais no futuro
proximo.

Os riscos da imobilidade prolongada

Ficar muito tempo na mesma posicdo prejudica a
ativagdo do seu segundo coracdo. Isso ocorre tanto em
voos longos quanto em jornadas extensas de escritorio
sentado.

O especialista alerta que a falta de estimulo favorece
problemas como as varizes. “Isso pode favorecer o
surgimento de quadros mais graves, como a trombose”,
explica Oliveira.

Manter a panturrilha ativa é uma estratégia de protecao
para sua saude integral. Pequenas mudancas de habito
evitam que o sangue fique parado por muito tempo.

Dicas praticas para manter a circulagdo em ritmo
acelerado

Vocé ndo precisa de treinos exaustivos para cuidar da
sua saude vascular hoje. A simplicidade é a chave para
manter o fluxo sanguineo sempre em dia.

Caminhadas leves durante os intervalos do trabalho ja
fazem uma diferenca enorme. Subir escadas em vez de
usar o elevador estimula a contracdo necessaria.

O Dr. Herik Oliveira reforca que atividades béasicas sédo

suficientes para esse estimulo. “Até pequenos

movimentos com os pés ajudam quando a pessoa esta
sentada”, orienta.

Faca movimentos circulares com os pés a cada hora de
trabalho.

Levante-se e caminhe por dois minutos apds longos
periodos sentado.
Priorize  sapatos

confortaveis que permitam o

movimento natural do seu calcanhar.
Mantenha-se hidratado para facilitar a fluidez do sangue

em todo o corpo.

Habitos que potencializam a forga da sua panturrilha

Além dos exercicios, o estilo de vida influencia
diretamente na performance das pernas. A escolha das
roupas e a alimentagéo refletem na sua saude vascular

global.

O controle do peso evita a sobrecarga desnecessaria
veias dos membros. Evitar pecas
extremamente apertadas na regido das coxas ajuda o

sobre as

sangue a subir.

“Hidratagédo adequada e evitar roupas apertadas ajudam
o fluxo sanguineo”, diz o cirurgido. Esses detalhes
garantem que o esforgo do musculo ndo encontre
barreiras pelo caminho.

O auxilio extra para quem busca maxima performance

Em certas situagdes, o corpo pode precisar de um

suporte técnico adicional externo. As meias de
compressao sdo excelentes aliadas para quem passa

horas em pé.

Elas ajudam a comprimir as veias de forma gradual e
facilitam o retorno. O Dr. Herik Oliveira menciona que
elas auxiliam diretamente o trabalho da musculatura.

Consulte sempre um especialista para saber qual a
pressao ideal para vocé. Cuidar da panturrilha é investir
na sua liberdade de movimento e bem-estar.
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O segredo para aproveitar os grandes momentos sem
dores

Imagine curtir seu festival favorito ou uma viagem sem
sentir as pernas pesadas. O segredo esta em preparar o
corpo para as demandas de alta intensidade.

Musculos fortes suportam melhor as horas de pé e as
longas.
fortalecer a regido traz beneficios que duram anos.

caminhadas Dedicar alguns minutos para

“Cuidar desse musculo € uma forma simples de
preservar a saude vascular’, conclui.

Entenda a urgéncia desse autocuidado diario.

Realize elevagbes de calcanhar (ficar na ponta dos pés)
diariamente.

Pratigue natagcdo ou hidroginastica para reduzir o
impacto nas articulagdes.

Alongue a regido posterior das pernas antes e depois de
grandes eventos.

Eleve as pernas por 15 minutos ao chegar em casa
apés o trabalho.

A panturrilha como protagonista da sua vitalidade

Entender o papel desse “segundo coragao” transforma a
forma como vemos o exercicio. Nao se trata apenas de
estética, mas de manter o motor ligado.

A panturriiha é o suporte que permite que vocé viva
experiéncias incriveis hoje. Com circulagdo em dia, o
cansago demora a chegar e a energia flui.

Siga as orientagbes médicas e mantenha o foco na sua

movimentacdo constante sempre. Sua saude

agradecera a cada passo dado com consciéncia,
cuidado e vigor.

O corpo humano é uma maquina perfeita que exige
manutencao simples e regular. Valorize suas pernas e
sinta a diferenca na sua qualidade de vida agora.
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
271

O mercado de saude digital reforca a


http://alpha.multclipp.com.br/n/z-CeKQOFLv5R6pJ52Y5TwtSwQjX5ytXs0
https://www.terra.com.br/noticias/recorde-de-medicos-amplia-demanda-por-marketing-em-saude,08ef509225c42deee05e5c81d22f1be4drw58qmb.html
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/27/118539475/118539475_site.jpg

Veiculo: Terra
Data: 27/04/2026 00:00

Editoria:

Estado:
Noticias

Nacional

Pagina:

tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Panturrilha: como o seu segundo coracao garante energia para a rotina
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A salde vascular comeca bem longe do peito,
especificamente nos seus membros inferiores. Muitos
desconhecem, mas a panturrilha desempenha um papel
vital no fluxo do sangue.

Este musculo funciona como um motor propulsor para
todo o sistema venoso humano. Ele garante que o
oxigénio circule com eficiéncia durante as suas
atividades diarias.

Seja em uma maratona de shows ou no trabalho, ela é
sua aliada. Entender esse mecanismo é o primeiro
passo para uma vida com muito mais disposi¢ao.

O mecanismo invisivel que impulsiona o seu bem-estar
O corpo humano utiliza um sistema inteligente para
vencer a forga da gravidade. O sangue precisa subir das

pernas até o tronco de forma constante e fluida.

Nesse cenario, a contragdo muscular atua como uma
prensa nas veias mais profundas. Segundo o Dr. Herik

Oliveira, cirurgido vascular, esse trabalho € essencial
para o0 organismo.

'A panturrilha funciona como uma bomba periférica
muito eficiente’, explica o especialista da SBACV. Cada
passo dado ajuda a empurrar o fluido vital de volta ao
centro do corpo.

Por que o movimento & o combustivel do segundo
coragao

Sem a ativagdo constante, o sistema de valvulas das
pernas perde sua principal forca. O sedentarismo é o
maior inimigo desse processo natural de bombeamento
de sangue.

O Dr. Herik Oliveira destaca que esse mecanismo
depende diretamente da nossa movimentacéo fisica. 'E
um mecanismo que sé funciona bem quando a gente se
movimenta', afirma o médico.

Se a musculatura permanece estatica, o sangue tende a
ficar acumulado nos membros inferiores. Isso gera uma
sensacao incémoda de estagnacao que prejudica o seu
rendimento diério.

Sinais de alerta: quando o corpo pede mais atencao

O cansago excessivo apés um dia longo pode ndo ser
apenas falta de sono. Muitas vezes, é 0 seu sistema
circulatério operando abaixo da capacidade ideal
necessaria.

O inchago nos tornozelos € um indicio comum de que
algo precisa mudar. 'O peso e 0 cansago has pernas
sdo indicios de falha no retorno venoso'.

Assim diz o Dr. Herik Oliveira sobre os sintomas iniciais
desse problema vascular. Ignorar esses sinais pode
levar a complicagdes estéticas e funcionais no futuro
proximo.
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Os riscos da imobilidade prolongada

Ficar muito tempo na mesma posicdo prejudica a
ativagcao do seu segundo coracao. Isso ocorre tanto em
voos longos quanto em jornadas extensas de escritorio
sentado.

O especialista alerta que a falta de estimulo favorece
problemas como as varizes. 'lsso pode favorecer o
surgimento de quadros mais graves, como a trombose’,
explica Oliveira.

Manter a panturrilha ativa € uma estratégia de protecao
para sua saude integral. Pequenas mudancas de habito
evitam que o sangue fique parado por muito tempo.

Dicas praticas para manter a circulagdo em ritmo
acelerado

Vocé ndo precisa de treinos exaustivos para cuidar da
sua saude vascular hoje. A simplicidade é a chave para
manter o fluxo sanguineo sempre em dia.

Caminhadas leves durante os intervalos do trabalho ja
fazem uma diferenga enorme. Subir escadas em vez de
usar o elevador estimula a contragdo necessaria.

O Dr. Herik Oliveira reforca que atividades basicas sao

suficientes para esse estimulo. 'Até pequenos
movimentos com os pés ajudam quando a pessoa esta

sentada’, orienta.

Faca movimentos circulares com os pés a cada hora de
trabalho.

Levante-se e caminhe por dois minutos ap6s longos
periodos sentado.

Priorize  sapatos
natural do seu

confortaveis que permitam o

movimento calcanhar.
Mantenha-se hidratado para facilitar a fluidez do sangue
em todo o corpo.

Habitos que potencializam a forga da sua panturrilha

Além dos exercicios, o estilo de vida influencia
diretamente na performance das pernas. A escolha das
roupas e a alimentacao refletem na sua saude vascular

global.

O controle do peso evita a sobrecarga desnecesséria

sobre as veias dos membros. Evitar pecas
extremamente apertadas na regido das coxas ajuda o

sangue a subir.

'Hidratacdo adequada e evitar roupas apertadas ajudam
o fluxo sanguineo', diz o cirurgido. Esses detalhes
garantem que o esforco do mulsculo ndo encontre
barreiras pelo caminho.

O auxilio extra para quem busca maxima performance

Em certas situagbes, o corpo pode precisar de um

suporte técnico adicional externo. As meias de
compressao sao excelentes aliadas para quem passa

horas em pé.

Elas ajudam a comprimir as veias de forma gradual e
facilitam o retorno. O Dr. Herik Oliveira menciona que
elas auxiliam diretamente o trabalho da musculatura.

Consulte sempre um especialista para saber qual a
pressao ideal para vocé. Cuidar da panturrilha é investir
na sua liberdade de movimento e bem-estar.

O segredo para aproveitar os grandes momentos sem
dores

Imagine curtir seu festival favorito ou uma viagem sem
sentir as pernas pesadas. O segredo esta em preparar o
corpo para as demandas de alta intensidade.

Musculos fortes suportam melhor as horas de pé e as

caminhadas longas. Dedicar alguns minutos para

fortalecer a regido traz beneficios que duram anos.

'Cuidar desse musculo é uma forma simples de
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preservar a saude vascular', conclui.

Entenda a urgéncia desse autocuidado diario.

Realize elevagdes de calcanhar (ficar na ponta dos pés)
diariamente.

Pratigue natagdo ou hidroginastica para reduzir o
impacto nas articulagoes.

Alongue a regido posterior das pernas antes e depois de
grandes eventos.

Eleve as pernas por 15 minutos ao chegar em casa
apés o trabalho.

A panturrilha como protagonista da sua vitalidade

Entender o papel desse 'segundo coragao' transforma a
forma como vemos o exercicio. Nao se trata apenas de
estética, mas de manter o motor ligado.

A panturriiha é o suporte que permite que vocé viva
experiéncias incriveis hoje. Com circulagdo em dia, o
cansago demora a chegar e a energia flui.

Siga as orientagbes médicas e mantenha o foco na sua
movimentacdo constante sempre. Sua saude
agradecera a cada passo dado com consciéncia,
cuidado e vigor.

O corpo humano é uma maquina perfeita que exige
manutengéo simples e regular. Valorize suas pernas e

sinta a diferenca na sua qualidade de vida agora.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Siga nossas redes sociais:

Instagram Facebook Entrar no grupo

Clique aqui e faca parte do nosso grupo no WhatsApp
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagédo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um meédico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de salde ja sdo influenciadas por conteldos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais € que médicos com
presenca digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atencéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos a maior
registrada,

marca ja com proporcao de 2,81

habitantes. O nUmero de

faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

profissionais por mil

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicagdo digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
marco de 2024, a Resolucdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagcdo médica
permitindo, por exemplo, a publicacdo de pregos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentagao na
salde. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolugdo do CFM é um risco para o profissional e para
0 paciente’,
especialista em marketing médico e fundadora da

observa Nathalia Carvalho, jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado um post aqui, um anuncio ali , o médico
ndo vai ter resultado. O paciente tem uma jornada, € a
comunicagdo precisa acompanhar essa jornada de
forma integrada’, explica. Segundo ela, a abordagem
fragmentada faz com que médicos gastem sem retorno
e desacreditem do marketing como ferramenta legitima
de posicionamento.

A tese de Nathalia Carvalho é que o marketing médico

precisa ser tratado como uma especializacdo, com

formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda

segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes

pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
284


http://alpha.multclipp.com.br/n/65IF9afKzhJIu7DnfAsn7dSwQjX5ytXs0
https://www.uai.com.br/app/noticia/mundo-corporativo/2026/04/27/noticia-mundo-corporativo,381809/recorde-de-medicos-amplia-demanda-por-marketing-em-saude.shtml
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/27/118541235/118541235_site.jpg

Veiculo: Uai
Data: 27/04/2026 00:00

Editoria:

Estado:
Noticias

Minas Gerais
Pagina:

decisado. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao €& sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras’, pontua a
especialista.

O mercado de saude digital no Brasil reforca a
tendéncia. Segundo projecdes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathalia Carvalho, que diariamente compartilha
conteudo sobre comunicagdo e marketing médico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Website: https://nathaliamarketingmedico.com/
compartilhe
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Todos os dias, cerca de 85 brasileiros passam pelo
processo de amputacdo. Dados da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) mostram
que, em 2022, foram realizadas mais de 31 mil
amputacdées no Seja por
decorrentes de doengas como diabetes e problemas

pais. complicagdes
vasculares, por acidentes ou outras condi¢des, a perda
de um membro traz mudancas que vao além do corpo.

Para muitos, encarar essa realidade significa reaprender
a caminhar, a trabalhar e a se movimentar. Retomar a
autonomia e a confianga no proprio movimento se torna
um desafio diario. E nesse contexto que a campanha
Abril Laranja ganha forga. A iniciativa, encabeg¢ada no
Brasil por instituigbes como a Associa¢do Brasileira de
Ortopedia Técnica (Abotec), busca ampliar a informagéao
sobre prevencao e reabilitacdo de pessoas amputadas.

O Abril Laranja alerta para a amputacdo e o impacto
que ela causa, mas também reforca que a vida
continua. Muitas amputagdes poderiam ser evitadas,
especialmente as causadas por diabetes e acidentes de
transito - s6 em Sao Paulo, sdo 1.200 mortes por ano”,
explica Peter Kuhn, ortesista, protesista e presidente da

Abotec.

‘Nao chorei quando descobri que iam cortar minha
perna'

Entre aqueles que enfrentaram esse caminho esta o
paratleta Vinicius Rodrigues. Vice-campeao paralimpico,
ele amputou a perna esquerda aos 19 anos, ap6s um
acidente de moto em Maringd, no Parana. O impacto da
amputacao, no entanto, foi menos sobre o fisico e mais
sobre a incerteza do futuro.

Eu ndo chorei quando descobri que iam cortar minha
perna. Chorei quando vi minha mae chegando. Ela veio:
‘meu filho', e eu disse: ‘ndo vou morrer ndo, s6 vao
cortar minha perna. Nao chora que eu vou chorar'. Ela
chorou e eu desabei. Imagina, a gente era duro, como ia
comprar uma perna?”, relembra ele.

Foi com a indeniza¢do do acidente que o atleta decidiu
mudar de vida. Partiu para Sao Paulo e encontrou no
esporte um caminho. “Engracado que muitas pessoas
perdem um dedo e se aposentam. Eu, ao contrario,
perdi uma perna e construi uma carreira. Recebi uma
indenizacdo pelo acidente e com esse dinheiro fui pra
Sdo Paulo. Treinei, fiquei quatro anos, treinava na
academia. la pro centro olimpico, enfim, a amputagao
nunca me limitou®, reforca.

Vinicius chamou atencdo ao participar do Big Brother
Brasil, edicdo 2024, onde mostrava o funcionamento
das préteses e dos equipamentos que levou para o
programa, que sao essenciais tanto para sua rotina fora
da casa, nas competicbes em que participa e nas
provas realizadas durante o reality show.

‘Depois de trés meses, eu ja estava andando e com a
prétese’

A trajetdria de superagao também é compartilhada por

Sabrina Custédio. Em 2010, aos 22 anos, ela sofreu um

acidente doméstico que resultou na amputacdo de
288
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ambos o0s bragos e da perna esquerda. Durante a
recuperagdo, encontrou no esporte uma forma de
ressignificar sua vida. Assim como Vinicius, ela contou
com o apoio incondicional da mae para encarar a nova
rotina.

Depois de trés meses em recuperacao, eu ja estava
andando e com a prétese. Fui a uma feira de
reabilitagéo e la tinham varios tipos de esportes: volei
sentado, basquete para cadeira de rodas, corrida.
Naquela época eu queria fazer tudo o que aparecesse,
conta

ndo queria perder nenhuma oportunidade”,

Sabrina.

Com o apoio de sua mae e de figuras como o
maratonista Paulo de Almeida, que lhe forneceu uma
lamina para a prétese da perna, Sabrina iniciou no
paradesporto. Hoje, é recordista brasileira nos 200, 300
e 400 metros do salto em distancia e campea brasileira
de ciclismo.

Minha m&e me apoia até hoje. Eu sou filha Unica, e ela
sempre esteve comigo, cuidando de mim e fazendo de
tudo. Quando comecei a praticar esporte, ela foi a
primeira a me apoiar, me acompanhar nas competigoes,
nos treinos, dando a maior forca”, finaliza a atleta.

Leia mais Acidentes de trabalho levam a cortes, fraturas
e amputagdo das maos Diabetes mal controlada pode
levar a amputagdo dos pés Pé diabético: complicacao
da diabetes leva a amputagao ¢rteses e proteses cada
vez mais avangadas

Com objetivo de conscientizar sobre a prevengao e a
importancia da reabilitagdo de pessoas amputadas, o
Abril Laranja a acontece ao longo de todo o més e
mobiliza profissionais de saude, pacientes e instituicdes
ligadas a ortopedia técnica. O movimento cresce a cada
ano e ja chegou a Argentina e a Bolivia.

A campanha também destaca a importéncia do avango
da tecnologia para a mobilidade de pessoas amputadas.
Hoje, préteses mais leves, responsivas e adaptadas as
necessidades individuais fazem toda a diferenga no

processo de reabilitagdo.

A tecnologia tem evoluido e oferece cada vez mais
solugbes para garantir mobilidade e independéncia.
Nosso objetivo € ampliar essa mensagem e mostrar que
€ possivel seguir em frente”, diz Peter Kuhn, ortesista,
protesista e presidente da Abotec.

A iniciativa tem apoio de marcas como a Ottobock, que
desenvolve proteses e oOrteses no Brasil. Thomas
Pfleghar, diretor técnico da América Latina da Ottobock.
alerta para a necessidade de politicas de acesso a
préteses de qualidade.

A pesquisa e o desenvolvimento de novas tecnologias

sdo fundamentais para oferecer mais conforto,
seguranca e desempenho aos usudrios de proéteses”,
disse. Segundo ele, sdo solucbes que ampliam a
mobilidade e a qualidade de vida das pessoas
amputadas, seus

possibilitando que elas sigam

caminhos com autonomia®, afirma
Para Thomas, é preciso comprometimento de toda a

sociedade na conscientizacdo da relevancia da
pesquisa nesta area. “O poder publico, instituigdes,
empresas precisam dar visibilidade a causa, e a
campanha surge como essencial para essa discussao”,
diz o executivo.

Para saber mais sobre a

campanha, acesse

www.abrillaranja.org.br.

Com Assessorias
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um anuncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formacao prépria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao é sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Quando 77% dos pacientes pesquisam um médico no
Google antes de agendar a primeira consulta, o
consultério deixa de ser o Unico lugar onde uma
reputagao profissional se constréi. Dados da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular de
(SBACV-SP)
decisbes de saude ja sado influenciadas por contetdos

Sao Paulo mostram que 41% das
consumidos em redes sociais - e que médicos com
presencga digital estruturada chegam a triplicar o nimero
de agendamentos.

O cenario se torna mais competitivo quando se observa
a quantidade de profissionais disputando a atengéo
desses pacientes. De acordo com a Demografia Médica
2024, publicada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), o Brasil atingiu 575.930 médicos ativos - a maior
marca ja registrada,

profissionais por mil

com proporcdo de 2,81
habitantes. O
faculdades de medicina quase quintuplicou desde 1990,

namero de

chegando a 389 instituicdes, o segundo maior volume
do mundo. Com mais profissionais entrando no mercado
a cada ano, a comunicacao digital passa a ocupar
espaco central na relacdo entre médico e paciente.

Essa demanda, no entanto, esbarra em uma lacuna: a
escassez de profissionais de marketing preparados para
atuar com as particularidades do setor médico. Desde
margo de 2024, a Resolugcdo CFM n® 2.336/2023
ampliou as possibilidades de divulgagdo médica -
permitindo, por exemplo, a publicacdo de precos de
consultas, campanhas promocionais e uso educativo de
imagens de pacientes. Ao mesmo tempo, a norma
estabelece limites rigorosos que exigem conhecimento
especifico sobre ética, linguagem e regulamentacao na
saude. 'As regras mudaram, mas a maioria dos
profissionais de marketing nem sabe que elas existem.
Fazer uma campanha para um médico sem conhecer a
resolu¢do do CFM é um risco para o profissional e para
o0 paciente', observa Nathdlia Carvalho,
especialista em marketing médico e fundadora da

jornalista

agéncia adm.me digital.

Para a especialista, que atua ha mais de 15 anos na
area de comunicagdo e marketing, a raiz do problema
estd no modelo de trabalho que ainda predomina no
mercado. 'Enquanto o profissional de marketing vender
servigo isolado - um post aqui, um andncio ali -, o
médico ndo vai ter resultado. O paciente tem uma
jornada, e a comunicagao precisa acompanhar essa
jornada de forma integrada’, explica. Segundo ela, a
abordagem fragmentada faz com que médicos gastem
sem retorno e desacreditem do marketing como
ferramenta legitima de posicionamento.

A tese de Nathdlia Carvalho é que o marketing médico
precisa ser tratado como uma especializagdo, com
formagéao propria e dominio das normas do setor. Ainda
segundo dados da SBACV-SP, 70% dos pacientes
pesquisam clinicas no Instagram antes de tomar uma
decisdo. 'Quando o profissional de marketing entende o
setor, ele cobra mais caro e o médico tem mais
resultado. Nao € sobre postar mais, mas sim sobre
comunicar com estratégia e dentro das regras', pontua a
especialista.

no Brasil
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tendéncia. Segundo projecbes da Grand View
Research, o setor movimenta US$ 6,3 bilhdes no pais e
pode alcancar US$ 21,9 bilhdes até 2030, com
crescimento anual de 23,2%. 'Em um ecossistema que
cresce nesse ritmo, a qualificacdo dos profissionais que
fazem a ponte entre o médico e o paciente digital tende
a se tornar cada vez mais determinante para os
resultados de ambos os lados', reforca a especialista
Nathdlia Carvalho, que diariamente compartilha
conteldo sobre comunicagdo e marketing meédico em
seu perfil do Instagram e no site da agéncia.
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Caminhar com frequéncia regular pode ser o primeiro passo para uma vida

mais saudavel
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Gratuito

A caminhada € uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doengas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a salde
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas cronicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e O6rgdos de salde sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatorio se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constadncia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragao.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a agua é essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesoes.

Potencialize com a compressao: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a
pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das vélvulas venosas e evita a sensagao de pernas
pesadas.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP, empresa especializada em
solugbes de compressdo médica inovadoras e de alta
qualidade, oferece tecnologias desenvolvidas para
quem busca qualidade de vida por meio do movimento.
As linhas voltadas ao bem-estar e ao esporte, como a
UP 25, aplicam a pressdo correta no tornozelo com
reducdo gradual em direcdo a panturrilha. Esse suporte
mecéanico garante que o usuario sinta menos fadiga e
tenha uma recuperacdo mais rgpida, o que torna a
pratica do exercicio mais prazerosa e eficiente a longo

prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
que orienta a populagdo a nao ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensagdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 perfil
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YOUTUBE

A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital
100% familiar desde sua fundacdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor
com solugbes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicagdes, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doengas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suiga e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperagdo. No mundo, sao 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franca, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de
200 funciondrios em sua sede, em Jundiai.

Outras informacoes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL
Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM
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OMS aponta o sedentarismo como um dos principais

riscos para a saude vascular. Confira cinco

recomendag¢des para iniciar a pratica esportiva
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A caminhada é uma das formas mais acessiveis de
combate ao sedentarismo, fator de risco central para
diversas doencgas crOnicas. Seja nas ruas, pragas,
praias ou parques, a pratica vai além da queima de
calorias. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reforca que a rotina de atividades fisicas leves a
moderadas € essencial para o bem-estar. Segundo a
entidade, o movimento constante preserva a saude
vascular e melhora a qualidade de vida global da
populagéo.

Para obter esse beneficio, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) e o Ministério da Saude recomendam
150 minutos de atividades fisicas moderadas por
semana. Esse volume de exercicio pode ser dividido em
30 minutos diarios por cinco dias. O habito reduz a
diminui as chances de

pressdo arterial e

desenvolvimento de varizes, tromboses e outras

doencas croOnicas.

A eficacia dessa pratica em periodos curtos permite que

pessoas com rotinas intensas abandonem o
sedentarismo com seguranga. Para quem deseja iniciar
a pratica e aproveitar cada passo, especialistas da
SBACV e 6rgdos de saude sugerem as seguintes

etapas:

Inicie com percursos curtos: em casos de inatividade
10 ou
caminhada leve. Aumente a intensidade e o tempo de

prolongada, comece com 15 minutos de
forma gradual para que o sistema circulatério se adapte
sem sobrecarga.

Mantenha a regularidade: a constancia supera a
intensidade inicial. Uma rotina estabelecida mantém o
tbnus muscular necessario para o bombeamento

sanguineo eficiente para o coragéo.

Hidrate-se com frequéncia: o Ministério da Saude
reforca que a &4gua € essencial para manter a
viscosidade ideal do sangue, o que facilita o transporte

de oxigénio e nutrientes.

Atencdo ao calcado e alongamento: utilize ténis com
bom amortecimento. O alongamento dos membros
inferiores antes e depois da atividade prepara a
musculatura e previne lesodes.

Potencialize com a compressdo: o uso de meias de
compressao graduada pode ser um diferencial durante a

296


http://alpha.multclipp.com.br/n/EOxINget0dfF23zaRokDXtSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/EOxINget0dfF23zaRokDXtSwQjX5ytXs0
https://blogdoeloiltoncajuhy.com.br/site/caminhar-com-frequencia-regular-pode-ser-o-primeiro-passo-para-uma-vida-mais-saudavel/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=caminhar-com-frequencia-regular-pode-ser-o-primeiro-passo-para-uma-vida-mais-saudavel
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/04/29/118638858/118638858_site.jpg

Veiculo: Blog do Eloilton Cajuhy Estado:

Data: 29/04/2026 00:00 Editoria: Noticias

Bahia

Pagina:

pratica. A pressao externa controlada auxilia o trabalho
das valvulas venosas e evita a sensagdo de pernas

pesadas.
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