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O Brasil enfrenta um cenéario alarmante na saudde
publica: entre janeiro de 2012 e maio de 2023, o
Sistema Unico de Satde (SUS) realizou mais de 282 mil
cirurgias de amputacdo de membros inferiores.
Atualmente, estima-se que o Pais possua cerca de 500
com estados

mil pessoas amputadas, registrando

aumentos superiores a 200% no volume desses
procedimentos. Apenas em 2022, a média foi de pelo
menos 85 brasileiros perdendo pés ou pernas
diariamente na rede publica.

Embora doencas como o diabetes desempenhem um
papel central nas estatisticas, os sinistros de transito
(ndo é mais acidente de transito que se define, segundo
o CTB e a ABNT),

motocicletas, figuram como uma das principais causas

especialmente envolvendo

traumaticas de amputacado no Pais. Os dados sdo da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV).

Essa realidade coloca o Brasil em um estado de alerta,
uma vez que a incidéncia de traumas graves no sistema

viario sobrecarrega as unidades de saude e transforma
a vida de milhares de cidaddos. Em ndmeros absolutos,
0 estado de S&o Paulo liderou o ranking de
procedimentos em 2022 (59.114), seguido por Minas

Gerais e Rio de Janeiro.

O DESAFIO DA PREVENCAO E A REABILITACAO
PELO SUS

O movimento Abril Laranja, que em 2026 completou
sete anos de atuacdo nacional, buscou justamente
combater as causas dessas amputacdes e promover a
ressignificagcdo da vida dos pacientes. A campanha
focou em dois pilares: a prevencdo de causas
patolégicas e traumaticas - com énfase na reducédo dos
riscos de acidentes de transito - e o apoio integral ao
amputado.

Em Pernambuco, é a primeira vez que a data foi
comemorada oficialmente. Um projeto de Lei de autoria
do deputado estadual Kaio Manigoba foi aprovado e
sancionado pela governadora Raquel Lyra em 2023.

Atualmente, estima-se que o Pais possua cerca de 500
mil pessoas amputadas.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Pernas inchadas e sensac¢éo de peso apoés as refeicdes
sdo sintomas comuns frequentemente atribuidos a
retencdo de liquidos ou cansaco. No entanto, a
alimentacdo pode influenciar diretamente a circulagédo
venosa e a intensidade desses desconfortos,
especialmente em pessoas com predisposicdo a

varizes.

Segundo a cirurgid vascular Dra. Dafne Leiderman,
formada pela USP e diretora da SBACV regional Sdo
Paulo, alguns habitos alimentares favorecem processos
inflamatdrios, retencdo hidrica e ganho de peso, fatores
gue agravam sintomas como inchaco, dor e sensagéo
de peso nas pernas.

O excesso de em alimentos

sédio, presente

ultraprocessados, embutidos, temperos industrializados

z

e salgadinhos, é um dos principais vildes. O consumo

elevado de sal favorece a retencdo hidrica,

intensificando o inchaco, principalmente em dias

qguentes ou apds longos periodos sentadas.
O élcool também pode piorar os sintomas, pois provoca
vasodilatacdo, aumentando a sensacédo de desconforto

e edema. O calor contribui para o agravamento do
inchaco, ja que as altas temperaturas dilatam as veias,
dificultando o retorno venoso.

O excesso de peso corporal aumenta a pressao sobre o
sistema venoso das pernas, dificultando a circulacdo e
aumentando o desconforto. Embora pessoas magras
também possam desenvolver doenca venosa devido a
fatores genéticos, hormonais ou gravidez, controlar o
peso ajuda a reduzir a sobrecarga.

Para aliviar os sintomas, a especialista recomenda
manter boa hidratacéo, reduzir o consumo de alimentos
ricos em sédio e ultraprocessados, aumentar 0 consumo
de fibras, frutas e vegetais frescos, além de evitar
longos periodos sentadas ou em pé. A pratica regular
de atividade fisica é fundamental para ativar a
circulacdo e melhorar o retorno venoso.

Entretanto, a Dra. Dafne alerta que a alimentagdo
saudavel auxilia no controle dos sintomas, mas n&o
substitui a avaliacdo médica quando os sintomas séo
frequentes ou persistentes. Dor, inchaco constante,
sensacdo de peso, queimagdo ou O surgimento de
varizes e microvasos indicam a necessidade de

investigacdo vascular.

O diagnostico precoce, por meio de avaliagao clinica e
ultrassom Doppler venoso, permite identificar alteracdes
e definir o tratamento adequado, evitando a progressao
da doenca venosa e melhorando a qualidade de vida.

Em resumo, a alimentacdo tem papel importante no
controle dos sintomas de inchago nas pernas, mas a
atencdo médica é essencial para casos que nao
melhoram com mudan¢as no estilo de vida.

Texto gerado a partir de informagfes da assessoria com
ajuda da estagiarlA
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Autor: Guia do Bebé

A compresséo graduada como pilar do pré-natal seguro

Protocolos de saude indicam a terapia de compressao
como uma das estratégias de cuidado para o sistema
circulatério durante o periodo gestacional e o pés-parto

Resumo em topicos:

O aumento do volume sanguineo e a pressdo uterina
durante a gravidez elevam o risco de problemas
vasculares.

Esta fase também exige atencdo continua a circulagao
devido as alteracbes hormonais persistentes.

A integracdo da terapia de compressdo ao pré-natal
reduz o desconforto e previne complicacdes.

A gestagdo representa um periodo de profundas

transformacBes fisiolégicas que exigem cuidado

minucioso com varios aspectos da salde, inclusive o
sistema circulatdrio. Estudos da Federacao Brasileira

das Associagbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) e do Ministério da Saude apontam que o
corpo da mulher experimenta um aumento no volume
plasméatico de até 50% durante a gravidez. Esse
fenbmeno, necesséario para o desenvolvimento fetal,
sobrecarrega as veias dos membros inferiores, que
enfrentam maior dificuldade para impulsionar o sangue
de volta ao coracao.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) destaca que essa condicdo, somada
a acao hormonal da progesterona, amplia a
predisposi¢do ao surgimento de varizes e a insuficiéncia
venosa. O quadro clinico, caso negligenciado, impacta a
qualidade de vida da gestante e pode persistir no pés-
parto, fase que exige monitoramento continuo para a

estabilizacdo completa do organismo.

Principais sintomas e cuidados recomendados durante a
gestacao:

Adaptacdes de rotina: alternar o tempo em pé ou
sentado e a inclusdo de pausas para caminhadas
podem melhorar o retorno do fluxo venoso.

Inchacos ao longo do dia: a percepcdo de inchaco
vespertino e a sensacdo de peso nas pernas sinalizam
a necessidade de atencdo imediata com a circulacéo.

Sinais de alerta: a observagdo atenta quanto a
alteracdes de coloragcédo na pele ou desconforto agudo
possibilita a rapida intervencdo médica.

Postura e repouso: o habito de elevar os membros
inferiores ao deitar atua como um recurso complementar
para o alivio da sobrecarga vascular.

Monitoramento especializado: a avaliacao peridédica com
especialistas para o0 uso da compressdo graduada
auxilia a adaptacdo em cada fase da gestacéo.
A mitigacdo desses efeitos exige um tratamento
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multidisciplinar, entre eles a prescricdo correta da
terapia de compressédo. Este método terapéutico alivia a
sobrecarga venosa, previne o inchagco e favorece a
mobilidade materna. No puerpério, 0 uso continuado
sob recomendacdo médica auxilia o organismo a
retomar o equilibrio funcional.

Entre as diversas empresas especializadas neste tipo
de terapia esta a SIGVARIS GROUP, referéncia no
tratamento de doencas circulatérias, que desenvolve
solucbes médicas de alta performance com suporte
técnico e conforto. As meias de compressdo graduada
desenvolvidas pela marca garantem respirabilidade e
elasticidade, o que permite o ajuste as variacbes
corporais ao longo dos trimestres com eficacia clinica e
preservagéo da saude a longo prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
gue orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Fonte: SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de
capital 100% familiar desde sua fundacdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressao médica.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A gestagdo representa um periodo de profundas

transformacbes fisiolégicas que exigem cuidado
minucioso com varios aspectos da salde, inclusive o
sistema circulatdrio. Estudos da Federacao Brasileira
das Associacdbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) e do Ministério da Saude apontam que o
corpo da mulher experimenta um aumento no volume
plasmatico de até 50% durante a gravidez. Esse
fendmeno, necessario para o desenvolvimento fetal,
sobrecarrega as veias dos membros inferiores, que
enfrentam maior dificuldade para impulsionar o sangue

de volta ao coragéo.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) destaca que essa condicdo, somada
a acdo hormonal da progesterona, amplia a
predisposi¢do ao surgimento de varizes e a insuficiéncia
venosa. O quadro clinico, caso negligenciado, impacta a
qualidade de vida da gestante e pode persistir no pés-
parto, fase que exige monitoramento continuo para a

estabilizacdo completa do organismo.

Principais sintomas e cuidados recomendados durante a
gestacao:

Adaptacdes de rotina: alternar o tempo em pé ou
sentado e a inclusdo de pausas para caminhadas
podem melhorar o retorno do fluxo venoso.

Inchacos ao longo do dia: a percepcdo de inchaco
vespertino e a sensacdo de peso nas pernas sinalizam
a necessidade de atenc¢do imediata com a circulagéo.

Sinais de alerta: a observacdo atenta quanto a
alteracdes de coloragcdo na pele ou desconforto agudo
possibilita a rapida intervencdo médica.

Postura e repouso: o habito de elevar os membros
inferiores ao deitar atua como um recurso complementar
para o alivio da sobrecarga vascular.

Monitoramento especializado: a avaliagdo periddica com
especialistas para 0 uso da compressao graduada
auxilia a adaptacdo em cada fase da gestacéo.
A mitigacdo desses efeitos exige um tratamento
multidisciplinar, entre eles a prescricdo correta da
terapia de compressédo. Este método terapéutico alivia a
sobrecarga venosa, previne o inchaco e favorece a
mobilidade materna. No puerpério, o uso continuado
sob recomendacdo médica auxilia o organismo a
retomar o equilibrio funcional.

Entre as diversas empresas especializadas neste tipo
de terapia estd a SIGVARIS GROUP, referéncia no
tratamento de doencas circulatérias, que desenvolve
solugbes médicas de alta performance com suporte
técnico e conforto. As meias de compressédo graduada
desenvolvidas pela marca garantem respirabilidade e
elasticidade, o que permite 0 ajuste as variagcbes
corporais ao longo dos trimestres com eficacia clinica e
preservacdo da salde a longo prazo.
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Escute Suas Pernas

Alinhada ao propésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
gue orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 pefrfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundacdo eque esta
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicacdes, com o objetivo de promover
saude e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suica e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a funcao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma fungéo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperacdo. No mundo, sdo 1,5 mil
funcionéarios, em fébricas na Suica, Franca, Brasil,
Poldnia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Austrélia, México e Emirados Arabes Unidos,

com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Sensacdo de peso nas pernas apds um dia mais
corrido. Inchaco que piora no calor. Marcas da meia
mais profundas no fim da noite. Desconforto que parece
aumentar depois de certos alimentos.

Muita gente associa esses sintomas apenas ao cansago

ou a retencdo de liquidos momentdnea. Mas a

alimentacdo pode, sim, influenciar diretamente o
funcionamento da circulacdo e a intensidade dos
sintomas venosos. Embora nenhum alimento “cause” ou
“cure” varizes, alguns habitos alimentares podem
favorecer inflamacéo, retencédo de liquidos e piora do

desconforto nas pernas.
O que a alimentag&o tem a ver com a circulagdo?
A circulacdo venosa depende de varios fatores:

funcionamento das veias,
também do equilibrio do

movimentacdo muscular,
genética, horménios e
organismo como um todo.

Segundo a Dra. Dafne Leiderman, médica e cirurgia

vascular formada pela USP, com doutorado pelo

Hospital Israelita Albert Einstein e diretora da SBACV

regional S&o Paulo, a alimentacdo influencia
principalmente os sintomas associados a doenca
venosa: “Alguns padrbes alimentares favorecem

retencdo de liquidos, processos inflamatérios e ganho
de peso, fatores que podem aumentar sintomas como
inchaco, sensacgdo de peso e desconforto nas pernas.”

O excesso de sodio é um dos principais vildes

Alimentos ultraprocessados, embutidos, temperos
industrializados, salgadinhos e refeicdes muito ricas em
s6dio favorecem retencdo hidrica e isso pode

intensificar o inchaco nas pernas.
Em pessoas que ja& possuem predisposicdo a
insuficiéncia venosa, esse efeito tende a ser ainda mais
perceptivel. “Muitas pessoas relatam piora importante
do inchaco apds excesso de sal, especialmente em dias
mais quentes ou apoés longos periodos sentadas”,

explica a especialista.
Alcool e calor podem piorar os sintomas

Outro fator comum é o consumo excessivo de alcool.
Bebidas alcodlicas favorecem vasodilatacdo, podendo
aumentar a sensacdo de peso, desconforto e edema
nas pernas.
As altas temperaturas também contribuem para
dilatacdo das veias, o que ajuda a explicar por que

muitas pessoas sentem piora dos sintomas no verao.
Peso corporal também influencia

O excesso de peso aumenta a pressdo sobre o sistema
venoso dos membros inferiores, dificultando o retorno
do sangue ao coracao. Isso nao significa que pessoas

magras ndo possam desenvolver doengca venosa,

9
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forte influéncia, mas o controle do peso ajuda a reduzir
a sobrecarga da circulagéo.

Existem alimentos que ajudam?

Alguns habitos alimentares podem auxiliar no controle

dos sintomas e contribuir para melhor equilibrio

vascular:

Boa hidratacéo ao longo do dia

Alimentac&o menos rica em ultraprocessados

Consumo adequado de fibras

Frutas e vegetais frescos

Reducao do excesso de sodio

No entanto, a Dra. Dafne faz um alerta importante:
“Alimentacéo saudavel ajuda no controle dos sintomas e
na saude como um todo, mas ndo substitui o tratamento
das veias doentes quando existe insuficiéncia venosa.”

Quando o inchago merece investigacao?

Nem todo inchaco é apenas retengdo de liquido.
Quando os sintomas sdo frequentes, persistentes ou
vém acompanhados de dor, sensacdo de peso,
gueimagédo ou aparecimento de varizes e microvasos, €
importante investigar a circulacdo. Em alguns casos, 0
problema pode estar relacionado a veia safena ou a

alteracdes venosas mais profundas.

Algumas medidas podem ajudar no dia a dia:

Reduzir excesso de sal e ultraprocessados

Diminuir alimentos muito ricos em soédio ajuda a
controlar retencdo de liquidos.

Manter boa hidratagéo

circulatério e na drenagem natural do organismo.

Evitar longos periodos sentada ou em pé

Pequenas pausas para caminhar ajudam a ativar a
circulacgéo.

Praticar atividade fisica regularmente

Movimentar a musculatura da panturrilha melhora o
retorno venoso.

Procurar avaliagdo vascular se os sintomas persistirem

Dor, inchago e sensacéo de peso frequentes ndo devem
ser normalizados.

A avaliagdo com cirurgido vascular, associada ao
ultrassom Doppler venoso quando indicado, permite
identificar precocemente alteracdes na circulacdo e
definir um tratamento adequado.

“Quanto mais cedo investigamos 0s sintomas, maiores
sdo as chances de evitar a progressdo da doenca
venosa e melhorar a qualidade de vida do paciente”,
conclui a Dra. Dafne Leiderman.

Sobre a Dra. Dafne Leiderman

Médica e cirurgia vascular formada pela USP, com

doutorado pelo Hospital Israelita Albert Einstein.
Diretora da SBACV regional S&o Paulo, é referéncia em
S&o Paulo no tratamento moderno de varizes sem
necessidade de internacdo hospitalar, tratamento a
laser de microvasos e manejo clinico do lipedema sem

cirurgia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Protocolos de saude indicam a terapia de compressao
como uma das estratégias de cuidado para o sistema
circulatério durante o periodo gestacional e o pés-parto

Resumo em topicos:

O aumento do volume sanguineo e a pressdo uterina
durante a gravidez elevam o risco de problemas
vasculares.

Esta fase também exige atencdo continua a circulagao
devido as alteracbes hormonais persistentes.

A integracdo da terapia de compressdo ao pré-natal
reduz o desconforto e previne complicacdes.

A gestagdo representa um periodo de profundas

transformacBes fisiolégicas que exigem cuidado

minucioso com varios aspectos da salde, inclusive o
sistema circulatdrio. Estudos da Federacao Brasileira

corpo da mulher experimenta um aumento no volume
plasmatico de até 50% durante a gravidez. Esse
fendmeno, necesséario para o desenvolvimento fetal,
sobrecarrega as veias dos membros inferiores, que
enfrentam maior dificuldade para impulsionar o sangue
de volta ao coracéo.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) destaca que essa condicdo, somada
a acdo hormonal da progesterona, amplia a
predisposicdo ao surgimento de varizes e a insuficiéncia
venosa. O quadro clinico, caso negligenciado, impacta a
qualidade de vida da gestante e pode persistir no pos-
parto, fase que exige monitoramento continuo para a

estabilizacdo completa do organismo.

Principais sintomas e cuidados recomendados durante a
gestacao:

Adaptacdes de rotina: alternar o tempo em pé ou
sentado e a inclusdo de pausas para caminhadas
podem melhorar o retorno do fluxo venoso.

Inchacos ao longo do dia: a percepcdo de inchaco
vespertino e a sensacdo de peso nas pernas sinalizam
a necessidade de aten¢do imediata com a circulagéo.

Sinais de alerta: a observacdo atenta quanto a
alteracdes de coloragcdo na pele ou desconforto agudo
possibilita a rapida intervencdo médica.

Postura e repouso: o habito de elevar os membros
inferiores ao deitar atua como um recurso complementar
para o alivio da sobrecarga vascular.

Monitoramento especializado: a avaliagdo periddica com
especialistas para 0 uso da compressao graduada
auxilia a adaptacdo em cada fase da gestacéo.
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A mitigacdo desses efeitos exige um tratamento
multidisciplinar, entre eles a prescricdo correta da
terapia de compressao. Este método terapéutico alivia a
sobrecarga venosa, previne o inchaco e favorece a
mobilidade materna. No puerpério, 0 uso continuado
sob recomendacdo médica auxilia o organismo a
retomar o equilibrio funcional.

Entre as diversas empresas especializadas neste tipo
de terapia estd a SIGVARIS GROUP, referéncia no
tratamento de doencgas circulatérias, que desenvolve
solugcbes médicas de alta performance com suporte
técnico e conforto. As meias de compressédo graduada
desenvolvidas pela marca garantem respirabilidade e
elasticidade, o que permite o0 ajuste as variagches
corporais ao longo dos trimestres com eficcia clinica e
preservacéo da salde a longo prazo.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
gue orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 pefrfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundacdo eque esta
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicacdes, com o objetivo de promover
saude e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na

cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,

comercializado na Suica e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto o0s produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperacdo. No mundo, sdo 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franca, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionéarios em sua sede, em Jundiai.
Outras informacdes

Site SIGVARIS GROUP BRASIL
Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE

Informacdes para a imprensa
CDI Comunicacgéo

Diego Andrade - [email protected]

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Protocolos de saude indicam a terapia de compressao
como uma das estratégias de cuidado para o sistema
circulatério durante o periodo gestacional e o pés-parto

Resumo em topicos:

O aumento do volume sanguineo e a pressdo uterina
durante a gravidez elevam o risco de problemas
vasculares.

Esta fase também exige atencdo continua a circulagao
devido as alteracbes hormonais persistentes.

A integracdo da terapia de compressdo ao pré-natal
reduz o desconforto e previne complicacdes.

A gestagdo representa um periodo de profundas

transformacBes fisiolégicas que exigem cuidado

minucioso com varios aspectos da salde, inclusive o
sistema circulatdrio. Estudos da Federacao Brasileira

das Associagbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) e do Ministério da Saude apontam que o
corpo da mulher experimenta um aumento no volume
plasmatico de até 50% durante a gravidez. Esse
fendmeno, necesséario para o desenvolvimento fetal,
sobrecarrega as veias dos membros inferiores, que
enfrentam maior dificuldade para impulsionar o sangue
de volta ao coracéo.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) destaca que essa condicdo, somada
a acdo hormonal da progesterona, amplia a
predisposicdo ao surgimento de varizes e a insuficiéncia
venosa. O quadro clinico, caso negligenciado, impacta a
qualidade de vida da gestante e pode persistir no pos-
parto, fase que exige monitoramento continuo para a

estabilizacdo completa do organismo.

Atencdo! Saiba como distinguir uma simples pinta de
algo mais grave

Principais sintomas e cuidados recomendados durante a
gestacao:

Adaptacdes de rotina: alternar o tempo em pé ou
sentado e a inclusdo de pausas para caminhadas
podem melhorar o retorno do fluxo venoso.

Inchacos ao longo do dia: a percepcdo de inchaco
vespertino e a sensacdo de peso nas pernas sinalizam
a necessidade de atenc¢do imediata com a circulagéo.

Sinais de alerta: a observacdo atenta quanto a
alteracdes de coloragcdo na pele ou desconforto agudo
possibilita a rapida intervencdo médica.

Postura e repouso: o habito de elevar os membros

inferiores ao deitar atua como um recurso complementar
para o alivio da sobrecarga vascular.
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Monitoramento especializado: a avaliagédo periédica com
especialistas para o uso da compressdao graduada
auxilia a adaptacdo em cada fase da gestacéo.

A mitigacdo desses efeitos exige um tratamento
multidisciplinar, entre eles a prescricdo correta da
terapia de compressao. Este método terapéutico alivia a
sobrecarga venosa, previne o inchaco e favorece a
mobilidade materna. No puerpério, 0 uso continuado
sob recomendacdo médica auxilia o organismo a
retomar o equilibrio funcional.

Entre as diversas empresas especializadas neste tipo
de terapia estd a SIGVARIS GROUP, referéncia no
tratamento de doencgas circulatérias, que desenvolve
solugcbes médicas de alta performance com suporte
técnico e conforto. As meias de compressédo graduada
desenvolvidas pela marca garantem respirabilidade e
elasticidade, o que permite o0 ajuste as variagcbes
corporais ao longo dos trimestres com eficcia clinica e
preservacéo da salde a longo prazo.

Criancas serdo vacinadas por grupos e com autorizacao
dos pais

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propésito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
gue orienta a populagdo a ndo ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 pefrfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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que muita gente ignora

Link original

a .

AvC POOIE COMECAR EM SILERCIE O IHECO EXCONDIDD HAS
ADTERIAS D0 PUECDCS UE MUATA GENTE M

oogD

Clique aqui para abrir a imagem

Mais de 85 mil brasileiros morreram por acidente
vascular cerebral (AVC) s6 em 2025. O dado é do
Ministério da Saude e acende um alerta importante: em
muitos casos, o0 problema comeca bem antes, de forma
silenciosa, nas artérias do pescoco.

Sim, vocé pode estar em risco sem saber.

As chamadas artérias car6tidas sdo responsaveis por

levar sangue ao cérebro. Quando elas sofrem
alteracdes, como o acumulo de gordura nas paredes, 0
fluxo pode ser comprometido e abrir caminho para um
AVC, muitas vezes sem dar sinais claros Segundo o
cirurgido vascular Dr. Edwaldo Joviliano, presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACYV), o grande perigo esta justamente ai. A doenca
carotidea costuma evoluir sem sintomas. Em muitos
casos, 0 paciente s6 descobre quando ja apresenta

sinais neuroldgicos ou até depois de um AVC.

Entre os quadros mais comuns estd a estenose
carotidea, um estreitamento das artérias causado por

placas de gordura. Esse processo pode reduzir a
passagem do sangue ou formar codgulos que se
deslocam até o cérebro. E assim que acontece o AVC
isquémico, responsavel por cerca de 80% a 85% dos
casos.

E os fatores de risco sdo conhecidos, mas continuam
presentes na rotina de muita gente. Pressdo alta,
diabetes, colesterol elevado, tabagismo, obesidade e
sedentarismo seguem como 0s principais vildes. O
envelhecimento também pesa, mas especialistas
alertam que o problema tem aparecido cada vez mais

cedo.

Outro ponto que chama atencdo € que nem sempre 0
tamanho da obstrucdo é o que mais importa Algumas
placas sdo mais instaveis, inflamadas e com maior
chance de se romper, aumentando o risco de formacao
de coagulos e, consequentemente, de um AVC. A boa
noticia é que a medicina avan¢ou. Hoje, exames como o
ultrassom Doppler conseguem identificar alteracfes
com mais precisdo. Além disso, tratamentos menos
invasivos, como técnicas endovasculares, permitem
uma recuperacdo mais rapida e segura.

Mesmo assim, o maior desafio ainda € descobrir a
doenca antes que ela se manifeste. Como o problema
pode ficar anos sem sintomas, muitos pacientes so
procuram ajuda quando surgem sinais como fraqueza
em um lado do corpo, dificuldade para falar ou episédios
rapidos de perda de forca e visao.

E ai, muitas vezes, ja é tarde.

A recomendacgdo dos especialistas é clara: cuidar da
saude vascular precisa entrar na rotina. Controlar
pressdo, diabetes e colesterol, evitar o cigarro, manter
uma alimentacéo equilibrada e fazer acompanhamento
médico regular pode ser 0 que separa um susto de um
AVC.
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