REVISTA

SBACV

Marketing médico: o que pode e
o que ndo pode na pratica

Entenda o que é permitido e o que é vedado na
pratica do marketing médico a luz da Resolugcao
CFM n° 2336/2023. Alice Selles destaca a
importancia de uma comunicagao é€tica,
responsavel e alinhada a credibilidade da profissao.

Estatuto dos Direitos do
Paciente reforca protagonismo
do cidadao na saude e ganha
apoio da SBACV

A nova legislagdo fortalece o protagonismo do
paciente, garantindo direitos como informacao
clara, consentimento e seguranga no atendimento.
A SBACV destaca 0 avango como um marco para
relagdes mais transparentes, éticas e colaborativas
na saude.

Muito além da técnica:

as habilidades que
definem o sucesso dos
médicos nos consultorios

Histéria & Arte

A nova coluna da revista propde um olhar ampliado
sobre a medicina, explorando sua relagao com a
arte e a histdéria ao longo do tempo. Nesta edi¢ao, o
destaque é a trajetdria de DeBakey e os avancgos da
cirurgia vascular em cenarios de guerra.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

MES DAS MAES

Neste més de maio, a Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACV) rende sua homenagem
aquelas que representam o principio do cuidado: as maes.

A maternidade € a expressao maior da condi¢cao humana,
um elo inquebravel de amor e resiliéncia. Na nossa
especialidade, esse cuidado ganha contornos ainda mais
admiraveis. Vemos diariamente colegas angiologistas e
cirurgias vasculares que equilibram, com maestria, a
exigéncia de salvar vidas e preservar a saude de seus
pacientes com a nobre missao de maternar.

Vocés, maes da nossa especialidade, sao exemplos de
dedicacao dupla. Levam para os hospitais e centros
cirdrgicos a mesma precisao e zelo que dedicam aos seus
lares. A SBACV reconhece e celebra o impacto imensuravel
gue cada uma de vocés tem, nao apenas na medicina, mas
na construcao de uma sociedade mais humana.

A todas as maes, 0 nosso Mmais sincero respeito, carinho e
gratidao. Feliz Dia das Maes!

Dr. Edwaldo Edner Joviliano
Presidente - SBACV Nacional (2026-2027)
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EDITORIAL

A quarta edicao da Revista SBACV chega em
um més especial, que nos convida a olhar além
da técnica e a refletir sobre a esséncia do
cuidado. Maio é o més das maes — e, para a
nossa especialidade, essa data tem um
significado ainda mais profundo. Cuidar é o que
nos define. E poucas imagens representam tao
bem esse compromisso quanto a maternidade.

Nesta edicao, a SBACV presta uma
homenagem sincera a todas as maes,
especialmente as angiologistas e cirurgias
vasculares, que exercem diariamente uma dupla
missdo: cuidar de seus pacientes com exceléncia
e, a0 mesmo tempo, dedicar-se com amor e
responsabilidade a familia. Sdo exemplos de
equilibrio, dedicacdo e humanidade — valores
gue devem inspirar toda a nossa pratica médica.

Este também é um momento de avancgos
importantes para a Sociedade. Nos ultimos
meses, a Diretoria tem conduzido iniciativas
estratégicas que fortalecem a SBACV em
diferentes dimensdes. Entre elas, destaca-se o
lancamento da plataforma Saber Vascular, um
ambiente moderno que redne conteddos
cientificos, educacionais e ferramentas praticas
para apoiar a atualizagdo continua dos
especialistas. Trata-se de um passo concreto na
direcdo de wuma educagao médica mais
acessivel, estruturada e alinhada as
necessidades do dia a dia.

Outro marco relevante foi a realizacao da
Camara de Representantes, em Sao Paulo,
durante o CISP XXIV. O encontro teve como foco
central a discussdo da reforma estatutaria, um
processo de grande relevancia institucional —
especialmente considerando que a Ultima
atualizacdo do estatuto ocorreu ha 12 anos. Mais
do que uma revisdo normativa, trata-se de um
movimento de modernizagao da SBACV, com

énfase em transparéncia, governanga e integragao
entre as regionais. E importante destacar que essa
construcao é coletiva — e o engajamento de todas as
regionais serad essencial para consolidarmos uma
Sociedade ainda mais forte e representativa.

Do ponto de vista editorial, esta edicao foi pensada
para dialogar diretamente com os desafios atuais da
pratica médica. A matéria de capa traz o conceito de
Consultério 360°, mostrando que, hoje, nao basta
dominar apenas a técnica. O sucesso profissional
depende do equilibrio entre hard skills — como
conhecimento cientifico e habilidade técnica — e
soft skills, commo comunicagdo, empatia, gestao e
visdo estratégica. E essa combinacdo que define o
médico contemporaneo.

Seguindo essa linha, o artigo sobre marketing
médico aborda, de forma clara e objetiva, o que é
permitido e o que nao é na comunicagao
profissional, a luz das normas atuais. Em um cenario
de grande exposicao digital, entender esses limites &
fundamental para manter a ética e a credibilidade.

Na pratica clinica, a matéria sobre veias aparentes
na face traz um tema atual, muito presente nas
redes sociais, mas tratado aqui com o rigor
necessario. O avanco das técnicas minimamente
invasivas amplia as possibilidades, mas também
exige responsabilidade, conhecimento anatdémico e
avaliacao criteriosa dos riscos.

A edicao também reforca a importancia do
paciente no centro do cuidado, com a abordagem
do novo Estatuto dos Direitos do Paciente, que
representa um avancgo significativo ao garantir mais
autonomia, informagdo e seguranca na relagdo
médico-paciente.

Na sec¢ao de carreira, a entrevista com o Dr. Marcos
Areas oferece reflexdes valiosas sobre formacao,
trajetéria e os desafios da especialidade. Ja na area

cientifica, trazemos uma novidade importante: a
selecao de dois artigos recentes do Jornal
Vascular Brasileiro, aproximando ainda mais o
leitor das evidéncias atuais e da producao
cientifica nacional.

Outro destaque desta edicdo é a estreia da
coluna Histéria & Arte, com a valiosa colaboracao
do Dr. Alcides Araudjo. A proposta € ampliar o
olhar sobre a medicina, conectando ciéncia,
cultura e histéria, e mostrando que a pratica
médica também é construida a partir de
narrativas e contextos ao longo do tempo.

Por fim, destacamos as agdes institucionais da
Diretoria, como o projeto Brasil Sem Varizes, que
mobiliza profissionais em todo o pais em uma
iniciativa de grande impacto social, além do
fortalecimento da presenca da SBACV na midia
e na agenda cientifica nacional.

Esta edicao foi construida com um propdsito
claro: informar, atualizar e integrar. Mas, acima
de tudo, convidar a reflexdo.

Que a homenagem as maes inspire cuidado
no dia a dia. Que o progresso da SBACV motive
nossa participagao ativa. E que o conhecimento
compartilhado eleve a qualidade ética e
humana da pratica médica.

eSS
‘V& ‘ Antonio Carlos de Souza

Diretoria de Publicacdes

Ziliane Caetano Lopes Martins
Diretoria de Publicacdes
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ARTIGO DE OPINIAO

Marketing médico:
O que pode e o que
Nnao pode na pratica

O marketing na Medicina deixou de ser uma
0pGao e passou a ser parte da realidade dos
profissionais. Mas, diferente de outros setores,
ele exige atencao rigorosa aos limites éticos e
legais que regem a pratica médica.

A Resolugdo CFM n° 2.336/2023 trouxe
maior clareza sobre o tema, ao definir o que é
permitido e o que permanece vedado na
comunicagcao médica. Mais do que restringir, a
norma organiza o uso do marketing como
ferramenta legitima de informacao e
relacionamento com a sociedade.

Entre as praticas permitidas, destaca-se a
possibilidade de divulgar informacdes objetivas
sobre o exercicio profissional. O médico pode
apresentar sua estrutura de atendimento,
equipe, tecnologias utilizadas (desde que
aprovadas pelos 6rgaos competentes), além
de orientar sobre formas de agendamento,
horarios, localizagao e até valores de consultas.
Também é permitido o uso de imagens —
inclusive de pacientes — desde que com
finalidade educativa, sem identificacdo e com
explicacdes claras sobre indicag¢des, limitacdes
e possiveis complicagdes.

Outro avanco importante € a autorizagao
para participagdo em conteudos educativos,
cursos e agdes de comunicacao, desde que nao
configurem consulta, diagndstico ou promessa
de resultado. A divulgagcao da qualificagao
profissional também é permitida, desde que
fiel aos registros oficiais, especialmente no que

se refere ao Registro de Qualificacao de
Especialista (RQE).

Por outro lado, os limites continuam bem
definidos. E vedado prometer ou insinuar
resultados, utilizar linguagem sensacionalista ou
autopromocional, divulgar técnicas nao
reconhecidas ou associar sua imagem a produtos
com garantia implicita de eficacia. Tambémnao é
permitido anunciar especialidades que nao
estejam formalmente registradas, nem expor
pacientes de forma que configure consulta
publica ou espetaculo.

Outro ponto de atencido é o uso de rankings,
premiacodes e titulos que induzam a ideia de
superioridade profissional — pratica
considerada antiética quando utilizada como
estratégia de captacio de pacientes.

Além das regras formais, ha um aspecto essencial:
a coeréncia. O marketing médico deve refletir a
realidade da pratica profissional. Nao se trata
apenas de “estar presente” nas redes sociais, mas
de construir uma comunicacao consistente, que
gere confianca ao longo do tempo.

Nesse cendrio, vale um alerta: visibilidade nao é
sinbnimo de credibilidade. Métricas como
numero de seguidores tém valor limitado se nao
vierem acompanhadas de relevancia e
engajamento qualificado. Mais importante do
que alcancar muitos, €& se comunicar
corretamente com quem de fato importa.

Por fim, ¢é importante lembrar que a
comunica¢cao individual impacta a imagem
coletiva da medicina. Cada publicacdo, cada
posicionamento e cada mensagem contribuem
para a forma como a sociedade percebe a
profissao.

Fazer marketing médico, portanto, ndo é
apenas uma questdo de estratégia — é, antes
de tudo, um exercicio de responsabilidade
com os pacientes e a coletividade.

Por Alice Selles

Mestre em Administragdo e
Desenvolvimento Empresarial e
Diretora da Selles Comunica¢do
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VEIAS SALTADAS

Veias aparentes no rosto ganham novas opc¢oes
de tratamento, mas exigem cautela

Avanco de técnicas menos invasivas amplia possibilidades estéticas, enquanto
especialistas alertam para riscos e importancia da avaliagao médica criteriosa

A busca por procedimentos estéticos
minimamente invasivos tém impulsionado o
interesse por tratamentos para veias aparentes
na face, especialmente na regiao da testa (veia
supra orbital) e das témporas. Popularizado
recentemente entre figuras publicas e
influenciadores, o tema ganhou visibilidade,
mas especialistas reforcam que, apesar dos
avangos técnicos, nao se trata de intervencdes
isentas de risco.

Do ponto de vista funcional, essas veias
raramente representam um problema de
saude. “De forma geral, nGo ha prejuizo para a
circulacdo, ja que a face possui uma rede
venosa rica, capaz de redirecionar o fluxo
sanguineo”, explica o cirurgiao vascular Dr.
Antonio Carlos de Souza, diretor de
publicacbes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. Segundo ele, o
tratamento tem, na maioria dos casos,
indicacao estética.

Nos ultimos anos, a principal mudanca esta
na forma de abordagem. Em vez da retirada
cirdrgica, técnicas menos invasivas Vvém
ganhando espacgo. “A tendéncia moderna é
utilizar métodos como o laser, que trata o vaso
sem necessidade de remové-lo”, destaca
Antonio Carlos. Entre as opcdes estdo o laser
transdérmico, aplicado sobre a pele, e o laser

endovenoso, indicado para veias mais
calibrosas e realizado com a introducao de uma
fibra no interior do vaso.

Apesar dos bons resultados estéticos
relatados, essas técnicas exigem indicacao
precisa e conhecimento detalhado da
anatomia facial. Isso porque as veias supra
orbitais possuem conexdes com estruturas
profundas, proximas a orbita ocular e ao
interior do cranio.

O cirurgiao vascular Dr. Rodrigo Kikuchi
também chama atencao especialmente para
procedimentos injetaveis. “Essas veias podem
ser tratadas, mas os métodos disponiveis
envolvem riscos. No caso de injecbes, existe a
possibilidade de migracdo da substancia para
regides internas, o que pode causar
complicagdes graves”, afirma. Segundo ele, ha
relatos na literatura médica de eventos como
trombose de seio cavernoso e até
comprometimento visual em casos de
aplicacao inadequada.

O especialista ressalta que mesmo as
técnicas consideradas menos invasivas, como o
laser endovenoso, nao estdo isentas de
intercorréncias. “E um procedimento cirurgico,
ainda que realizado com anestesia local, e
pode haver risco de queimaduras ou
alteragées locais”.

Diante desse cenario, o principal ponto de
atencdo € a avaliagdo do risco-beneficio,
especialmente por se tratar, na maioria das
vezes, de uma queixa estética. “O tratamento é
possivel, mas ndo é isento de riscos. Essa
decisGo deve sempre ser discutida com um
especialista qualificado”, reforca o Dr. Kikuchi.

A recomendacao da SBACV é clara: a escolha
do profissional e da técnica deve ser criteriosa.
“E fundamental que o procedimento seja
realizado por meédico com formagdo
adequada e conhecimento da anatomia
vascular da face, além de discutir a relacéo
risco-beneficio das intervengdes ”, conclui o Dr.
Antonio Carlos. Em um cenario de crescente
exposicao nas redes sociais, a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
volta a alertar que nem todas as abordagens
divulgadas nas midias online refletem a pratica
segura e com base em evidéncias.

Cirurgido Vascular
Dr. Antonio Carlos de Souza

Cirurgido Vascular
Dr. Rodrigo Kikuchi
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HARD SKILLS E SOFT SKILLS

Muito além da técnica:

as habilidades que definem
o sucesso dos médicos nos
consultorios

Entre hard skKills e soft skKills, especialistas
apontam que comunica¢do, experiéncia
do paciente e visdo estratégica sdo
decisivas para crescer na carreira

Em um cendrio cada vez mais competitivo e
com pacientes mais informados, a exceléncia
técnica deixou de ser o Unico diferencial na
carreira médica. Hoje, os profissionais que se
destacam sdo aqueles que conseguem
equilibrar conhecimento cientifico -
conhecidas por hard skills - com habilidades
comportamentais, as chamadas “soft skills".

Na pratica, isso significa que saber operar ou
diagnosticar com precisdao continua sendo
essencial, mas ja ndo é suficiente para garantir
crescimento e reconhecimento no consultorio.

Para o cirurgido vascular Arthur Curtarelli, o
conceito de “consultério 360°” traduz bem essa
mudanca. “Hoje, cuidar do paciente vai muito
além da queixa pontual. E entender o
contexto, alinhar expectativas e construir um
plano integrado, que considere ndo soé o
tratamento, mas toda a experiéncia ao longo
da jornada”, explica.

Segundo ele, o comportamento do paciente
também evoluiu e isso impacta diretamente na
forma como o médico deve atuar. “O resultado
clinico deixou de ser diferencial virou
pré-requisito. O paciente busca seguranca,

clareza e uma experiéncia completa, desde o
primeiro contato até o pos-procedimento”,
afirma.

Técnica é base, mas nao
sustenta diferenciacao

As hard skills: formagdao, dominio técnico e

atualizagdo cientifica formam o pilar da
medicina, mMmas ndo garantem O suUCesso
colocadas em pratica sozinhas.

“O que realmente diferencia hoje é o que o
meédico faz além da técnica. Comunicagdo,
gestdo de expectativa e experiéncia do
paciente tém impacto direto no resultado e na
percepcdo de valor”, destaca Curtarelli.

Essa mudanca € ainda mais evidente em
tratamentos continuos, como varizes, vasinhos
e lipedema, que exigem acompanhamento e
adesdo do paciente. “Nesses casos, a
experiéncia do paciente ndo € um detalhe, ela
faz parte ativa do resultado. Um paciente bem
orientado adere melhor e avalia o tratamento
de forma mais positiva”, completa.

Experiéncia do paciente:
de diferencial a parte do tratamento

Mais do que um conceito, a experiéncia do
paciente passou a ser estratégica dentro do
consultério. Ela influencia desde a adesao até a
percepcao final dos resultados.

“Grande parte do sucesso estd no
alinhamento de expectativas. Em muitas
doencas, o objetivo ndo € eliminar

completamente, mas controlar e melhorar a
qualidade de vida. Quando isso é bem
explicado, o paciente entende e se engaja
muito mais no processo”, explica Arthur
Curtarelli.

Para o vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular,
Breno Caiafa, essa abordagem reflete uma
evolucdo importante na pratica médica. ‘A
medicina caminha para um modelo mais
integrado e centrado no paciente. Ndo se trata
apenas de tratar a doenca, mas de conduzir
toda a jornada com clareza, acolhimento e
responsabilidade”, afirma.

Soft skills e visao estratégica
ganham protagonismo

Entre as habilidades mais valorizadas estao
comunicacao clara, escuta ativa, inteligéncia
emocional e capacidade de adaptacao,
competéncias que impactam diretamente na
relagdo com o paciente.

“Saber traduzir o complexo para o simples,
alinhar expectativas e entender o que estd por
trds da queixa sdo habilidades indispensaveis
hoje”, afirma o cirurgido vascular.

Segundo o vice-presidente Breno Caiafa,
essas competéncias tém impacto direto nos
resultados clinicos. “Quando ha confianca,
entendimento e alinhamento de expectativas,
a adesdo ao tratamento melhora e isso se
reflete em desfechos mais positivos.”

Outro ponto que ganhou relevancia é a
presenca digital, gue passou a ser extensao do
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HARD SKILLS E SOFT SKILLS

consultério. Para o Curtarelli, a pratica
consistente de comunicagao com
responsabilidade é fundamental para o melhor
atendimento. De acordo com o médico,
membro da SBACV, o médico moderno é
aquele que alia precisao técnica a capacidade
de conduzir pessoas. Em um mercado onde o
conhecimento é pressuposto, sao as soft skills
gue definem quem cresce e quem fica para
tras.

“Autoridade ndo nasce de promessa, nasce de
consisténcia. O médico precisa comunicar
com responsabilidade, mostrando processo, e
ndo apenas resultado”.

Breno Caiafa
Vice-presidente

Arthur Curtarelli
Cirurgiao vascular

TRABALHO DA DIRETORIA

Brasil se mobiliza para
realizar o maior mutirao
de tratamento de varizes
do mundo

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV) realizard no dia
15 de agosto, Dia Nacional da Cirurgia
Vascular, o projeto Brasil Sem Varizes. A
iniciativa liderada pela SBACV sera um
mutirdao nacional, com a mobilizacao de
profissionais e servicos de saude de todo o
pais para uma grande agao simultanea de
atendimento a populagao.

A frente da iniciativa, a Diretoria de
Defesa Profissional da SBACV convida
hospitais publicos e privados, servicos de
residéncia e especialistas de todo o Brasil a
integrarem o movimento que tem como
objetivo ampliar o acesso ao tratamento e
reduzir filas, especialmente no sistema
publico.

A proposta € permitir gque cada
instituicao participe de acordo com sua
capacidade, reunindo desde estruturas de
alta complexidade até servigcos que atuam
no atendimento cotidiano do Sistema
Unico de Saude (SUS). Entre os
procedimentos previstos estao cirurgias
convencionais e técnicas minimamente
invasivas, como endolaser e escleroterapia.

Nova plataforma da SBACV
centraliza conhecimento e
atualizacao profissional

Ja esta disponivel no site da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), a plataforma oficial
Saber Vascular, que reldne, em um so
ambiente, conteudos voltados a
atualizagcao e a educacao continua dos
profissionais da area.

Com acesso a aulas, materiais cientificos,
conteudos exclusivos e recursos praticos
para o dia a dia clinico, a plataforma foi
desenvolvida para apoiar o aprimoramento
técnico e contribuir para uma assisténcia
cada vez mais qualificada aos pacientes.

Acesse pelo QR Code abaixo e explore
todos os conteuidos disponiveis.

SBACV NACIONAL - 08



CARREIRA

5 perguntas com Dr. Marcos Areas:

- Craduado em Medicina pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (1995), possui
Mestrado Profissional em Medicina pela

Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Atualmente, é diretor cientifico da
regional SBACV-RJ e co-editor do Jornal
Vascular Brasileiro (JVB).

Atua como médico na Unidade Docente
Assistencial de Angiologia do Hospital
] Universitario Pedro Ernesto e no Servico de
do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle, com

Cirurgia Vascular
experiéncia na area de angiologia e cirurgia vascular, com énfase em
tromboembolismo venoso. Confira abaixo sua entrevista:

O senhor possui uma trajetéria consolidada na angiologia e cirurgia vascular
desde sua formacdo pela UFRJ. Quais foram os principais marcos que
direcionaram sua carreira até se tornar uma referéncia na area?

Posso destacar o fato da minha formacéo na graduagao em medicina e na pds graduacéo
em Angiologia (residéncia médica) ter sido feito em uma escola de referéncia no Rio de
Janeiro e no Brasil, a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR3J). Outro marco importante
foi ter ganho uma bolsa em 2013 através do CLAHT (Grupo Cooperativo Latinoamericano de
Hemostasia e Trombose) para estagiar em Buenos Aires em um servico e laboratério
especializados em trombose e hemostasia.

E como nao poderia deixar de ser, tive na minha formacao alguns professores que ajudaram
a me formar ndo sé tecnicamente, mas como médico, no sentido mais amplo da profisséo.
Minha homenagem a Arno von Ristow, Paulo Roberto Mattos da Silveira, Marilia Duarte
Brandao Panico, Alda Candido Torres Bozza e Mario Bruno Lobo Neves. Sem o incentivo deles,
certamente eu seria um profissional menos atuante.

Ao longo de sua atuacdo em instituicdes como a UNIRIO e a UERJ, como o
senhor avalia a importancia da formacao pratica e académica na preparacao de
novos especialistas em cirurgia vascular?

Eu acredito fortemente que as instituicdes universitarias sao os grandes centros formadores
de especialistas médicos no Brasil. Apds a formagao basica o médico deve se especializar,
preferencialmente, tanto para a carreira assistencial, quanto para a académica - e uma nao
excluia outra.

Além disso, estou cada vez mais convicto gue devemos olhar de volta para o lado humano
de nossa profissao, que de certa forma se perdeu um pouco com o passar dos anos. Eu tive a
sorte de ter professores (citados acima) que além de médicos tecnicamente diferenciados, me
ensinaram muito a ter um olhar mais empatico para o paciente, 0 que certamente me tornou
um profissional mais completo.

Como membro do Conselho Cientifico da SBACV e atual Diretor Cientifico da
regional Rio de Janeiro, quais sdo hoje os principais desafios e prioridades para
o avanco da especialidade no Brasil?

Sem duvida nenhuma, a SBACV tem um papel fundamental na formacéao técnico-humana
dos novos especialistas. Ela deve ser um norte como fonte de informacao e fornecer respaldo
em todos o0s niveis aos seus associados. Eu creio que as maiores prioridades da SBACV sao:
fomentar o desenvolvimento de centros formadores de cirurgides vasculares e,
especialmente, de angiologistas, divulgar informacdes cientificas baseadas em evidéncias,
além de estar atenta para a invasao de nossas especialidades pelos ndo médicos.

A cirurgia vascular e angiologia brasileiras sao referéncias em todo mundo, em diversos
temas, e cabe a SBACV manter e, principalmente, ampliar esta lideranca.

O senhor tem forte atuacdo no estudo do tromboembolismo venoso (TEV).
Quais avan¢os recentes mais chamam sua aten¢ao e que impacto eles trazem
para a pratica clinica?

Tive a sorte de ser testemunha em tempo real do desenvolvimento da anticoagulacao,
desde o aparecimento da heparina de baixo peso molecular nos anos 1990, ao aparecimento
dos anticoagulantes orais diretos, cerca de vinte anos apds. Esses medicamentos foram
exaustivamente testados e, por isso, revolucionaram desde o diagndstico ao tratamento
agudo e crénico do TEV.

Eu posso dizer que neste exato momento nao temos uma grande novidade em relacao ao
tema, mas existem estudos interessantes sobre o tratamento invasivo da sindrome
pos-trombodtica, exercicios fisicos regulares e o impacto emocional que vao dinamizar e
otimizar o tratamento a longo prazo desta doencga, olhando para além dos desfechos duros de
recidiva e sangramento.

Como coeditor do Jornal Vascular Brasileiro (JVB), qual o papel da publicacdo na
difusao do conhecimento cientifico na area vascular e como o senhor enxerga o
futuro da producao cientifica no pais?

O JVB é um caminho muito interessante para a divulgacao das pesquisas em andamento
em nossas especialidades. Temos que lembrar que se trata de uma revista que vem subindo
de patamar gradualmente em todas métricas nacionais e internacionais, estad indexada nas
principais plataformas de pesquisa online mundiais, tem seus artigos divulgados em duas
linguas (portugués e inglés) e nao cobra pela edicao, traducdo ou publicacao de seu artigo.

Ao publicar no JVB, além de divulgar o seu trabalho para seus pares, vocé fortalece o nome
da instituicdo ao qual esta vinculado, a SBACV e o préprio JVB. Leia, divulgue, cite e publique
no JVB!
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Entre evidéncias e inovagao:

OS NovVos rumos no tratamento

da insuficiéncia venosa

Dois estudos recentemente publicados no
Jornal Vascular Brasileiro reforcam como a
combinacdo entre evidéncia cientifica e
inovacdo tecnolégica vem redefinindo o
tratamento da insuficiéncia venosa. O
primeiro, “Systematic review and
meta-analysis comparing microwave
ablation vs. radiofrequency ablation for
treatment of great saphenous vein reflux”,
uma revisao sistemadatica, com metanalise
conduzida por Luis Eduardo Rodrigues
Sobreira e colaboradores, comparou a
ablacao por micro-ondas a radiofrequéncia
no tratamento do refluxo da veia safena
magna.

A analise reuniu dados de 847 pacientes,
demonstrou que ambas as técnicas
apresentam eficacia e seguranca
semelhantes, com melhora significativa na

qualidade de vida e diferencas néao
estatisticamente relevantes entre 0s
meétodos, consolidando as duas abordagens
como opcdes terapéuticas consistentes.

Ja o segundo artigo, “Mechanochemical
ablation (MOCA) for superficial venous
insufficiency: a protocol for a systematic
review with meta-analysis”, escrito por
Simone Pedroso Jardim e colaboradores,
apresenta o desenho de uma revisao
sistematica que ird avaliar os efeitos da
ablacao mecanogquimica (MOCA) no
tratamento das varizes.

A técnica combina dano mecanico ao
endotélio venoso com a infusdao de agente
esclerosante, sem o uso de calor, o que pode
reduzir complicagcdes associadas as técnicas
térmicas, como dor e lesdes nervosas. O
estudo propde analisar ensaios clinicos
randomizados para investigar desfechos
como taxa de oclusao, dor
pos-procedimento, seguranca e qualidade
de vida, contribuindo para fortalecer a base

de evidéncias sobre essa

promissora.

abordagem

Confira na integra:

Systematic review and meta-analysis
comparing microwave ablation vs.
radiofrequency ablation for treatment of
great saphenous vein reflux

Versao em inglés.
Versao em portugués.

Mechanochemical ablation (MOCA) for
superficial venous insufficiency: a protocol
for a systematic review with meta-analysis

Versao em inglés.
Versao em portugués.
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ESTATUTO DOS DIREITOS DO PACIENTE

Estatuto dos Direitos do
Paciente reforca protagonismo
do cidadao na saude e ganha
apoio da SBACV

Nova lei garante informacg¢do
clara, consentimento e seguran¢ca
no atendimento; entidade destaca
avanc¢o na relagcdo entre médicos
e pacientes

O Governo do Brasil instituiu, no dia 7 de abril, o
Estatuto dos Direitos do Paciente, por meio da Lei
n° 15.378, publicada no Diario Oficial da Unido. A
nova norma estabelece um conjunto de garantias
e deveres que passam a orientar a relacdo entre
pacientes, profissionais de saude e instituicdes,
tanto publicas quanto privadas, fortalecendo a
autonomia e a seguranca no cuidado em saude.

Entre os principais pontos do Estatuto estdo o
direito a informacdo «clara e acessivel, o
consentimento informado sobre tratamentos, a
confidencialidade de dados pessoais e clinicos,
além da possibilidade de contar com
acompanhante durante consultas e internacdes,
salvo excecgdes justificadas. A legislagao também
assegura o direito a nao discriminagao, a
segunda opinido médica e ao acesso a cuidados
paliativos, respeitando as escolhas do paciente.

Para a Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV), a criagao do Estatuto
representa um avanco significativo no sistema de
saude brasileiro. “A formalizacdo desses direitos
fortalece o papel do paciente como agente ativo
no seu proprio cuidado e contribui para uma
relagdo mais transparente e ética entre méedicos e
pacientes”, afirma o presidente Dr. Edwaldo
Joviliano.

Nova Lei 2026
Seus Direitos
como Paciente
Conheca o que garante
a Lei n°15.378/2026

Informacao clara sobrediagnéstico e tratamento.

o —_—
A s
S —
s Segunda opinido médica.
S —_—
- g = Acesso ao prontudrio.
— Vs U

Conceitos Essenciais

Autodeterminagdo: direito de

decidir sobre sua satide.

Consentimento informado: decidir apés

receber informacgodes claras.

Diretivas antecipadas: registrar suas
vontades para o futuro.

Cuidados paliativos: qualidade

medicamentos.

de vida sem sofrimento. dollocalldelonts;

Além dos direitos ja descritos, o Estatuto
também estabelece responsabilidades dos
pacientes, como fornecer informacdes corretas
sobre seu histdrico de saude, seguir orientacdes
médicas, respeitar normas das instituicbes e os
direitos de outros pacientes e profissionais. A
proposta busca equilibrar a relacao, promovendo
um ambiente mais seguro e colaborativo.

Outro ponto relevante da legislacao € a definicdo
de conceitos fundamentais, como
autodeterminacdo, diretivas antecipadas de
vontade e consentimento informado, pilares que
orientam a tomada de decisdo compartilhnada no
cuidado em saude. O texto também prevé

Principais Direitos
do Paciente

Atendimento digno, seguro e de qualidade.

Acompanhante em consultas e internagdes.

Participacdo nas decisdes sobre sua saude.

Privacidade econfidencialidade.

N3o sofrer discriminac&o.

Consentir ou recusar tratamentos.

Saber sobre riscos, beneficios e efeitos adversos.

Seguranga nos procedimentos e

Responsabilidades
do Paciente

Informar
histérico de
saude
corretamente.

Seguir Tirar davidas
orientagoes sempre que
médicas. necessario.

Respeitar
profissionais
e outros
pacientes.

Cumprir
regras da
instituicao.

Respeito a cultura, crencgas e preferéncias.

Direito a cuidados paliativos e escolha

mecanismos de fiscalizacdo, como pesquisas
periddicas de qualidade, incentivo a producdo
cientifica e canais para recebimento de denuncias.

A SBACV reforca que a implementacdo efetiva do
Estatuto serd essencial para garantir que os
direitos saiam do papel e se traduzam em
melhorias concretas no atendimento. “Mais do que
uma conquista legal, estamos diante de uma
mudanca cultural na forma como o cuidado em
saude é conduzido no Brasil”, completa Joviliano.
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HISTORIA & ARTE

A revista inaugura, nesta edicao, a coluna Historia & Arte.
Assinada por Alcides José Araujo Ribeiro, angiologista e cirurgiao
vascular, membro titular da SBACV e mestre em Ciéncias para a
Saude, a coluna trard, mensalmente, reflexdes e recortes histdricos
gue revelam como arte e medicina se encontram, dialogam e se
influenciam desde a Antiguidade até os dias atuais.

O espaco sera dedicado a explorar as conexdes entre a medicina
e as expressoes artisticas ao longo do tempo. Mais do que ciéncia,
a pratica médica também é atravessada por cultura, sensibilidade
e narrativas que ajudam a compreender a evolucao do cuidado
com 0O corpo e a vida.

Diretamente de Brasilia (DF), o autor convida o leitor a um olhar
mais amplo sobre a medicina, para além da técnica, resgatando
historias, personagens e contextos que ajudaram a moldar o
conhecimento disponivel para todos.

Dr. DeBakey e a cirurgia vascular no front

Muito antes de consolidar seu legado como um dos maiores
nomes da cirurgia cardiovascular mundial, Michael Ellis DeBakey
(1908-2008) teve sua trajetdria marcada por uma experiéncia
impactante no campo de batalha. Durante a Segunda Guerra
Mundial, atuou como consultor do Exército dos Estados Unidos,
em um contexto que expods, de forma contundente, os limites da
medicina da época.

Em um estudo classico sobre lesdes arteriais em combate,
DeBakey e o colega também cirurgiao vascular Simeone
analisaram 2.471 casos entre mais de 163 mil feridos, com baixas
taxas de reconstrucao — um retrato das restricoes técnicas e
logisticas daquele periodo. Os dados ajudam a dimensionar os
desafios do manejo do trauma vascular em cendario de guerra.

A experiéncia no front, no entanto, também impulsionou

avancos decisivos, como o
desenvolvimento dos Mobile
Army Surgical Hospital (MASH),

que aproximaram o
atendimento cirdrgico do
campo de batalha e

transformaram a medicina
militar.

“A necessidade de movimento
constante dos feridos e o
tratamento  por  diferentes
cirurgiées, em locais distintos,
sdo fatores que militam contra
uma boa cirurgia.” - Dr.
DeBakey

Imagem: Dr. DeBakey, Corpo Médico do
Exército dos EUA em 1945.
([File:7410062962] (File:7410062962 )
e303caabfe Michael DeBakey.jpg) em Otis
Historical Archives do “National Museum of
Health & Medicine”.

Referéncias:

Ribeiro, A. J. A., von Ristow, A., Marques, M. A, & Alvim, R. K. (2025). Os Horrores das Guerras
e a Evolucao da Cirurgia Vascular. Anais da Academia Nacional de Medicina, 196, 2.
Friedman SG: A history of vascular surgery. Massachusetts, Blackwell Futura. 2005; pp. 131-
146.

DeBakey ME, Simeone FA: Battle injuries of the arteries in World War II: An analysis of 2,471
cases. Ann Surg. 1946; 123(4):534-579. 11.

DeBakey ME. The Mobile Army Surgical Hospital (MASH): historical perspective. Bull Am
Coll Surg.1993;78:3-7.
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%
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Cirurgiao Vascular
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AGENDA E EVENTOS

Reforma estatutaria marca novo momento de
governanca na SBACV

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV) deu
um passo importante rumo a modernizacdo de sua estrutura durante
reunido da Camara de Representantes, realizada em 23 de abril de 2026,
no Congresso Internacional Sao Paulo de Cirurgia Vascular e
Endovascular (CISP XXIV). O encontro teve como foco a apresentacao e
discussao de propostas para a atualizagdao do Estatuto Social, em um
processo construido de forma coletiva e alinhado aos desafios atuais da
especialidade.

Mais do que uma revisdao normativa, a iniciativa busca fortalecer a
atuagdo cientifica, associativa e representativa da entidade, preservando
sua esséncia. Entre os principais pontos debatidos, a atualizacdao do
objetivo social foi um destaque devido a ampliagcao do papel da SBACV na
producao de conhecimento e o reforco de seu carater coletivo e
apartidario, além da simplificacdo das regras do quadro associativo.

A relagao entre a SBACV Nacional e as Regionais também esteve no
centro das discussdes, com propostas voltadas a uma atuagao mais

integrada, clara e cooperativa, valorizando as contribui¢cdes locais e
fortalecendo a unidade institucional.

No campo da governanca, foram debatidas medidas para ampliar a
transparéncia, a seguranca juridica e a eficiéncia administrativa,
incluindo melhorias nos processos eleitorais, possibilidade de
assembleias online e fortalecimento dos conselhos da Sociedade, com
foco em compliance e representatividade.

O processo de reforma segue aberto e participativo, com prazo para
envio de sugestbes até 23 de maio de 2026. A iniciativa reforca o
compromisso da SBACV com uma evolugdo institucional transparente,
democratica e preparada para os desafios futuros.

O CISP XXIV reuniu especialistas do Brasil e do exterior em uma
programagao que incluiu palestras, mesas-redondas, cursos
pré-congresso e debates sobre temas atuais da cirurgia vascular e
endovascular, reforcando seu papel como um dos principais encontros
cientificos da area.

Imagem: Reunidao da Camara dos Representantes
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AGENDA E EVENTOS

CONGRESSO BRASILEIRO
DE ANGIOLOGIA E DE
CIRURGIA VASCULAR

2026 - SALVADOR - BA

AVEGAS

[ www.bahiovascular2026.com.br ]
© @bahiavascular2026
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Bahia Vascular 2026: ciéncia, conexao e

experiéncia em um cenario unico

O Bahia Vascular 2026, nosso congresso brasileiro, ja estd em plena
construgao e promete uma experiéncia cientifica e social de exceléncia. O
congresso sera realizado de 5 a 9 de outubro de 2026, reunindo especialistas
de todo o pais em uma programacgao abrangente e atual.

O encontro acontecera no Centro de Convencgdes Salvador, um espaco
moderno a beira-mar que se destaca pela infraestrutura contemporanea e
vista privilegiada. O ambiente traduz a proposta do evento: inovacao, integrar
ando ciéncia, feira de expositores, cultura e gastronomia em uma experiéncia
Unica, marcada pela receptividade e energia da Bahia.

A programacgao cientifica foi cuidadosamente estruturada para refletir o
gue ha de mais atual na angiologia, cirurgia vascular e endovascular, além de
areas afins, com foco em conteudos praticos e aplicaveis. Estao previstos
casos ao Vvivo e editados, mesas interativas, atividades hands-on, além do
encontro de ligas académicas e residentes, com a participacdao de
especialistas nacionais e internacionais, promovendo uma visao estratégica e
moderna da especialidade.

Entre os destagues, ganham protagonismo temas como flebologia
moderna, intervengdes endovasculares, aorta complexa, medicina
regenerativa e lipedema. O congresso também amplia o olhar para além da

Entre os destaques, ganham protagonismo temas como flebologia
moderna, intervencdes endovasculares, aorta complexa, medicina
regenerativa e lipedema. O congresso também amplia o olhar para além
da assisténcia, trazendo discussdes sobre gestdo de carreira e novas
perspectivas de investimento na area.

A programacdo social sera um capitulo a parte, com experiéncias
pensadas para estimular a integracao, o networking qualificado e o
fortalecimento das conexdes entre colegas de todo o Brasil.

Mais do que um congresso, o Bahia Vascular 2026 serd um encontro
entre inovagao, conhecimento e experiéncias memoraveis, uma
oportunidade estratégica para investir em educacao continuada e
crescimento profissional.

Programe-se e participe. Nos vemos em Salvador.

Texto assinado por Ana Célia Ferreira, uma das organizadoras da 46” edicao do
Congresso Brasileiro de Angiologia e de Cirurgia Vascular, promovido pela SBACV

SBACV reune principais
certificacoes de 2026

exames e

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular abriu o
calendario de 2026 de concursos e certificagcdes, com oportunidades para
diferentes etapas da carreira médica e foco na qualificacdo e exceléncia
Nna assisténcia vascular. Entre os destaques estao os exames para Titulo
de Especialista em Angiologia e Cirurgia Vascular, além de
certificacdbes em Angiorradiologia e Cirurgia Endovascular e em
Ecografia Vascular com Doppler. Os processos seletivos ocorrem ao
longo do ano, com etapas tedricas online e provas praticas presenciais em
diversas capitais. Confira todas as informacdes em https://sbacv.org.br/.

Préximos eventos

SBACV NACIONAL - 14


https://sbacv.org.br/

AGENDA E EVENTOS

31° edicao do Encontro Pernambucano de Angiologia
e de Cirurgia Vascular

Quando: 4 a 6 de junho de 2026.

Onde: Centro de Eventos do RioMar — Recife, Pernambuco - PE.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgades: https://encontropernambucano.com.br

21° edicao do Encontro Mineiro de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

Quando: 18 a 20 de junho de 2026.

Onde: Renaissance Work Center - Belo Horizonte, Minas Gerais - MG.
Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgoes: sbacvminasgerais@gmail.com

Encontro Capixaba de Angiologia e de Cirurgia
Vascular 2026

Quando: 4 a 6 de junho de 2026.

Onde: Sheraton Vitéria Hotel — Vitéria, Espirito Santo — ES.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacgades: https:/www.instagram.com/saudevascularsbacves/

46° edicao do Congresso Brasileiro de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

Quando: 05 a 09 de outubro de 2026.

Onde: Centro de Convencdes Salvador - Salvador, BA.

Como: evento presencial com palestras, mesas-redondas, convidados
nacionais e internacionais, cursos pré-congresso e debates de temas
atuais da especialidade.

Mais informacades: https://bahiavascular2026.com.br/
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~ SBACV

na midia

Abril reforca presenca da SBACV na
midia com pautas de interesse
publico

Ao longo do més de abril, a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV) ampliou sua presenga na imprensa
nacional com pautas estratégicas e de grande
relevancia em saude vascular. A atuacao
contemplou temas sazonais e de interesse
publico, reforcando o compromisso da
entidade com a prevencao, o diagndstico
precoce € a educagao em saude.

Entre os destaques, estiveram conteddos
voltados as provas abertas de titulos para a
especialidade, gravidez e trombose, doencgas
relacionadas a salde vascular, a tendéncia de
retirada de veias da testa, aumento no ndmero
de amputagdes e linfedemas em bebés.

A diversidade de abordagens e a presenca
consistente nos veiculos consolidam a SBACV
como fonte confidvel e referéncia técnica,
aproximando o conhecimento cientifico da
sociedade e fortalecendo a cultura do cuidado
preventivo no pais.

vacé

Gravidez aumenta risco de trombose e exige
atencdo a circulagio
Alerta vale para todas as estagoes do ano

Por: Gabriela de Lisboa / Revista Malu

saor2026- 102 ([ ETRSUNSHNERI) Exti comentirios
Ouvirtexto b @ 00:00

E: sali d

que no corpo da gestante elevam risco
vascular; pés-parto é o periodo mais critico

A gravidez é um perfodo de transformagdes intensas no corpo da mulher, muitas delas
invisiveis, mas com impacto direto na salide. Entre essas mudangas, as que envolvem a
circulagdo sanguinea merecem atencdo especial. Isso porque a gestagao, por si s6,

aumenta significativamente o risco de trombose, condi¢do potencialmente grave e
ainda pouco reconhecida fora do meio médico.

= Jomalsmo Esportes Entrte Recotas

combr
SAUDE

Linfedema: caso de bebé com perna inchada expde doenca

comum em adultos
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