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Coxas flacidas com tronco mais esguio. Pernas e
joelhos rechonchudos, mas com quadris mais estreitos.
Gluteos volumosos, desproporcionais aos membros
inferiores. Se vocé percebe contrastes assim em vocé
ou em outra pessoa, saiba que pode estar diante de um
guadro de lipedema. O nome pode soar pouco familiar,
mas ele é mais comum do que talvez vocé imagine.

Um artigo publicado na edicdo de janeiro-fevereiro deste
ano nos Anais Brasileiros de Dermatologia, da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), aponta
que, entre 0s paises europeus, a recorréncia de
lipedema varia entre 0,06% e 39% da populagéo. Ja no
Brasil, segundo os autores, estima-se que a doenca
acometa 12,3% das mulheres, o que equivale a uma
populacdo de aproximadamente 8,8 milhdes de
pessoas.

Porém, mais importante do que 0s nimeros € a
manifestacdo do lipedema. Ele é caracterizado por um
acumulo desproporcional de gordura numa regido
especifica do corpo - destacando-se de todo o restante.

E comum esse acUmulo vir acompanhado de
sensibilidade ao toque e desconforto. Como a doenca
atinge quase que exclusivamente as mulheres, sao elas

gue devem manter mais atencao ao diagnéstico.

Alias, a preocupacao com o diagnostico é fundamental,
sobretudo porque o lipedema raramente € identificado
precocemente. Via de regra, ele é confundido com
obesidade, direcionando as atengdes para solucdes que
nem sempre sdo suficientes para minimizar o problema.
E isso o que motiva a realizacdo do Junho Roxo,
periodo em que séo intensificadas as campanhas de
conscientizacdo sobre a doenga. O primeiro passo é
saber identificar as nuances.

A principal delas é a distribuigdo da gordura. Enquanto o
lipedema se manifesta em regides especificas -

principalmente quadris, pernas, gluteos e
ocasionalmente os bracos -, a obesidade é mais
distribuida, podendo alcancar o tronco, o abdémen e o
pescoco. Além disso, essa concentracao
desproporcional de gordura costuma ser acompanhada

de dores e sensibilidade.

Os efeitos fisicos dos obesos sdo o0 cansaco, a
sobrecarga articular e dores mecénicas. A gordura em si
ndo provoca dores. JA o lipedema provoca uma
sensacdo de peso, queimacdo, sensibilidade e
desconforto. A avaliagcdo médica é fundamental para
identificar as diferencas entre os quadros e indicar o

tratamento mais adequado.

O fato de haver tratamento ja é um alento. Embora seja
uma condigdo cronica, existem técnicas eficazes para
controlar seus efeitos. Mas € necessario entender que
isso exige dedicacdo por parte da paciente. A primeira
medida é adotar uma dieta rica em alimentos anti-
inflamatérios, como aqueles ricos em ¢mega 3, bem
como vegetais e folhas escuras, frutas vermelhas e
citricas. Além disso, recomenda-se manter hidratacédo
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constante e fugir de alimentos ultraprocessados e ricos
em sddio e gordura.

Manter atividades fisicas regulares, usar meias
compressoras, submeter-se a sessfes de drenagem
linfatica e fazer uso de medicamentos que reduzem o
inchaco também sdo métodos que auxiliam na reducao
das dores e na melhoria da qualidade de vida, mas
esses procedimentos sO podem ser iniciados sob
recomendacdo médica. Ainda que o lipedema envolva
incertezas de ordem estética, o foco de seu tratamento
deve ser em relacdo a qualidade de vida.

O Junho Roxo, portanto, nos lembra que, na ciéncia,
nem tudo € necessariamente aquilo com que se parece.
Muitos pacientes sofrem anos a fio com sensibilidade e
até com dores por acreditarem erroneamente que se
trata de outra coisa. A partir do diagnéstico do lipedema
e a real indicacdo de um tratamento que ataque 0sS
sintomas certos, a qualidade de vida tende a aumentar
com profundidade.

* Cirurgid vascular pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV)

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Durante anos, diversas mulheres ouviram que o
aumento desproporcional das pernas era apenas

sobrepeso, sedentarismo ou celulite. Atualmente,

especialistas sabem que, em muitos casos, o0
diagndstico correto era lipedema.

A doenca crbnica, que provoca acumulo anormal de
gordura, afeta cerca de 200 mil mulheres no Espirito
Santo - célculo baseado na estimativa de que 12,3%

das brasileiras apresentam a condicao.

Os avancos no diagnostico e no tratamento do

lipedema, como ultrassom microfocado e laser,
estiveram entre o0s principais temas debatidos no
Encontro Capixaba de Angiologia e Cirurgia Vascular,
realizado em Vitéria na segunda-feira (8) e terca-feira

(9).

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular Regional Espirito Santo
(SBACV-ES), Wanderley de Paula Silva, o crescente
interesse pelo tema esta relacionado ao aumento do

conhecimento da populagéo sobre a doenca.

“As mulheres treinam, mas ndo perdem a massa de
gordura. Isso porque o lipedema, gordura que cresce
desordenada, ndo tem uma resposta imediata ao
exercicio fisico, jA& que depende de diversos fatores:
dieta, atividade fisica, medicacdo e tratamentos”.

O diagnostico ainda é um desafio, jA& que, segundo
especialistas, a doenca pode se confundir com outras
condicdes, como sobrepeso.

Para auxiliar nesse diagndstico, a ultrassonografia tem
sido utilizada, conforme explica a angiologista e
ecografista vascular Fanilda Barros.

“O diagnodstico do lipedema € essencialmente clinico,
mas ha exames complementares que podem ajudar a
confirmar esse diagndstico e diferenciar o lipedema da
obesidade e do linfedema. Hoje temos desenvolvido o
mapeamento ultrassonografico com doppler, porque o
gue acontece com o lipedema é um depdésito de gordura
no subcutaneo”, explicou.

Quanto aos novos tratamentos, 0 angiologista e
cirurgido vascular José Marcelo Corassa explica que o
ultrassom microfocado atua em diferentes
profundidades do tecido e pode ajudar a reduzir dores e
melhorar 0 aspecto da pele. J4 o laser possui acédo anti-

inflamatéria e auxilia na drenagem dos tecidos.

“Mas o basico do tratamento continua sendo a mudanca
no estilo de vida”, destacou.

Opcdes para cuidar das varizes

Embora acometa cerca de 30% da populacdo, as
varizes ainda carregam o estigma de uma condi¢cao
estética, sendo que sua manifestacdo revela a
insuficiéncia venosa crbnica - quando as veias das
pernas, que deveriam reconduzir o sangue de volta ao
coracdo, acabam ndo funcionando com eficiéncia.
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O assunto também foi discutido no Encontro Capixaba
de Angiologia e Cirurgia Vascular. De acordo com o0s
especialistas, exames modernos permitem individualizar
cada vez mais os tratamentos.

“Para as varizes, 0 ultrassom € padrdo-ouro para
diagndstico. Nao existe tratamento de varizes sem fazer
o ecodoppler, que é uma ultrassonografia das veias e
vai avaliar se essa elas estdo doentes ou ndo. O exame
vai diferenciar cada caso, permitindo que o tratamento
seja individualizado”, explica a angiologista e ecografista
vascular Fanilda Barros.

Atualmente, entre as opcdes disponiveis para
tratamento estdo cirurgia convencional, espuma, laser
endovenoso ou radiofrequéncia. Segundo o angiologista
e cirurgido vascular José Marcelo Corassa, nem sempre

a técnica menos invasiva € a melhor escolha.

‘O médico tem de dominar todas as técnicas para
escolher a melhor para cada paciente. Alguns podem ter
um resultado melhor com a cirurgia convencional, para
outros pode ser melhor associar tratamentos. O
importante é tratar, ja que as varizes sdo evolutivas e

aumentam as chances de trombose e Ulceras”.
O que eles dizem Atualizacdes

“Estamos trazendo atualizagbes das mais hovas
tecnologias. Escolhemos temas em evidéncia, como o
lipedema. Muitas mulheres tém nos procurado porque
comecaram a descobrir a doenca. E uma gordura
desordenada que depende de tratamento
multidisciplinar. Ndo é doenca vascular, mas tem um
componente vascular, a insuficiéncia venosa que piora a
circulagdo, levando a inflamacéo da gordura”.

Diagndstico

“Existem exames complementares que ajudam a
confirmar o diagnéstico de lipedema e também os
diagnésticos diferenciais, ja que pode haver obesidade,
linfedema (acimulo de

liquido linfatico) e outras

doengcas que acometem o subcutaneo. No lipedema
existe uma destruicdo desse subcutaneo e das fibras
conjuntivas que eu consigo interpretar no ultrassom”.
Estilo de vida

“O lipedema tem trés periodos de acentuacéo:
puberdade, gravidez e menopausa. Infelizmente, ha
médicos que desconhecem a doenca, por isso as
mulheres que chegam com dor estdo sendo tratadas
com fibromialgia. Hoje, para melhorar os sintomas e
como

aspectos estético, temos novos aparelhos,

ultrassom microfocado e laser. Mas o basico do

lipedema continua sendo mudanca do estilo de vida”.

Fique por dentro

60% dos casos tém histérico familiar

Lipedema

Caracterizado pelo acumulo simétrico e doloroso de
gordura subcutanea, principalmente nas pernas e

bracos - poupando maos e pés, o lipedema é
frequentemente confundido com obesidade ou
linfedema.

Diferentemente da obesidade, a gordura associada a
doenca ndo responde bem a dieta ou a pratica de
exercicios. Ja o linfedema, causado por falhas no
sistema linfatico, tende a ser assimétrico e costuma
afetar também os pés.

Prevaléncia

A condigdo atinge quase exclusivamente mulheres e

costuma surgir em fases de intensas variacoes
hormonais,

menopausa. Estima-se que até 60% dos casos tenham

como a puberdade, a gravidez e a

histérico familiar, o que reforca o papel de fatores
genéticos.

Estima-se que 12,3% das mulheres brasileiras tenham
lipedema, segundo estudo cientifico publicado em 2022
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no Jornal Vascular Brasileiro.

Sinais

Entre os principais sinais estdo a distribuicdo
desproporcional da  gordura, dor  constante,
sensibilidade ao toque, hematomas frequentes e
limitacdo funcional.

Embora o diagnéstico seja clinico, exames como
ultrassonografia com doppler ajuda a excluir outras
condicdes.

Tratamento

Apesar de ndo ter cura, o lipedema pode ser controlado
por meio de tratamento multidisciplinar. Entre as
abordagens mais eficazes estdo a drenagem linfatica
manual, o uso de meias de compresséao, exercicios de
baixo impacto com foco no fortalecimento muscular,
principalmente nas coxas, além de uma alimentagao
anti-inflamatdria e com baixo indice glicémico. Em casos
selecionados, pode-se recorrer a lipoaspiracdo para
lipedema.

Entre os novos tratamentos também estdo o ultrassom
microfocado, que atua em diferentes profundidades do
tecido e pode ajudar a reduzir dores e melhorar o
aspecto da pele. E o laser Velaryan, com quatro
comprimentos diferentes de ondas, que sob uma area
de inflamacéo, tem um efeito anti-inflamatério e auxilia
na drenagem dos tecidos.

Ha ainda o uso off-label (fora da bula) do Mounjaro
como um tratamento adjuvante, ja que melhora a

inflamagcdo, com a reducdo de peso.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Na noite desta quarta-feira (10), no anfiteatro da UFMS,
os vereadores realizaram uma solenidade para celebrar
os 111 anos de Trés Lagoas/MS, que é comemorado no
dia 15 de junho. Para o presidente da Camara, vereador

Tonhdo, “é honra realizar esta solenidade de

reconhecimento publico aqueles que, por suas

trajetérias, acdes e exemplos, deixaram marcas
positivas na histéria e no desenvolvimento de nossa
cidade”.

As honrarias concedidas pelo Poder Legislativo
representam mais do que uma homenagem. Elas
simbolizam a gratiddo de toda a comunidade trés-
lagoense aqueles que contribuiram para o
fortalecimento dos valores que sustentam nossa
sociedade: o trabalho, a solidariedade, o compromisso

com o préximo e o0 amor por Trés Lagoas.

Ou seja, quando a Camara presta estas homenagens,
ela reafirma, com conviccao, que o desenvolvimento de
uma cidade ndo se mede apenas por suas obras e
conquistas materiais, mas principalmente pelas pessoas

que dedicam suas vidas a servir, construir, ensinar,
cuidar, empreender e transformar realidades.

AGRADECIMENTOS

Ao final, alguns homenageados usaram a tribuna para
agradecer. “Todos os homenageados hoje séo pessoas
gque olharam para o coletivo. E, com essas honrarias,
recebemos uma nova e grande responsabilidade:
continuarmos olhando para esse coletivo que é Trés

Lagoas”, afirmou Jaime Verruck.

Emirene iniciou agradecendo a todas as pessoas
presentes, que honraram os homenageados com sua
presenca. “Cresci aqui e ser juiza nessa comarca, ndo é
s6 a concretizagdo de um sonho, mas um privilégio.
Fico feliz em devolver para essa terra um pouco do que
ela me proporcionou, com meu trabalho na area da
Justica e Cidadania”, ressaltou. “Cada um dos
homenageados de hoje, a seu modo, personifica o

progresso da cidade”, encerrou a juiza.

Gerson Claro resumiu a noite comparando com a
cancdo que a ex-vereadora Sara Leite, do Parlamento
Jovem 2025, apresentou: “Aja mais amor, a comecgar
em mim”. O presidente da Assembleia Legislativa de
Mato Grosso do Sul relatou que “Trés lagoas, assim
como o Estado, troca imposto por geragdo de emprego
e renda. E é assim que se faz tanto progresso”. Gerson
encerrou sua fala dizendo que o poder legislativo
estadual estd de portas e coragdo abertos para essa
pujante cidade que é Trés Lagoas.

O prefeito Doutor Cassiano Maia relembrou seu tempo
na Camara, que foi colegas de alguns e entendeu que
essa boa relacdo com o legislativo é essencial, “pois
quem ganha é a cidade. Vamos fazer histéria juntos”,
enfatizou.

Por fim, Cassiano contou um pouco de tudo que fez por
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Trés Lagoas, seja como prefeito, vereador, secretario
etc. “Mas eu recebia um salario para fazer tudo isso.
Entdo, era meu dever. Por isso, pra mim, receber o
titulo de Cidaddo Benemérito € por uma acao que fiz
voluntariamente: ser presidente da comissdo que
gerenciou a pandemia de Covid-19. Quero dedicar essa

homenagem a todas as vitimas, in memorian”.

MINHA TRES LAGOAS

Tonh&do explicou que um dos principais fatores que
gerou tanto crescimento na entdo “cidadezinha’, hoje
com projecao internacional, é a forte atuacdo da classe
politica, que deu sua contribuicdo para 111 anos de
tamanho progresso.

Encerrando, declamou uma poesia de sua autoria.

Trata-se da letra que inspirou a cang¢do “Minha Trés
Lagoas™

Minha Trés Lagoas, nestes simples versos,
Venho com carinho te homenagear.
Cidade das Aguas que orgulha o Estado.
Tesouro das margens do Rio Parana.

Teu povo enaltece teu aniversario
Contempla orgulhoso todos teus encantos.
Tu foste fundada ha mais de 100 anos.

Es filha de Anténio Trajano dos Santos.
Entéo Trés Lagoas, no teu aniversario,
Receba o abraco deste filho teu.

Minha Trés Lagoas, Cidade adorada,

Foste contemplada com as gracas de Deus.

Nasceste pequena como conta a Historia,

Mas rapidamente se desenvolveu.

Grande ferrovia, que aqui passava,

Foram embarcados tantos sonhos teus.

E com a barragem, aqui construida,

IndUstrias vieram, vocé progrediu.

Tua pecuéria € joia triunfal,

Tornou-se o cartdo postal do Brasil.

Papel e celulose sao hoje as bases,

Servem de alicerce a um futuro viril.

Minha Trés Lagoas, meu berco adorado,

Chéo abencoado de riquezas mil.

Portal de entrada para o nosso Estado.

Teu verde é mais verde, teu céu mais azul.

Tu és a Cidade que hoje mais cresce

Em todo o Mato Grosso do Sul.

HONRARIAS

O titulo de Cidaddo Trés-Lagoense € destinado as
personalidades nascidas em outras localidades, mas
gque escolheram nossa cidade para viver, trabalhar,
empreender ou servir. E o reconhecimento aqueles que,
mesmo ndo tendo aqui suas raizes de nascimento,
construiram lagos de pertencimento tdo profundos que
passaram a fazer parte da prépria identidade de Trés

Lagoas. Ao receber esta honraria, o homenageado é

acolhido simbolicamente como filho desta terra,

tornando-se, por mérito, um legitimo cidaddo trés-
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lagoense.

O titulo de Cidaddo Benemérito, por sua vez, representa
uma das mais elevadas distingdes concedidas pela
Céamara Municipal. Destina-se aos filhos de Trés Lagoas
gue, por meio de sua dedicacgdo, trabalho, exemplo de
vida e relevantes servicos prestados a comunidade,
honraram o nome de nossa cidade. Esta homenagem
reconhece aqueles que nasceram sob este céu,
cresceram entre seu povo e contribuiram de forma
extraordinaria para o progresso e a grandeza do
Municipio.

Ja o Diploma de Honra ao Mérito “Anténio Trajano dos
Santos” celebra pessoas, entidades e organizagdes que
desenvolveram acdes relevantes em beneficio da
coletividade. E uma homenagem que valoriza o espirito
de servico, a dedicacdo as causas sociais e 0
compromisso com a construcdo de uma sociedade mais
justa, humana e solidaria. Ao levar o nome de Antbnio
Trajano dos Santos, esta distingdo perpetua a memoria
de quem deixou exemplos de trabalho e compromisso
com a comunidade, inspirando novas geracbes a

seguirem o mesmo caminho.

Sendo assim, foram entregues honrarias para (lista por
vereador propositor):

TODOS OS VEREADORES

CASSIANO ROJAS MAIA: nasceu em Trés Lagoas, no
dia 12 de abril de 1976, tem 49 anos de idade, é
médico, especialista em Ginecologia e Obstetricia,
empresario da area de medicina, pecuarista e Prefeito
Municipal de Trés Lagoas.

Pai de Maria Eduarda e casado com Kelly Abonizio, Dr
Cassiano atuou como médico no Municipio por 17 anos,
onde também iniciou sua participacdo na vida publica
como Secretério de Saude, em 2017.

Com um perfil facilitador e de planejamento, conquistou
espaco em diversas secretarias importantes da

Administracdo Municipal entre os anos de 2018 a 2020,

sendo elas: Financas, Receita e Controle; Esporte,
Juventude e Lazer; Desenvolvimento Econémico; Meio
Ambiente e Agronegdcio e, por fim, foi Secretario Geral
da Prefeitura, quando assumiu a importante missdo de
coordenar o Comité de Enfrentamento e Prevencao ao
Covid-19.

Em 2020, nas elei¢des municipais, concorreu ao cargo
de vereador e foi eleito com a maior votacdo da cidade,
assumindo, entdo, a Presidéncia da Casa de Leis para o
biénio 2021-2022 e reeleito para o segundo mandato de
Presidente no biénio 2023-2024.

Em 2022, disputou uma vaga na bancada federal
guando colocou seu nome a disposi¢do para o cargo de
Deputado Federal, conquistando 15.176 votos, sendo o
mais votado em Trés Lagoas e 0 15° em Mato Grosso
do Sul, num universo de 160 candidatos.

Nas eleicbes Majoritarias, em 2024, consagrou-se
Prefeito de Trés Lagoas numa votagdo historica com
38.076 votos, 68,61% dos votos validos. Considerado o
prefeito mais bem votado na histdria do Municipio.

EMIRENE MOREIRA DE SOUZA ALVES: nascida em
25/07/1970, é natural de Trés Lagoas/MS, filha de Iranir
Garcia de Souza e Antonia Moreira de Souza. Casada
com Jean Carlos Belchior Alves e mée de José Vitor, 15
anos.

Formada em Licenciatura Plena em Matematica pela
UFMS - Campus Trés Lagoas e em Direito pela AEMS.
Especializou-se em Direito Civil e cursou a Escola da
Magistratura em 2002. Sua trajetoria no Poder Judiciario
de Mato Grosso do Sul tem quase 35 anos.

Aprovada no concurso de escrevente em 1991, foi
nomeada Assessora de Juiz em 2004 e aprovada no
concurso da Magistratura em 2006. Atuou has comarcas
de Bandeirantes, Agua Clara e Aquidauana, chegando a
22 Vara Civel de Trés Lagoas em 2012. Promovida a
entrancia especial em 2018.

Foi Juiza Eleitoral em Bandeirantes, Agua Clara e Trés
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Lagoas, e Diretora do Foro de Trés Lagoas em duas
gestbes. Com mais de 20 anos de magistratura,
atualmente exerce os cargos de Diretora do Foro e

Juiza da 22 Vara Civel da Comarca de Trés Lagoas/MS.

Uma vida dedicada a Justica, ao estudo e ao servico
publico em sua cidade natal..

SILVANIA DE FATIMA BERSANI:
Mirandépolis/SP, filha de Geraldo Bersani in memorian

natural de

e Aparecida Zamboti Bersani. Formada em Geografia,
licenciatura e bacharelado pela UFMS - Campus Trés
Lagoas, especialista em Turismo e Hotelaria pela AEMS
e mestre em Geografia com énfase em
Desenvolvimento Regional pela UFMS Aquidauana.
Professora das Faculdades Integradas de Trés Lagoas
(AEMS) desde 2000 e servidora publica municipal
desde 1998.

Fundamental

Professora concursada do Ensino
em Trés Lagoas desde 2012.
Sua trajet6ria marca a gestdo publica e o servigo social:
foi Gestora Municipal de Assisténcia Social, Secretaria
Executiva e membro de conselhos municipais,
Secretaria do COEGEMAS, Chefe de Gabinete e, desde
2017, Diretora de Politicas Publicas e Relagfes
Institucionais da Secretaria de Governo de Trés Lagoas.
Também presidiu o Procon e o Rotary Club de Trés
Lagoas, e integra a CPA da AEMS e o Comité de Uso e
Ocupacéao do Solo.

Uma vida dedicada a educacdo, ao desenvolvimento
regional e ao trabalho social por Trés Lagoas..

Daniel da Farmacia

FABIANO DO AMARAL CARVALHO: ¢é brasileiro,
natural de Campo Grande/MS, filho de Marcio Mario
Dias Carvalho e Nara Cristina Amaral, € Engenheiro
Sanitarista e Ambiental, formado pela Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), no ano de 2004, inscrito
no CREA/MS sob n°10.555/D. Casado com Aline
Marques Ferreira, € pai de Maria Isabela Amaral, Jodo
Felipe Amaral e José Eduardo Amaral.

Chegou ao municipio de Trés Lagoas no ano de 2005,
cidade na qual construiu sua trajetéria profissional,
familiar e social, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento ambiental e urbano do municipio. Ao
longo de sua carreira, atuou em importantes projetos
ligados & engenharia ambiental, saneamento basico,
coleta e destinacdo de residuos solidos, recuperacéo
ambiental e implantacdo de coleta seletiva. Iniciou sua
trajetéria profissional em Trés Lagoas na empresa
Financial Construtora Industrial Ltda., exercendo a
funcdo de Engenheiro Sanitarista e Ambiental entre os
anos de 2005 e 2015, participando da execucdo e
coordenacdo de servigos essenciais para 0 municipio,
incluindo coleta e transporte de residuos sélidos
domiciliares, comerciais e de saulde, implantagdo e
operacao de aterro sanitario, revitalizacdo do Balneario
Municipal e operacdo de estacdes de tratamento de

esgoto.

Também participou da implantacdo de projetos de

coleta seletiva no municipio, contribuindo para o

fortalecimento das acdes ambientais e da
conscientizacdo  sustentavel em Trés Lagoas.
Posteriormente, atuou na Ecobrooks Ambiental,

desenvolvendo trabalhos relacionados a limpeza urbana
e servicos ambientais, além de exercer a funcao de
gerente da Alvorada Ambiental Ltda./Reciclagem
Alvorada, onde coordenou atividades de gerenciamento
logistico para coleta de residuos reciclaveis, perigosos e
ndo perigosos, prospeccao de clientes e coordenacgéo

de contratos ambientais.

Sua trajetoria é marcada pelo compromisso com o
desenvolvimento sustentavel, pela dedicacdo aos
servicos ambientais e pela contribuicdo efetiva para a
melhoria da qualidade de vida da populagédo trés-

lagoense.

PATRICIA HELENA MIRANDOLA GARCIA: é brasileira,
natural de Lins/SP, filha de Pedro Mirandola e Helena
Maria Arrais Mirandola, é casada com Luiz da Roza
Garcia Neto e € méde de Lucas Mirandola Avelino e
Beatriz Mirandola Avelino.
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Construiu sua formacdo sobre bases sélidas e
profundamente ligadas a educacado. Licenciou-se em
Geografia pela Faculdade Auxilium de Filosofia,
Ciéncias e Letras, em Lins, prosseguiu seus estudos
com especializacdo em Geografia Humana pela
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais,
realizou mestrado em Geografia pela Universidade
Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente, e
doutorado em Geografia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Em sua continua busca por
aperfeicoamento, realizou ainda pés-doutorado na
Universidade de S&o Paulo, aprofundando estudos em
sistemas de

cartografia, informacdo geografica e

representacdo de rotas turisticas.

Sua caminhada profissional teve importante passagem
pela Universidade do Estado de Mato Grosso, onde
encontrou um de seus primeiros espacos de atuacéo no
ensino  superior. Posteriormente, consolidou sua
trajetéria na Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, especialmente no campus de Trés Lagoas, cidade
que a acolheu e a qual ela passou a pertencer por

escolha, afeto e compromisso.

Embora nascida em Lins, a professora Patricia tornou-
se uma trés-lagoense de coracdo e alma, dedicando

N

sua vida profissional a educagdo do municipio,
formando alunos, inspirando professores e tornando-se
uma referéncia académica, humana e institucional para
Trés Lagoas e para toda a regido. Ao longo de sua
carreira, a professora Patricia dedicou-se a temas
essenciais para a compreensdo e 0 cuidado com o
desenvolvimento

territério:  planejamento ambiental,

regional, geotecnologias, bacias hidrograficas,
educacdo ambiental e ensino de Geografia. Suas
pesquisas contribuiram para o estudo de areas
relevantes de Mato Grosso do Sul e de outras regides
brasileiras, com destaque para a Bacia Hidrogréafica do
Rio Sucurit, para o uso de geotecnologias na analise
ambiental e para a reflexdo sobre praticas pedagogicas

inovadoras.

Mas sua contribuicdo ndo se restringe a producao
cientifica. Como educadora, orientadora e formadora de

pessoas, a professora Patricia ajudou a construir
caminhos para muitos estudantes. A Professora
orientou dezenas de trabalhos académicos, incluindo
trabalhos de conclusao de curso, iniciagdes cientificas,
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e
supervisao de pos-doutorado. Esses nameros, mais do
vidas  académicas

gue  estatisticas, revelam

acompanhadas, talentos estimulados e

trajetdrias profissionais fortalecidas por sua presenca.

Na extensdo universitdria, sua atuacdo evidencia a
compreenséo de que a universidade deve dialogar com
a sociedade. Projetos vinculados ao Laboratério de
Ensino e Aprendizagem (LEA), ao PIBID, & formacgéo
continuada de professores da educacdo bésica, as
acles culturais e as iniciativas de educacédo em direitos
humanos demonstram seu compromisso com uma
universidade socialmente

aberta, participativa e

responsavel.

Também na gestdo universitaria, a professora Patricia
deixou marcas significativas. Participou de comissdes,
contribuiu para a elaboracdo e consolidacdo do
Programa de PoOs-Graduagdo em Geografia da UFMS e
assumiu funcBes de coordenacdo em momentos
decisivos, sempre orientada pelo compromisso
institucional e pelo desejo de fortalecer a formagéo
académica.

Sua trajetéria é, portanto, uma sintese de ciéncia,
sensibilidade e compromisso publico. E a histéria de
uma professora que fez da Geografia ndo apenas uma
area do conhecimento, mas uma forma de compreender
o mundo, educar pessoas e transformar realidades. E
também a histéria de uma mulher que soube entrelacar
vida, familia, docéncia, pesquisa e servico publico,
mantendo viva a conviccdo de que a educacdo é
caminho de emancipacdo e de esperanca.

RENATA FALCO DE OLIVEIRA: é natural de Trés
Lagoas (MS), e filha do Dr. Jodo Anténio de Oliveira e
Maria Auxiliadora Falco de Oliveira (em memoéria). E
casada com Felipe, e mde de Gabriel e Beatriz.
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Formada em Medicina em 2014, na Universidade de

Ribeirdo Preto; dedicou-se por cinco anos de
residéncias e especializacdes intensivas no Hospital
Sédo Francisco e Beneficiéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto, tornando-se especialista em Cirurgia Geral e
posterior Cirurgia Vascular; sua experiéncia pratica
engloba desde a atuacdo em plantdes de urgéncia e

emergéncia em UTIs.

Antes de retornar & sua cidade natal construiu uma
carreira de destaque no interior paulista. Destaca-se por
ser a Unica mulher cirurgid vascular na cidade de Trés
Lagoas, especialidade que abracou seguindo os passos
de seu Pai e de seu irméo.

Atualmente é sécia-proprietaria da Angioclinica de Trés
Lagoas, onde presta atendimentos com tratamentos
especializados em Varizes por Endolaser e Tratamento
de Lipedema. E membro Titular da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), e dedica-se
a saude vascular e ao bem-estar de seus pacientes com
exceléncia e humanizacao.

E a presente homenagem é feita a Dra. Renata por sua
atuacao corajosa durante a pandemia, quando esteve a
frente da UTI COVID no Hospital Auxiliadora nos anos
de 2020 e de 2021, e combateu na linha de frente o
virus que dizimou familias inteiras no Brasil e no mundo.

Davis Martinelli

ANA CRISTINA CARNEIRO DIAS: possui graduacdo
em Direito pelas Faculdades Integradas Toledo
Aracatuba/SP (2000) e Especializacdo em Direito
Constitucional pelo Centro Universitario UNAES de
Campo Grande/MS (2005). E Promotora de Justica do
Ministério Pablico de Mato Grosso do Sul desde 2002.
Ja recebeu diversos titulos

prémios e como

reconhecimento da atuagdo profissional como
Promotora de Justica, em nivel municipal e Estadual.
Destaca-se que do Governo do Estado recebeu a
em 2011.

Legislativa de Mato Grosso do Sul foi contemplada com

Medalha Tiradentes Da Assembleia

titulo de Cidada Sul-Mato-Grossense e Medalha Zilda
Arns em 2013 e Mocao de Aplauso em 2015.

No periodo de 2019 a 2023 agregou o gabinete da
Procuradoria Geral de Justica do Ministério Publico de
Mato Grosso do Sul, exercendo a funcdo de
Coordenadora do Nucleo da Cidadania e Assessora
Especial do Procurador-Geral de Justica, além de
coordenar a Forca-Tarefa contra a pandemia de Covid-
19 e a Integracdo dos Nucleos do MPMS. Em 2024
reassumiu a titularidade da 42 Promotoria de Justica de
Trés Lagoas, onde atua em 50% (cinquenta por cento)
dos feitos distribuidos a 12 Vara Civel (familia e
sucessdes), nos feitos distribuidos a 42 Vara Civel (civel
residual, faléncias e recuperacdes judiciais), bem como
nos feitos e procedimentos referentes a prote¢do dos
direitos constitucionais do cidaddo e dos direitos
humanos, da vitima de infracdo penal, da Pessoa com

Deficiéncia e protecdo da Pessoa ldosa.

PAULO HENRIQUE ROSSETO DE SOUZA: nascido
em 23 de setembro de 1970, em Bilac/SP, filho de José
de Souza Ramos (gerente de maquina de café) e de
Dalva Rosseto, servidora publica estadual. E delegado
de policia tendo tomado posse em abril de 2020,
exercendo as funcgdes de Delegado de Policia Titular de
Chapadéo do Sul/MS, até abril de 2003; Delegado de
Policia na 12 Delegacia de Paranaiba/MS, de 2003 a
dezembro de 2005, quando foi removido a Delegacia de
Policia de Cassilandia/MS, permanecendo até 2010,
quando a pedido, foi removido para a 12 Delegacia de
Policia de Trés Lagoas, onde, posteriormente, exerceu
as fungbes de Delegado de Policia Titular e Diretor da
Cadeia local, aposentando-se em 2016.

Exerce, atualmente, ainda as funcdes de Presidente do
Conselho da Comunidade, 6rgédo da execucgéo penal, e
membro da Associacdo de acdo e Protecdo das
Criangas e Adolescentes em situacdo de risco de Trés
Lagoas e Selviria. E professor universitario de
graduacdo e poés-graduacdo em Direito, desde 2002,
atuando nas principais instituicbes de ensino de Mato
Grosso do Sul, dentre elas, Universidade Estadual de

Mato Grosso do Sul (UEMS), Escola de Direito do
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Ministério Publico do Estado de Mato Grosso do Sul
(EDAMP), ONIFUNEC em Santa Fé do Sul/SP, FIPAR e
AEMS, além da FIC E FACHASUL.

Em 2017, recebeu da Camara Municipal de Trés
Lagoas, o diploma e a medalha “Honra ao Mérito”, pelos
trabalhos prestados na atividade juridica. E casado com
a Analista de Sistemas Vivian Grazieli Panini de Souza
e pai do trés-lagoense Davi Panini Rosseto de Souza,
com 11 anos de idade.

Evalda Reis

YARA BARNABE DA SILVA: iniciou sua trajetoria em
Trés Lagoas no ano de 2000, quando ingressou no
curso de Direito da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. Em 2002,
passou a residir efetivamente na cidade, consolidando
lacos pessoais, académicos e sociais que se
fortaleceram ao longo de sua formacdo, concluida em

2007.

Apbs sua graduacdo, assumiu, por meio de processo
seletivo, uma funcé@o junto ao IBGE de Trés Lagoas,
contribuindo profissionalmente com o municipio, ainda
gue por breve periodo, antes de seguir para o Estado de
Mato Grosso, onde exerceu a relevante funcdo de
assistente de gabinete de juiz.

Em 2011, retornou a Trés Lagoas, reafirmando sua
conexdo com a cidade. Nesse periodo, desempenhou
atividades profissionais em importantes instituicbes
locais, como a Pousada do Tucunaré e a empresa
Matecsul. Foi também em Trés Lagoas que obteve
aprovacao no Exame da Ordem dos Advogados do
Brasil, realizando sua inscricdo na subsecdo local da
OAB, fortalecendo ainda mais sua atuacdo juridica e

cidadd no municipio.

No ano de 2014, foi aprovada em concurso publico para
a AGEPEN, assumindo vaga em Trés Lagoas, onde
iniciou sua carreira como Policial Penal, funcdo que
exerce com dedicacdo, responsabilidade e elevado
compromisso publico até os dias atuais. Posteriormente,

sua trajetodria profissional a conduziu a Campo Grande,
onde acumulou vasta experiéncia em diversas areas
estadual,

estratégicas do sistema

ampliando sua formacdo técnica, administrativa e

penitenciario
humana. Contudo, seu vinculo com Trés Lagoas
permaneceu solido e permanente.

Em fevereiro de 2025, retornou a cidade para assumir a
honrosa missdo de dirigir o Estabelecimento Penal
Feminino de Trés Lagoas, cargo de elevada relevancia
social e institucional, exercido com notavel competéncia,
lideranga e profundo comprometimento com a
ressocializacéo, dignidade humana e fortalecimento das

politicas publicas locais.

Recentemente, passou também a integrar o Conselho
Municipal de Politicas Anti Drogas (COMAD) de Trés
Lagoas, sua participacdo nas acOes

comunitdrias e reafirmando seu compromisso com 0

ampliando

desenvolvimento social, a cidadania e a promocao de
politicas publicas voltadas ao bem-estar da populagdo
treslagoense.

Com profundo orgulho, Yara Barnabé da Silva afirma
Trés Lagoas como sua residéncia definitiva, tendo
escolhido estabelecer de forma permanente seu lar
nesta cidade, onde pretende continuar contribuindo
ativamente para o crescimento institucional, social e
humano da comunidade.

Sua historia representa ndo apenas uma trajetoria
profissional de destaque, mas sobretudo uma relagéo
genuina, duradoura e comprometida com Trés Lagoas,
cidade que contribuiu para sua formagéo e que segue
sendo beneficiada por

sua atuacdo, lideranca e

dedicacéo.

ANA LUCIA DE TOLEDO MARQUES GRACIANO:
natural da cidade de S&o Paulo/SP, é casada com
Walter Graciano Junior e escolheu Trés Lagoas como
sua terra de acolhimento e de construcdo de sua
histéria. Mudou-se para o municipio no ano de 2002
para atuar na &rea da pecudria, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico local. Ao longo de sua
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trajetdéria, também empreendeu no ramo de lanches e,
posteriormente, encontrou no artesanato uma forma de
expressédo, trabalho e integracdo com a comunidade
trés-lagoense.

Sua vivéncia profissional e social ao longo de mais de
duas décadas permitiu a constru¢do de fortes vinculos
com a populacao, tornando-se uma pessoa conhecida e
admirada por sua dedicagdo, cordialidade e espirito
colaborativo. Sempre participativa, Ana Lucia cultivou
amizades, fortaleceu lagos comunitarios e demonstrou
profundo carinho pela cidade e por seus moradores.

Destaca-se também por sua relevante atuagéo social e
filantropica. Com sensibilidade e compromisso com o
proximo, realizou importantes doa¢des para entidades
beneficentes, incluindo novilhas destinadas a leildes da
Rede Feminina de Combate ao Céancer, contribuindo
para a arrecadacdo de recursos em prol da causa.

Além disso, doou imagens sacras para instituicdes
como a Rede Feminina de Combate ao Céncer, a
APAE, o Hospital Auxiliadora e o Hospital de Amor de
Barretos, demonstrando sua fé e solidariedade.

No campo cultural, participa ativamente do projeto “A
Rua é Nossa”, levando o artesanato como instrumento
de valorizacéo cultural, convivéncia social e incentivo a
economia criativa. Também integrou a exposicdo de
croché “Fios em Movimento”, realizada na Biblioteca
Municipal de Trés Lagoas, juntamente com outras
artesas, contribuindo para a valorizacdo da arte manual
e da cultura local.

NEIDE SANTOS DA SILVA: natural de Junqueirépolis,
no Estado de S&o Paulo, nascida em 30 de marco de
1966, filha de Maria Aliete de Jesus e José Raimundo
da Silva, Neide construiu sua vida pautada pelo
trabalho, pela honestidade e pelo cuidado com as
pessoas. Irméa de Lucimar, Helena, Célia, Neuza, Jodo e
Gilberto, esposa de Ivo Aparecido de Fiori h4 17 anos, e
mae dedicada de Gustavo e Henrique, sempre conciliou
sua vida familiar com a missao de servir a sociedade.

Formada em Letras pela Fundec de Dracena/SP e com
formacao académica também no curso de Direito, até o
terceiro ano, Neide ingressou na Policia Civil de Mato
Grosso do Sul no ano de 2006, ap0s aprovacdo em
concurso publico para o cargo de Investigadora de
Policia. Sua primeira lotag&o foi no municipio de Agua
Clara.

A escolha pela carreira policial nasceu da inspiracédo
que recebeu do entdo investigador de Policia Ailton
Pereira de Freitas, atualmente Delegado Regional de
Trés Lagoas, cuja trajetéria despertou em Neide o
desejo de também dedicar sua vida & seguranga publica
e a protecdo das pessoas.

Em 2009, chegou a Trés Lagoas, cidade que a acolheu
e que, desde entdo, passou a fazer parte de sua historia
de vida. Atuou inicialmente na Terceira Delegacia de
Policia e posteriormente na DEPAC. Em 2012, exerceu
suas funcdes em Brasilandia, mas o destino e o coracao
a trouxeram novamente para Trés Lagoas, onde
retornou em 2019 para integrar a equipe da Delegacia
de Atendimento & Mulher. E justamente na DAM de Trés
Lagoas que a investigadora Neide consolidou um dos
mais importantes trabalhos de sua carreira. Ha mais de
14 anos dedicando sua vida ao combate a violéncia
doméstica, tornou-se referéncia no acolhimento
humanizado as vitimas, na investigacao de crimes e na
defesa intransigente das mulheres em situacdo de

vulnerabilidade.

Ao longo de sua trajetéria, participou de investigacdes
marcantes e decisivas para a protecdo da sociedade
treslagoense. Atuou no resgate de uma vitima mantida
em carcere privado e impedida de realizar tratamento
contra o cancer, colaborou diretamente na prisdo de
feminicidas e homicidas, além de inUmeras ac¢des que
literalmente salvaram vidas. Seu trabalho também é
essencial nas investigacBes oriundas de denlncias
anbnimas realizadas pelo canal 180, demonstrando
sensibilidade,

responsabilidade e profundo

comprometimento com a defesa das vitimas.

Mas Neide ndo é reconhecida apenas pela exceléncia
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profissional. Dentro da Policia Civil de Trés Lagoas, ela
€ admirada pelo ser humano que é. Querida por
servidores

delegados, escrivaes,

administrativos e, de maneira especial, pelos estagiarios

investigadores,

gue orienta diariamente com carinho, paciéncia e amor
ao préximo. Sua postura ética e acolhedora faz dela
inspiracdo para todos que convivem ao seu lado, sendo
também um verdadeiro orgulho da Policia Civil.

Os momentos mais dificeis de sua vida foram as perdas
de sua mae e de sua irma, ainda muito jovem, aos
quinze anos. Ja& sua maior felicidade veio com o
nascimento de seus filhos, Gustavo e Henrique, razéo
de seu orgulho e dedicacdo. Ao falar sobre Trés
Lagoas, Neide afirma que encontrou aqui muito mais do
gue um local de trabalho.

Encontrou pertencimento, qualidade de vida, amizades,
reconhecimento e um lugar para chamar de lar. E aqui
gue deseja permanecer até o fim de sua vida. E talvez
seja exatamente isso que define o verdadeiro sentido do
titulo de Cidada Trés-lagoense: ndo apenas nascer em
uma cidade, mas escolhé-la diariamente com amor,
dedicacdo e espirito de servico.

Fernando Jurado

ADILSON SILVA BAHIA: é Diretor da empresa Sanesul
em Trés Lagoas/MS, destacando-se por sua atuacao
responsavel, visdo administrativa e compromisso com a
eficiéncia na prestacdo de servicos. Com ftrajetéria
meio do trabalho,

Adilson desenvolveu sélida

construida por dedicacdo e
experiéncia no setor,
capacidade de gestdo, sempre pautada na organizacao,
planejamento e busca por resultados. A frente da
Sanesul, tem contribuido para o fortalecimento das
atividades da empresa, promovendo melhorias
continuas e garantindo a qualidade dos servicos

prestados.

Reconhecido pelo perfil comprometido e pela postura

profissional, mantém relagcao

colaboradores, parceiros e a comunidade, valorizando o

proxima com

didlogo, a transparéncia e o respeito nas relacdes

institucionais. Sua atuacdo reflete responsabilidade,
lideranca e foco no desenvolvimento, consolidando sua
posicdo como gestor atuante no municipio de Trés
Lagoas.

LAISA MANSANO: natural de Sdo José do Rio
Preto/SP, nascida em 9 de abril de 1995, filha de
Celestino Mansano Gasparini e Maria Aparecida
Colebrusco Mansano, casada com Edmilson Carlos
Romanini Filho e irm& de Celestino Mansano Gasparini
Janior. Reside em Trés Lagoas desde 2014, onde
iniciou seus estudos em Medicina, matriculada na
primeira turma desse curso, da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) no campus de Trés Lagoas
(UFMS CPTL). Atualmente, atua exclusivamente no
sistema Unico de saude (SUS), ap6s aprovacdo em
concurso publico realizado em 2019, como Médica de
Familia &Comunidade, com registro de qualificacdo de
especialidade (RQE) n®9.106 e inscrita nos conselhos
regionais de medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP) e de Mato Grosso do Sul (CRM-MS), sob
0S n°214.311 e n°11.227, respectivamente.

Possui também, especializacdo em Ultrassonografia
Geral. Exerce com muita dedicacdo, humanizagéo e
responsabilidade sua atividade profissional, onde

executa atividade assistencial na atencao
primaria/basica em saude (APS), que é porta de entrada
do SUS e permite acesso a todos os niveis da Rede de
Atencdo a Saude (RAS). Acredita que o atendimento
médico humanizado, a escuta ativa, as atualizacdes
constantes e o estudo didrio com conteddo baseado em
evidéncia cientifica, sdo preceitos que permitem o
médico fornecer ao paciente, usuario do SUS, qualidade
de atendimento e dignidade em seus momentos de
vulnerabilidade e fragilidade, de forma a receber um
cuidado meédico resolutivo, individualizado e integral,
que quando possivel, cura, quando nao, alivia, mas

sempre consola.

Agradece a Deus todos os dias por cada vida que busca
0s seus cuidados e conhecimentos, pela confianca e
carinho de cada paciente que confia em seu trabalho,
pela cidade de Trés Lagoas que |Ihe recebeu de bracos
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abertos e permite, a cada dia, que seu sonho de
infancia de tornar-se médica, possa consolidar-se e
perpetuar-se de forma tdo nobre, bela e gratificante.

JAIME ELIAS VERRUCK: comandou a Secretaria de
Meio Ambiente, Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo de Mato Grosso do Sul desde 2015, passando
pelos governos de Reinaldo Azambuja e Eduardo
Riedel. Em 2026, deixou o cargo apos 11 anos de
atuacdo na gestdo estadual.

Formado em Economia, Verruck possui doutorado em
Desenvolvimento e Planejamento Territorial pela
Universidade Complutense de Madrid, na Espanha.
Também realizou cursos executivos internacionais em
instituicbes como o INSEAD, na Franga, Wharton
School, nos Estados Unidos, além da Fundacéo Getulio

Vargas.

Antes da atuacd@o no governo, teve forte ligacdo com o
setor industrial. Foi diretor corporativo do Sistema
Fiems, sendo responsavel pela gestdo estratégica do
SESI, SENAI, IEL e da prépria federacdo industrial do
Estado. Entre as areas em que ganhou notoriedade
estéo:

Desenvolvimento econémico

* Politica industrial

» Agronegdcio e agroindustria

* Incentivos fiscais

* Logistica e infraestrutura

* Energia e biocombustiveis

* Planejamento territorial

» Sustentabilidade e meio ambiente

Ao longo da carreira publica, também ocupou posi¢des

de destaque em conselhos nacionais ligados ao

desenvolvimento econémico e meio ambiente. Foi eleito
vice-presidente do Conselho Nacional de Secretéarios de
Desenvolvimento, Inddstria e Comércio e representou
Mato Grosso do Sul no Conselho Nacional de Meio
Ambiente.

Nos bastidores politicos e empresariais, Verruck ganhou
a imagem de “supersecretario” por concentrar decisdes
estratégicas envolvendo atracdo de investimentos,
expanséo industrial e crescimento do agronegécio sul-
mato-grossense. Durante sua gestdo, Mato Grosso do
Sul registrou avan¢co em setores como celulose,
citricultura, suinocultura, piscicultura e producdo de

biocombustiveis.

LAERTE AUGUSTI JUNIOR: é empresario no ramo de
representacdes comerciais, esposo de Kerol Juraski e
pai de Eduardo e Bernardo. Sua histéria com Trés
Lagoas comecou no ano de 2000, quando chegou ao
municipio trazendo em sua bagagem o sonho de
empreender, criar raizes solidas e colaborar com o
crescimento da cidade.

Com visdo empreendedora e espirito de liderancga,
construiu sua trajetéria empresarial sempre pautada
pela ética, pela dedicacédo e pela busca constante em
gerar oportunidades. Seu trabalho foi além da atividade
econdmica: tornou-se um agente de transformacéo
social, apoiando iniciativas que fortalecem o
empreendedorismo local e que valorizam a unido entre

0S jovens empresarios.

E nesse contexto que se destaca sua atuagdo na
Associacao dos Jovens Empresarios de Trés Lagoas
(AJE), entidade da qual foi um dos fundadores e onde
desempenhou papel fundamental na mobilizacdo de
liderangas, no incentivo a inovacdo e na promocao de
acbes que contribuiram ndo apenas para o0 setor
empresarial, mas também para a comunidade em geral.

Ao longo de sua caminhada, sempre demonstrou
sensibilidade social, colocando-se a disposicdo para
ajudar os mais necessitados, contribuindo com projetos,

campanhas e acles solidarias que impactaram
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Pernas pesadas, sensacdo de cansaco e inchaco ao
longo do dia costumam levar muita gente direto as
meias de compressdo. Apesar da popularidade, as
pecas ndao devem ser usadas sem critério: dependendo
da causa do inchago e do modelo escolhido, o efeito
pode ndo ser o esperado, causar desconfortos ou até
problemas mais sérios.

O cirurgidao vascular Vinicius Bertoldi, membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular de Sdo Paulo (SBACV-SP), explica que a
meia compressora costuma ajudar bastante em quadros
venosos, mas nao é indicada para todas as pessoas.

“Problemas graves de circulacdo arterial, infec¢cbes na
pele, feridas abertas sem tratamento e doencas

cardiacas descompensadas séo algumas

contraindicagbes. Por isso, é importante ter sempre
orientacdo médica antes de comecar a usar”, frisa o

especialista.

Quando meias sdo realmente indicadas

De modo geral, a meia de compressdo costuma ser

recomendada para varizes, sensacdo de peso nas

pernas, cansaco, inchaco recorrente, gravidez e
histérico de trombose. Ela também pode integrar o

tratamento de linfedema e lipedema.

Segundo o médico, é como se esse recurso desse um
“empurrdozinho” para o sangue voltar ao coracéo,
facilitando o movimento natural do liquido no corpo
humano. A pressdo gerada pela meia é maior no
tornozelo e menor em direcéo ao joelho e coxa, ao subir
pela perna. Dessa forma, melhora a circulacdo, diminui
0 inchagco e reduz a sensacdo de peso e dor nos

membros inferiores.

S6 que nem todo inchago esta ligado exclusivamente a
circulagdo venosa. Retencdo de liquidos, alteracbes
hormonais, uso de medicamentos e outras condices
também podem provocar o problema. Assim, a escolha
da meia deve sempre considerar as caracteristicas e
necessidades de cada paciente.

Escolha errada atrapalha tratamento

Michel Nasser, cirurgido vascular e diretor de Defesa
Profissional da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular de Séo Paulo (SBACV-SP),
alerta que o grau de compressdo, a altura e o modelo
da meia, as medidas corretas da perna e até o tipo de
malha fazem diferenca no resultado.

“Esse tipo de meia ndo funciona como uma peca de
roupa comum. E preciso medir as circunferéncias das
pernas e saber qual € a malha indicada: a circular é
usada para problemas venosos, enquanto a plana é
indicada para casos mais especificos, como linfedema e
lipedema”, pondera o especialista.

Embora sejam vendidas livremente, a orientacdo
médica continua sendo muito importante para garantir a
seguranca e a eficacia das meias de compressédo. Do
contrario, o paciente pode acabar cometendo alguns
erros bastante comuns:
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
usar tamanho inadequado; Cirurgia Vascular

escolher compresséo incorreta;

vestir a meia quando a perna ja esta inchada;

nao esticar corretamente e “dobrar” o tecido durante o

uso;

abandonar o tratamento por desconforto causado pelo
modelo errado.

Como usar corretamente no dia a dia

A recomendacéo geral € vestir a meia logo pela manha,
ao acordar, quando as pernas ainda estdo menos
inchadas, e retirar antes de dormir. Em média, o uso
costuma variar entre oito e 12 horas ao longo do dia.
Para viagens longas, sobretudo acima de seis horas, as
meias ajudam a reduzir o inchacgo e o risco de trombose.
Mesmo assim, € preciso combinar com a movimentagéo
das pernas (ou seja, caminhar em paradas ou dentro do
Onibus e do aviao), maior hidratacdo e, sempre que
indicado, avaliacdo vascular prévia.

O médico Michel Nasser elenca alguns outros habitos
gue também ajudam a melhorar a circulacéo e reduzir o
inchaco:

elevar as pernas ao final do dia;

evitar longos periodos na mesma posi¢ao;

caminhar regularmente;

manter boa hidratacdo constante;

fazer exercicios com a panturrilha;

reduzir o consumo de sal.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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O estresse cronico afeta a salde emocional e para o
cirurgido vascular e angiologista Dr. Fabio Rocha, ele
também pode provocar alteragdes fisicas importantes
no organismo, principalmente na circulagdo sanguinea.

“Quando o corpo permanece em estado constante de
alerta, h4 aumento da liberacdo de hormdnios como
cortisol e adrenalina, que podem sobrecarregar o
sistema cardiovascular ao longo do tempo”, explica o
Dr. Fabio.

O especialista explica que entre os efeitos mais comuns

estdo a vasoconstricdo (contracdo dos vasos
sanguineos), o aumento da pressao arterial e processos
inflamatérios que favorecem o acimulo de gordura nas
artérias. Nas pernas, o impacto pode incluir piora das
varizes, sensacao de peso, inchaco e dificuldade no

retorno venoso.

“Além disso, o0 estresse continuo também pode alterar a

coagulacéo aumentando o risco de

trombose e outros problemas circulatorios”, ressalta.

sanguinea,

Habitos saudaveis ajudam a proteger 0s vasos

sanguineos

Segundo publicagcbes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), o estado
prolongado de tens&o contribui para o aumento de
substancias inflamatérias na circulacéo, reforcando a
ligagdo entre estresse e doencas vasculares.

Diante disso, algumas mudancas de habito podem
ajudar a minimizar os danos ao organismo. “Exercicios
fisicos leves e préaticas de relaxamento auxiliam no
controle hormonal e favorecem a saude da circulacao’,
recomenda o especialista.

O Dr. Fabio Rocha também destaca a importancia do
acompanhamento médico para prevenir complicacdes e
identificar precocemente alteracdes vasculares.

Doutor Fabio Rocha

O cirurgido vascular Fabio Rocha oferece um

atendimento humanizado e altamente especializado.

na USP
(Universidade de Sdo Paulo, campus de Ribeirdo Preto)

Ele se formou em Medicina, em 2002,

e, posteriormente, fez a residéncia médica em Cirurgia
Geral no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto. Em
2005, ingressou na especialidade que exerce até hoje:
Angiologia e Cirurgia Vascular.

ApoOs o término da especializagdo, em 2009, quando ja
atuava como cirurgido vascular em Ribeirdo Preto,
desenvolveu um modelo experimental inédito de
'‘Aneurisma de Aorta Abdominal' e recebeu um

importante reconhecimento durante o ‘'Congresso
Brasileiro de Angiologia e Cirurgia Vascular'. Junto ao
Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina
da USP, conquistou o primeiro lugar na principal

categoria de trabalhos apresentados.
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Desde 2018, desenvolve um trabalho de extrema
importéncia junto ao SUS em diversas cidades do
estado de S&o Paulo. Esse projeto transforma vidas,
devolvendo a saude, a dignidade e a qualidade de vida
a inlmeros pacientes. Bastante reconhecida no meio
médico, essa iniciativa vem ganhando cada dia mais
visibilidade e é realizado em outros estados do Brasil.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e

Endovascular

A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma

mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
que aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja
estdo mais estreitas por causa do frio, o0 musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma

muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
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mais velhos que ja lidam com outros problemas de
salude, como diabetes ou hipertensao.

Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas nao é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A escleroterapia, procedimento utilizado para tratar
“vasinhos” e pequenas varizes, voltou ao centro do
debate pulblico apés novos casos de complicagcfes
relacionados a realizacdo inadequada da técnica

chegarem as paginas de noticias policiais. A
trivializacdo da técnica, cada vez mais popular nas
redes sociais e em clinicas estéticas, ligou o alerta
maximo na Sociedade Brasileira de Angiologia e
(SBACV) para o0s

desinformacédo e falta de acompanhamento adequado.

Cirurgia Vascular riscos de

Frequentemente divulgado como um procedimento
simples e rapido, a técnica ainda exige avaliacdo
vascular adequada, diagndstico médico e
acompanhamento especializado. Segundo o diretor de
Defesa Profissional da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), Dr.
Eraldo Arraes, os especialistas médicos ja atuam em
conjunto aos conselhos profissionais e a Justica para
combater esta prética ilegal da medicina.

“A SBACV avalia esse

cenario com extrema

preocupacdo. A escleroterapia € um procedimento
invasivo que exige diagnostico médico prévio. A
banalizacdo do tratamento e a realizacdo por
profissionais sem formacédo especifica colocam vidas

em risco”, afirma Dr. Eraldo Arraes.
Morte sob investigacdo

Este més, uma mulher veio a Obito durante um
procedimento para tratamento de varizes, no interior de
S&o Paulo. Ainda sob investigacdo das autoridades, o
episédio reacendeu discussdes sobre seguranca,
qualificacdo profissional e o0s riscos relacionados a
realizacdo inadequada da técnica.

O tema também ganhou repercussdo apos
posicionamentos recentes do Conselho Federal de
Medicina (CFM) reforcando que a escleroterapia é um
procedimento invasivo e deve ser realizada
exclusivamente por médicos habilitados. Segundo o
diretor de Defesa Profissional da SBACYV, as indicacdes
corretas para o procedimento dependem de uma
em muitos casos, da

afericdo individualizada e,

realizacdo de exames complementares, como o0
ecodoppler vascular.
“A escleroterapia € um procedimento utilizado para

tratar vasos superficiais, como telangiectasias e
pequenas varizes, mas a indicacéo correta depende de
avaliacdo clinica e, muitas vezes, de exame vascular
complementar”, explica o especialista.

Quando os ‘“vasinhos” escondem problemas mais

profundos

De acordo com a SBACV, um dos principais riscos esta
justamente na banalizacdo do tratamento como um
procedimento exclusivamente estético. Isso porque
alteracdes vasculares aparentes podem ser sinais de

doengas venosas mais complexas e que precisam de
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investigacdo adequada.

“Muitas pessoas associam o tratamento de ‘vasinhos'
apenas a estética, mas existem doencas venosas que
podem estar por trds dessas alteracbes. Quando o
procedimento € realizado sem avaliagdo vascular
adequada, o paciente pode receber um tratamento
inadequado ou mascarar uma insuficiéncia venosa mais
importante”, alerta Dr. Eraldo Arraes.

Além de comprometer o diagnéstico correto, a
realizacdo inadequada da escleroterapia pode provocar
complicagbes como manchas permanentes,
gueimaduras quimicas, necrose da pele, trombose,
infeccOes, reacdes alérgicas e até eventos mais graves

em situagfes raras.

Casos recentes reacendem debate sobre qualificacdo
profissional

Os episédios recentes envolvendo complicacBes apos
procedimentos vasculares também reacenderam o
debate sobre a realizacdo da escleroterapia por
profissionais sem formacao especifica em angiologia e
cirurgia vascular. Para a Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, o crescimento de cursos
rapidos e treinamentos voltados a profissionais sem
especializacdo médica adequada tem contribuido para o
relacionadas ao

aumento das intercorréncias

procedimento.

“Estamos atuando junto aos conselhos profissionais e a
Justica para combater a pratica ilegal da medicina e
reforca que tratamentos vasculares devem ser
realizados por médicos com formacdo adequada em
angiologia ou cirurgia vascular”, explica o diretor da

SBACV.

Como identificar um profissional habilitado

A SBACV orienta que os pacientes observem alguns
sinais de alerta antes de realizar o procedimento. Entre
eles estdo auséncia de avaliacdo clinica detalhada,
promessas de resultados milagrosos, precos muito

abaixo do mercado, realizacdo do procedimento sem
exames complementares e clinicas sem estrutura
adequada para atendimento de possiveis complicacGes.
Outro ponto importante € verificar se o profissional
possui Registro de Qualificacdo de Especialista (RQE)
em Angiologia e/ou Cirurgia Vascular. “Ter apenas o
CRM néo garante que o médico possui especializacao
na area vascular. O paciente pode consultar o RQE e
buscar profissionais habilitados para garantir mais
seguranca durante o tratamento”, reforca o diretor da
SBACV.

A populacdo também pode consultar o site oficial da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular, que disponibiliza uma ferramenta publica
para busca de especialistas certificados em todo o pais.
A SBACYV reforca ainda que a avaliagdo adequada é
fundamental para reduzir riscos, garantir um diagndstico
correto e aumentar a seguran¢a durante o tratamento
vascular.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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EMBOLIZACAO E SOLUCAO MINIMAMENTE INVASIVA PARA

VARIZESPELVICAS

HEODRE

Clique aqui para abrir a imagem

Muitas mulheres reclamam de dor na regido do baixo
ventre, sem conhecimento de que a causa pode ser
varizes pélvicas. O problema é relativamente popular e
pode ser adquirido ao longo da vida, provocando uma
série de desconfortos cotidianos, sobretudo, no periodo
menstrual e durante/apds as relagbes sexuais.

As varizes pélvicas sdo veias dilatadas, tortuosas e
coloridas, cujo desenvolvimento se da ao redor do
sistema reprodutor feminino, ou seja, Utero, trompas e
ovarios. Segundo o cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), Josualdo Euzébio Silva, a condicdo
decorre da insuficiéncia de veias no local, impedindo o
transporte adequado de sangue até o coracao.

O sangue passa a se acumular na regido pélvica,
causando dores abdominais crdnicas, além da presenca
de varizes visiveis nas coxas, vagina ou nadegas,
fadiga e a sensacdo de peso nas pernas, tradicional da
patologia.

Uma curiosidade esta no fato de o processo ser
associado a presenca de varizes na perna esquerda, de

aparéncia bastante dilatada, atingindo grande parte do
comprimento do membro, 0 que para Josualdo, serve de
alerta para quem sente dor na regido, mas ndo encontra
uma solucéo.

O diagnostico € realizado por um cirurgido vascular com

exames de imagem. Um dos tratamentos mais
eficientes é chamado de “embolizacéo” - conhecido por
ser altamente eficiente e minimamente invasivo. A
intervencdo ndo requer internacdo e retoma-se a rotina

rapidamente.

O procedimento € feito a partir da inser¢do de um
cateter por uma pequena punc¢do na virilha para inserir
uma substancia esclerosante para obstruir as veias
doentes.

CREDITOS:

Foto: Divulgacédo/Magnific

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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50 Medicamentos & Seus Usos - Varfarina— Anticoagulante
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DOE UM CAFE

A IndUstria Farmacéutica brasileira encerrou 2024 com
um faturamento de R$ 220,9 bilhées, consolidando o

Brasil entre os 10 maiores mercados farmacéuticos do
mundo. Esse crescimento ndo é apenas um indicador
econdmico: é o reflexo de um sistema de salde em
expansdo, de uma populacédo que envelhece e de um
mercado que demanda, cada vez mais, profissionais
capazes de transformar conhecimento técnico em
resultados clinicos e comerciais concretos. Entender os
medicamentos mais utilizados no Brasil deixou de ser
um diferencial e tornou-se uma exigéncia competitiva
para quem atua na intersecao entre saude, ciéncia e
negoécios.

Nao é suficiente memorizar nomes de principios ativos
ou classes terapéuticas. O verdadeiro valor de um
profissional de salde ou de um representante
farmacéutico estd na capacidade de compreender
mecanismos de acdo, indicacBes clinicas, perfis de
pacientes e a logica terapéutica por trds de cada
prescricdo. O infografico do SFE® 50

Medicamentos &Seus Usos condensa esse universo em

Brazil

uma referéncia visual poderosa, reunindo os farmacos

mais relevantes do mercado nacional, com suas

principais indicacbes e embasamento cientifico
atualizado. E um ponto de partida para quem quer ir

além do 6bvio.

Ao longo deste artigo, vera em detalhes um destes 50
medicamentos listados no infografico, o qual sera
analisado com mais profundidade, trazendo dados
atualizados, contexto clinico e relevancia comercial para
o mercado farmacéutico brasileiro. O crescimento de
genéricos e biossimilares, a digitalizacdo das farmacias
e 0 acesso ampliado a inovacao terapéutica tornam este
mapa farmacoldgico ainda mais estratégico para
médicos e demais

gestores, propagandistas,

profissionais que precisam se posicionar com
autoridade em um mercado de alta complexidade e

enorme potencial.
Varfarina Anticoagulante

A Varfarina € um anticoagulante oral da classe dos
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antagonistas da vitamina K (AVK), indicada para a
prevencdo e tratamento de tromboembolismo venoso
(TEV), prevencdo de eventos tromboembolicos em
pacientes com fibrilacdo atrial ndo valvar, valvopatias e
préteses valvares mecanicas, conforme referenciado no
infografico do Brazil SFE® 50 Medicamentos &Seus
Usos e nas diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC). Seu mecanismo de acdo envolve a
inibicdo da epoxido redutase da vitamina K, blogueando
a ativagdo dos fatores de coagulacdo dependentes de
vitamina K (I, VII, IX e X).

No Brasil, a Varfarina é disponibilizada gratuitamente
pelo SUS e é amplamente prescrita por cardiologistas e
cirurgibes vasculares. Sua principal caracteristica clinica
€ a necessidade de monitoramento frequente do INR
para ajuste de dose, com metas terapéuticas que
variam conforme a indicacdo (INR 2,0-3,0 para a
maioria das indicacdes; 2,5-3,5 para proteses valvares
mecanicas). Esse monitoramento rigoroso representa
um desafio de adesdo para muitos pacientes.

Do ponto de vista das interacfes medicamentosas e
alimentares, a Varfarina € o medicamento com maior
namero de interagdes clinicamente relevantes: mais de
200 medicamentos e alimentos ricos em vitamina K
podem alterar  significativamente  seu efeito
anticoagulante. Para o representante, esse contexto
abre a discussdo sobre os anticoagulantes orais de
(DOACs)

indicacdes

acdo direta como alternativas mais

convenientes em especificas.

Para a Indistria Farmacéutica, o mercado de
anticoagulantes viveu uma revolucdo com o advento
dos DOACs (Dabigatrana, Rivaroxabana, Apixabana e
Edoxabana), que oferecem dose fixa sem necessidade
de monitoramento laboratorial rotineiro. Embora a
Varfarina continue sendo indispensavel para préteses
valvares mecénicas, o0 crescimento dos DOACs
representa a principal tendéncia de mercado no
segmento de anticoagulagao.

Fontes: SBC Diretrizes de Fibrilagdo Atrial 2023,

SBACV, Brazil SFE Infogréfico 2025.

Este artigo tem finalidade informativa e educacional,
destinado a profissionais da indistria farmacéutica,
representantes de vendas, gestores de SFE e
profissionais de salde. N&o substitui a orientacédo
médica individualizada. Consulte sempre as bulas
atualizadas, as diretrizes das sociedades médicas
brasileiras e o CRM/CFF antes de qualquer decisédo

clinica ou comercial.

Fontes primérias utilizadas: IQVIA Brasil, Ministério da
Saude, Anvisa, Datasus, OMS, Sociedade Brasileira de

Cardiologia  (SBC), Sociedade Brasileira  de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT), Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP), Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), Sociedade Brasileira de

Dermatologia (SBD), Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU), Liga Brasileira de Epilepsia (LBE), Federacéo
Brasileira de Gastroenterologia (FBG), Rename 2024,
Brazil SFE Infografico 2025.
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Siga André Bernardes no Linkedin. Clique aqui e
contate-me via What's App.

Comente e compartilhe este artigo!

brazilsalesforceeffectiveness@gmail.com
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Camara celebra 111 anosde Trés L agoas com solenidade - Castilho SP
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Na noite desta quarta-feira (10), no anfiteatro da UFMS,
os vereadores realizaram uma solenidade para celebrar
os 111 anos de Trés Lagoas, que é comemorado no dia
15 de junho. Para o presidente da Camara, vereador

“wA

Tonhdo, “é honra realizar esta solenidade de

reconhecimento publico aqueles que, por suas

trajetérias, acbes e exemplos, deixaram marcas
positivas na histéria e no desenvolvimento de nossa
cidade”.

As honrarias concedidas pelo Poder Legislativo
representam mais do que uma homenagem. Elas
simbolizam a gratiddo de toda a comunidade trés-
lagoense  aqueles que

fortalecimento dos valores que sustentam nossa

contribuiram para o

sociedade: o trabalho, a solidariedade, 0 compromisso
com o proximo e o amor por Trés Lagoas.

Ou seja, quando a Camara presta estas homenagens,
ela reafirma, com convicc¢do, que o desenvolvimento de
uma cidade ndo se mede apenas por suas obras e
conquistas materiais, mas principalmente pelas pessoas
gue dedicam suas vidas a servir, construir, ensinar,
cuidar, empreender e transformar realidades.

Sendo assim, foram entregues honrarias para (lista por
vereador propositor):

TODOS OS VEREADORES

CASSIANO ROJAS MAIA: nasceu em Trés Lagoas, no
dia 12 de abril de 1976, tem 49 anos de idade, é
médico, especialista em Ginecologia e Obstetricia,
empresario da area de medicina, pecuarista e Prefeito
Municipal de Trés Lagoas.

Pai de Maria Eduarda e casado com Kelly Abonizio, Dr
Cassiano atuou como médico no Municipio por 17 anos,
onde também iniciou sua participacdo na vida publica
como Secretério de Saude, em 2017.

Com um perfil facilitador e de planejamento, conquistou
espaco em diversas secretarias importantes da
Administracdo Municipal entre os anos de 2018 a 2020,
sendo elas: Financas, Receita e Controle; Esporte,
Juventude e Lazer; Desenvolvimento Econdémico; Meio
Ambiente e Agronegdcio e, por fim, foi Secretario Geral
da Prefeitura, quando assumiu a importante missdo de
coordenar o Comité de Enfrentamento e Prevencédo ao

Covid-19.

Em 2020, nas eleicbes municipais, concorreu ao cargo
de vereador e foi eleito com a maior votacédo da cidade,
assumindo, entéo, a Presidéncia da Casa de Leis para o
biénio 2021-2022 e reeleito para o segundo mandato de
Presidente no biénio 2023-2024.

Em 2022, disputou uma vaga na bancada federal
guando colocou seu nome a disposicao para o cargo de
Deputado Federal, conquistando 15.176 votos, sendo o
mais votado em Trés Lagoas e o0 15° em Mato Grosso
do Sul, num universo de 160 candidatos.

Nas eleicbes Majoritarias, em 2024, consagrou-se
Prefeito de Trés Lagoas numa votacdo histérica com
38.076 votos, 68,61% dos votos validos. Considerado o
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prefeito mais bem votado na histéria do Municipio.

EMIRENE MOREIRA DE SOUZA ALVES: nascida em
25/07/1970, é natural de Trés Lagoas/MS, filha de Iranir
Garcia de Souza e Antonia Moreira de Souza. Casada
com Jean Carlos Belchior Alves e mae de José Vitor, 15
anos.

Formada em Licenciatura Plena em Matematica pela
UFMS - Campus Trés Lagoas e em Direito pela AEMS.
Especializou-se em Direito Civil e cursou a Escola da
Magistratura em 2002. Sua trajetoria no Poder Judiciario
de Mato Grosso do Sul tem quase 35 anos.

Aprovada no concurso de escrevente em 1991, foi
nomeada Assessora de Juiz em 2004 e aprovada no
concurso da Magistratura em 2006. Atuou nas comarcas
de Bandeirantes, Agua Clara e Aquidauana, chegando a
22 Vara Civel de Trés Lagoas em 2012. Promovida a
entrancia especial em 2018.

Foi Juiza Eleitoral em Bandeirantes, Agua Clara e Trés
Lagoas, e Diretora do Foro de Trés Lagoas em duas
gestbes. Com mais de 20 anos de magistratura,
atualmente exerce os cargos de Diretora do Foro e
Juiza da 22 Vara Civel da Comarca de Trés Lagoas/MS.

Uma vida dedicada a Justica, ao estudo e ao servico
publico em sua cidade natal..

SILVANIA DE FATIMA BERSANI:
Mirandépolis/SP, filha de Geraldo Bersani in memorian

natural de

e Aparecida Zamboti Bersani. Formada em Geografia,
licenciatura e bacharelado pela UFMS - Campus Trés
Lagoas, especialista em Turismo e Hotelaria pela AEMS
e mestre em Geografia com énfase em
Desenvolvimento Regional pela UFMS Aquidauana.
Professora das Faculdades Integradas de Trés Lagoas
(AEMS) desde 2000 e servidora publica municipal
desde 1998.

Fundamental

Professora concursada do Ensino

em Trés Lagoas desde 2012.
Sua trajetdria marca a gestdo publica e o servigo social:

foi Gestora Municipal de Assisténcia Social, Secretaria

Executiva e membro de conselhos municipais,
Secretaria do COEGEMAS, Chefe de Gabinete e, desde
2017, Diretora de Politicas Publicas e Relagbes
Institucionais da Secretaria de Governo de Trés Lagoas.
Também presidiu o Procon e o Rotary Club de Trés
Lagoas, e integra a CPA da AEMS e o Comité de Uso e
Ocupacéo do Solo.

Uma vida dedicada a educacdo, ao desenvolvimento
regional e ao trabalho social por Trés Lagoas..

Daniel da Farmacia

FABIANO DO AMARAL CARVALHO:
natural de Campo Grande/MS, filho de Marcio Mario

€& brasileiro,

Dias Carvalho e Nara Cristina Amaral, € Engenheiro
Sanitarista e Ambiental, formado pela Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), no ano de 2004, inscrito
no CREA/MS sob n°10.555/D. Casado com Aline
Marques Ferreira, é pai de Maria Isabela Amaral, Jodo
Felipe Amaral e José Eduardo Amaral.

Chegou ao municipio de Trés Lagoas no ano de 2005,
cidade na qual construiu sua trajetéria profissional,
familiar e social, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento ambiental e urbano do municipio. Ao
longo de sua carreira, atuou em importantes projetos
ligados & engenharia ambiental, saneamento basico,
coleta e destinacdo de residuos sélidos, recuperacao
ambiental e implantagdo de coleta seletiva. Iniciou sua
trajetéria profissional em Trés Lagoas na empresa
Financial Construtora Industrial Ltda., exercendo a
funcdo de Engenheiro Sanitarista e Ambiental entre os
anos de 2005 e 2015, participando da execucdo e
coordenacdo de servicos essenciais para 0 municipio,
incluindo coleta e transporte de residuos solidos
domiciliares, comerciais e de saulde, implantagdo e
operacdo de aterro sanitario, revitalizacdo do Balneario
Municipal e operagcdo de estacdes de tratamento de

esgoto.

Também participou da implantacdo de projetos de
coleta seletiva no municipio, contribuindo para o

fortalecimento das acdes ambientais e da

34



Veiculo: Castilho+
Data: 11/06/2026 00:00

Estado: S3o Paulo

Editoria Noticias Pagina:

conscientizacdo  sustentdvel em Trés Lagoas.

Posteriormente, atuou na Ecobrooks Ambiental,
desenvolvendo trabalhos relacionados a limpeza urbana
e servicos ambientais, além de exercer a funcdo de
gerente da Alvorada Ambiental Ltda./Reciclagem
Alvorada, onde coordenou atividades de gerenciamento
logistico para coleta de residuos reciclaveis, perigosos e
nao perigosos, prospeccao de clientes e coordenacgéo

de contratos ambientais.

Sua trajetéria € marcada pelo compromisso com o
desenvolvimento sustentavel, pela dedicacdo aos
servicos ambientais e pela contribuicdo efetiva para a
melhoria da qualidade de vida da populacédo trés-

lagoense.

PATRICIA HELENA MIRANDOLA GARCIA: ¢ brasileira,
natural de Lins/SP, filha de Pedro Mirandola e Helena
Maria Arrais Mirandola, € casada com Luiz da Roza
Garcia Neto e € mée de Lucas Mirandola Avelino e

Beatriz Mirandola Avelino.

Construiu sua formacdo sobre bases soélidas e
profundamente ligadas a educacgdo. Licenciou-se em
Geografia pela Faculdade Auxilium de Filosofia,
Ciéncias e Letras, em Lins, prosseguiu seus estudos
com especializacdo em Geografia Humana pela
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais,
realizou mestrado em Geografia pela Universidade
Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente, e
doutorado em Geografia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Em sua continua busca por
aperfeicoamento, realizou ainda pos-doutorado na
Universidade de S&o Paulo, aprofundando estudos em
sistemas de

cartografia, informacdo geografica e

representacdo de rotas turisticas.

Sua caminhada profissional teve importante passagem
pela Universidade do Estado de Mato Grosso, onde
encontrou um de seus primeiros espacos de atuacdo no
ensino  superior. Posteriormente, consolidou sua
trajetoria na Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, especialmente no campus de Trés Lagoas, cidade

gue a acolheu e a qual ela passou a pertencer por

escolha, afeto e compromisso.

Embora nascida em Lins, a professora Patricia tornou-
se uma trés-lagoense de coragdo e alma, dedicando

sua vida profissional a educacdo do municipio,
formando alunos, inspirando professores e tornando-se
uma referéncia académica, humana e institucional para
Trés Lagoas e para toda a regido. Ao longo de sua
carreira, a professora Patricia dedicou-se a temas
essenciais para a compreensdo e o cuidado com o
desenvolvimento

territério: planejamento ambiental,

regional, geotecnologias, bacias

educacdo ambiental e ensino de Geografia. Suas

hidrograficas,

pesquisas contribuiram para o estudo de areas
relevantes de Mato Grosso do Sul e de outras regifes
brasileiras, com destaque para a Bacia Hidrografica do
Rio Sucurid, para o uso de geotecnologias na analise
ambiental e para a reflexao sobre praticas pedagogicas
inovadoras.

Mas sua contribuicdo ndo se restringe a producao
cientifica. Como educadora, orientadora e formadora de
pessoas, a professora Patricia ajudou a construir
caminhos para muitos estudantes. A Professora
orientou dezenas de trabalhos académicos, incluindo
trabalhos de conclusdo de curso, iniciagc6es cientificas,
dissertacbes de mestrado, teses de doutorado e
supervisdo de pos-doutorado. Esses nameros, mais do
vidas  académicas

que  estatisticas, revelam

acompanhadas, talentos estimulados e

trajetorias profissionais fortalecidas por sua presenca.

Na extensdo universitdria, sua atuacdo evidencia a
compreensao de que a universidade deve dialogar com
a sociedade. Projetos vinculados ao Laboratério de
Ensino e Aprendizagem (LEA), ao PIBID, a formacao
continuada de professores da educacdo basica, as
acOes culturais e as iniciativas de educagdo em direitos
humanos demonstram seu compromisso com uma
aberta, socialmente

universidade participativa e

responsavel.

Também na gestao universitaria, a professora Patricia
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deixou marcas significativas. Participou de comissoes,
contribuiu para a elaboracdo e consolidacdo do
Programa de P6s-Graduagdo em Geografia da UFMS e
assumiu fungBes de coordenacdo em momentos
decisivos, sempre orientada pelo compromisso
institucional e pelo desejo de fortalecer a formagéo
académica.

Sua trajetéria €, portanto, uma sintese de ciéncia,
sensibilidade e compromisso publico. E a histéria de
uma professora que fez da Geografia ndo apenas uma
area do conhecimento, mas uma forma de compreender
o mundo, educar pessoas e transformar realidades. E
também a histéria de uma mulher que soube entrelacar
vida, familia, docéncia, pesquisa e servigo publico,
mantendo viva a convicgdo de que a educacdo é

caminho de emancipacdo e de esperanca.

RENATA FALCO DE OLIVEIRA: é natural de Trés
Lagoas (MS), e filha do Dr. Jodo Antdnio de Oliveira e
Maria Auxiliadora Falco de Oliveira (em memoria). E
casada com Felipe, e mde de Gabriel e Beatriz.

Formada em Medicina em 2014, na Universidade de

Ribeirdo Preto; dedicou-se por cinco anos de
residéncias e especializacBes intensivas no Hospital
Sédo Francisco e Beneficiéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto, tornando-se especialista em Cirurgia Geral e
posterior Cirurgia Vascular; sua experiéncia pratica
engloba desde a atuacdo em plantdes de urgéncia e

emergéncia em UTIs.

Antes de retornar a sua cidade natal construiu uma
carreira de destaque no interior paulista. Destaca-se por
ser a unica mulher cirurgia vascular na cidade de Trés
Lagoas, especialidade que abragou seguindo os passos
de seu Pai e de seu irméo.

Atualmente é socia-proprietaria da Angioclinica de Trés
Lagoas, onde presta atendimentos com tratamentos
especializados em Varizes por Endolaser e Tratamento
de Lipedema. E membro Titular da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), e dedica-se
a saulde vascular e ao bem-estar de seus pacientes com

exceléncia e humanizagéo.

E a presente homenagem é feita a Dra. Renata por sua
atuacéo corajosa durante a pandemia, quando esteve a
frente da UTI COVID no Hospital Auxiliadora nos anos
de 2020 e de 2021, e combateu na linha de frente o
virus que dizimou familias inteiras no Brasil € no mundo.

Davis Matrtinelli

ANA CRISTINA CARNEIRO DIAS: possui graduacédo

em Direito pelas Faculdades Integradas Toledo
Aracatuba/SP (2000) e Especializagdo em Direito
Constitucional pelo Centro Universitario UNAES de
Campo Grande/MS (2005). E Promotora de Justica do
Ministério Publico de Mato Grosso do Sul desde 2002.
Ja& recebeu diversos titulos

prémios e como

reconhecimento da atuacéo

Promotora de Justica, em nivel municipal e Estadual.

profissional como
Destaca-se que do Governo do Estado recebeu a
em 2011.
Legislativa de Mato Grosso do Sul foi contemplada com

Medalha Tiradentes Da Assembleia
titulo de Cidada Sul-Mato-Grossense e Medalha Zilda
Arns em 2013 e Mocdo de Aplauso em 2015.

No periodo de 2019 a 2023 agregou o0 gabinete da
Procuradoria Geral de Justica do Ministério Publico de
Mato Grosso do Sul, exercendo a funcdo de
Coordenadora do Nucleo da Cidadania e Assessora
Especial do Procurador-Geral de Justica, além de
coordenar a Forca-Tarefa contra a pandemia de Covid-
19 e a Integracdo dos Nucleos do MPMS. Em 2024
reassumiu a titularidade da 42 Promotoria de Justica de
Trés Lagoas, onde atua em 50% (cinquenta por cento)
dos feitos distribuidos a 12 Vara Civel (familia e
sucessodes), nos feitos distribuidos a 42 Vara Civel (civel
residual, faléncias e recuperagdes judiciais), bem como
nos feitos e procedimentos referentes a protecdo dos
direitos constitucionais do cidaddo e dos direitos
humanos, da vitima de infracdo penal, da Pessoa com

Deficiéncia e protecdo da Pessoa ldosa.

PAULO HENRIQUE ROSSETO DE SOUZA: nascido
em 23 de setembro de 1970, em Bilac/SP, filho de José
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de Souza Ramos (gerente de maquina de café) e de
Dalva Rosseto, servidora publica estadual. E delegado
de policia tendo tomado posse em abril de 2020,
exercendo as funcdes de Delegado de Policia Titular de
Chapadédo do Sul/MS, até abril de 2003; Delegado de
Policia na 12 Delegacia de Paranaiba/MS, de 2003 a
dezembro de 2005, quando foi removido a Delegacia de
Policia de Cassilandia/MS, permanecendo até 2010,
guando a pedido, foi removido para a 12 Delegacia de
Policia de Trés Lagoas, onde, posteriormente, exerceu
as funcdes de Delegado de Policia Titular e Diretor da
Cadeia local, aposentando-se em 2016.

Exerce, atualmente, ainda as funcdes de Presidente do
Conselho da Comunidade, 6rgdo da execugédo penal, e
membro da Associacdo de acdo e Protecdo das
Criancas e Adolescentes em situacdo de risco de Trés
Lagoas e Selviria. E professor universitario de
graduacdo e pos-graduacdo em Direito, desde 2002,
atuando nas principais instituicbes de ensino de Mato
Grosso do Sul, dentre elas, Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS), Escola de Direito do
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso do Sul
(EDAMP), ONIFUNEC em Santa Fé do Sul/SP, FIPAR e

AEMS, além da FIC E FACHASUL.

Em 2017, recebeu da Camara Municipal de Trés
Lagoas, o diploma e a medalha “Honra ao Mérito”, pelos
trabalhos prestados na atividade juridica. E casado com
a Analista de Sistemas Vivian Grazieli Panini de Souza
e pai do trés-lagoense Davi Panini Rosseto de Souza,
com 11 anos de idade.

Evalda Reis

YARA BARNABE DA SILVA: iniciou sua trajetéria em
Trés Lagoas no ano de 2000, quando ingressou no
curso de Direito da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. Em 2002,
passou a residir efetivamente na cidade, consolidando
lacos pessoais, académicos e sociais que se
fortaleceram ao longo de sua formagédo, concluida em

2007.

ApOs sua graduacdo, assumiu, por meio de processo
seletivo, uma funcdo junto ao IBGE de Trés Lagoas,
contribuindo profissionalmente com o municipio, ainda
gue por breve periodo, antes de seguir para o Estado de
Mato Grosso, onde exerceu a relevante funcdo de
assistente de gabinete de juiz.

Em 2011, retornou a Trés Lagoas, reafirmando sua
conexdo com a cidade. Nesse periodo, desempenhou
atividades profissionais em importantes instituicbes
locais, como a Pousada do Tucunaré e a empresa
Matecsul. Foi também em Trés Lagoas que obteve
aprovacdo no Exame da Ordem dos Advogados do
Brasil, realizando sua inscricdo na subsecéo local da
OAB, fortalecendo ainda mais sua atuacao juridica e

cidada no municipio.

No ano de 2014, foi aprovada em concurso publico para
a AGEPEN, assumindo vaga em Trés Lagoas, onde
iniciou sua carreira como Policial Penal, funcdo que
exerce com dedicacdo, responsabilidade e elevado
compromisso publico até os dias atuais. Posteriormente,
sua trajetoria profissional a conduziu a Campo Grande,
onde acumulou vasta experiéncia em diversas areas
estratégicas do sistema penitenciario estadual,
ampliando sua formacdo técnica, administrativa e
humana. Contudo, seu vinculo com Trés Lagoas

permaneceu solido e permanente.

Em fevereiro de 2025, retornou a cidade para assumir a
honrosa missdo de dirigir o Estabelecimento Penal
Feminino de Trés Lagoas, cargo de elevada relevancia
social e institucional, exercido com notavel competéncia,
lideranca e profundo comprometimento com a
ressocializacdo, dignidade humana e fortalecimento das

politicas publicas locais.

Recentemente, passou também a integrar o Conselho
Municipal de Politicas Anti Drogas (COMAD) de Trés
Lagoas, ampliando sua participagdo nas acdes
comunitarias e reafirmando seu compromisso com o
desenvolvimento social, a cidadania e a promocao de
politicas publicas voltadas ao bem-estar da populagdo

treslagoense.
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Com profundo orgulho, Yara Barnabé da Silva afirma
Trés Lagoas como sua residéncia definitiva, tendo
escolhido estabelecer de forma permanente seu lar
nesta cidade, onde pretende continuar contribuindo
ativamente para o crescimento institucional, social e
humano da comunidade.

Sua histéria representa ndo apenas uma ftrajetoria
profissional de destaque, mas sobretudo uma relagéo
genuina, duradoura e comprometida com Trés Lagoas,
cidade que contribuiu para sua formacgéo e que segue
sendo beneficiada por sua atuagdo, lideranca e

dedicacéo.

ANA LUCIA DE TOLEDO MARQUES GRACIANO:
natural da cidade de S&o Paulo/SP, é casada com
Walter Graciano Junior e escolheu Trés Lagoas como
sua terra de acolhimento e de construcdo de sua
histéria. Mudou-se para 0 municipio no ano de 2002
para atuar na area da pecuaria, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico local. Ao longo de sua
trajetéria, também empreendeu no ramo de lanches e,
posteriormente, encontrou no artesanato uma forma de
expressédo, trabalho e integracdo com a comunidade
trés-lagoense.

Sua vivéncia profissional e social ao longo de mais de
duas décadas permitiu a construcao de fortes vinculos
com a populagéo, tornando-se uma pessoa conhecida e
admirada por sua dedicagdo, cordialidade e espirito
colaborativo. Sempre participativa, Ana Lucia cultivou
amizades, fortaleceu lagos comunitarios e demonstrou
profundo carinho pela cidade e por seus moradores.

Destaca-se também por sua relevante atuacéo social e
filantropica. Com sensibilidade e compromisso com o
préximo, realizou importantes doacbes para entidades
beneficentes, incluindo novilhas destinadas a leildes da
Rede Feminina de Combate ao Cancer, contribuindo
para a arrecadacdo de recursos em prol da causa.

Além disso, doou imagens sacras para instituicdes
como a Rede Feminina de Combate ao Céncer, a

APAE, o Hospital Auxiliadora e o Hospital de Amor de
Barretos, demonstrando sua fé e solidariedade.

No campo cultural, participa ativamente do projeto “A
Rua é Nossa”, levando o artesanato como instrumento
de valorizag&o cultural, convivéncia social e incentivo a
economia criativa. Também integrou a exposi¢cdo de
croché “Fios em Movimento”, realizada na Biblioteca
Municipal de Trés Lagoas, juntamente com outras
artesdas, contribuindo para a valorizacdo da arte manual
e da cultura local.

NEIDE SANTOS DA SILVA: natural de Junqueirdpolis,
no Estado de S&o Paulo, nascida em 30 de marco de
1966, filha de Maria Aliete de Jesus e José Raimundo
da Silva, Neide construiu sua vida pautada pelo
trabalho, pela honestidade e pelo cuidado com as
pessoas. Irméa de Lucimar, Helena, Célia, Neuza, Joédo e
Gilberto, esposa de Ivo Aparecido de Fiori ha 17 anos, e
mae dedicada de Gustavo e Henrique, sempre conciliou
sua vida familiar com a missdo de servir a sociedade.

Formada em Letras pela Fundec de Dracena/SP e com
formagéo académica também no curso de Direito, até o
terceiro ano, Neide ingressou na Policia Civil de Mato
Grosso do Sul no ano de 2006, apds aprovacdo em
concurso publico para o cargo de Investigadora de
Policia. Sua primeira lotagdo foi no municipio de Agua
Clara.

A escolha pela carreira policial nasceu da inspiracédo
que recebeu do entdo investigador de Policia Ailton
Pereira de Freitas, atualmente Delegado Regional de
Trés Lagoas, cuja trajetdria despertou em Neide o
desejo de também dedicar sua vida a seguranca publica
e a protecao das pessoas.

Em 2009, chegou a Trés Lagoas, cidade que a acolheu
e que, desde entdo, passou a fazer parte de sua historia
de vida. Atuou inicialmente na Terceira Delegacia de
Policia e posteriormente na DEPAC. Em 2012, exerceu
suas func¢des em Brasilandia, mas o destino e o coracéo
a trouxeram novamente para Trés Lagoas, onde

retornou em 2019 para integrar a equipe da Delegacia
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de Atendimento & Mulher. E justamente na DAM de Trés
Lagoas que a investigadora Neide consolidou um dos
mais importantes trabalhos de sua carreira. H4 mais de
14 anos dedicando sua vida ao combate a violéncia
doméstica, tornou-se referéncia no acolhimento
humanizado as vitimas, na investigacao de crimes e na
defesa intransigente das mulheres em situacdo de

vulnerabilidade.

Ao longo de sua trajetdria, participou de investigacdes
marcantes e decisivas para a protecdo da sociedade
treslagoense. Atuou no resgate de uma vitima mantida
em cércere privado e impedida de realizar tratamento
contra o cancer, colaborou diretamente na prisdo de
feminicidas e homicidas, além de inmeras aces que
literalmente salvaram vidas. Seu trabalho também é
essencial nas investigacdes oriundas de dendncias
andnimas realizadas pelo canal 180, demonstrando
sensibilidade,

responsabilidade e profundo

comprometimento com a defesa das vitimas.
Mas Neide n&do é reconhecida apenas pela exceléncia
profissional. Dentro da Policia Civil de Trés Lagoas, ela
€ admirada pelo ser humano que é. Querida por
delegados, investigadores, escrivdes, servidores
administrativos e, de maneira especial, pelos estagiarios
gue orienta diariamente com carinho, paciéncia e amor
ao préximo. Sua postura ética e acolhedora faz dela
inspiracdo para todos que convivem ao seu lado, sendo

também um verdadeiro orgulho da Policia Civil.

Os momentos mais dificeis de sua vida foram as perdas
de sua mée e de sua irmd, ainda muito jovem, aos
quinze anos. Ja sua maior felicidade veio com o
nascimento de seus filhos, Gustavo e Henrique, razédo
de seu orgulho e dedicacdo. Ao falar sobre Trés
Lagoas, Neide afirma que encontrou aqui muito mais do
gue um local de trabalho.

Encontrou pertencimento, qualidade de vida, amizades,
reconhecimento e um lugar para chamar de lar. E aqui
gue deseja permanecer até o fim de sua vida. E talvez
seja exatamente isso que define o verdadeiro sentido do
titulo de Cidada Trés-lagoense: ndo apenas nascer em

uma cidade, mas escolhé-la diariamente com amor,
dedicacdo e espirito de servico.

Fernando Jurado

ADILSON SILVA BAHIA: é Diretor da empresa Sanesul
em Trés Lagoas/MS, destacando-se por sua atuagéo
responsavel, visdo administrativa e compromisso com a
eficiéncia na prestacdo de servicos. Com trajetoria
meio do trabalho,

construida por dedicacdo e

experiéncia no setor, Adilson desenvolveu sdélida
capacidade de gestédo, sempre pautada na organizacao,
planejamento e busca por resultados. A frente da
Sanesul, tem contribuido para o fortalecimento das
atividades da empresa, promovendo melhorias
continuas e garantindo a qualidade dos servigos

prestados.

Reconhecido pelo perfil comprometido e pela postura

profissional, mantém relacéo préxima com
colaboradores, parceiros e a comunidade, valorizando o
dialogo, a transparéncia e o respeito nas relagbes
institucionais. Sua atuacdo reflete responsabilidade,
lideranga e foco no desenvolvimento, consolidando sua
posicdo como gestor atuante no municipio de Trés

Lagoas.

LAISA MANSANO: de Sdo José do Rio
Preto/SP, nascida em 9 de abril de 1995, filha de
Celestino Mansano Gasparini

natural

e Maria Aparecida
Colebrusco Mansano, casada com Edmilson Carlos
Romanini Filho e irma de Celestino Mansano Gasparini
Junior. Reside em Trés Lagoas desde 2014, onde
iniciou seus estudos em Medicina, matriculada na
primeira turma desse curso, da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) no campus de Trés Lagoas
(UFMS CPTL). Atualmente, atua exclusivamente no
sistema Unico de salde (SUS), apOs aprovacdo em
concurso publico realizado em 2019, como Médica de
Familia &Comunidade, com registro de qualificacdo de
especialidade (RQE) n®9.106 e inscrita nos conselhos
regionais de medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP) e de Mato Grosso do Sul (CRM-MS), sob
0s n°214.311 e n°11.227, respectivamente.
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Possui também, especializacdo em Ultrassonografia
Geral. Exerce com muita dedicacdo, humanizagédo e
responsabilidade sua atividade profissional, onde

executa atividade assistencial na atencédo
primaria/basica em saude (APS), que é porta de entrada
do SUS e permite acesso a todos os niveis da Rede de
Atencdo a Saude (RAS). Acredita que o atendimento
médico humanizado, a escuta ativa, as atualizagdes
constantes e o estudo diario com conteudo baseado em
evidéncia cientifica, sdo preceitos que permitem o
médico fornecer ao paciente, usuario do SUS, qualidade
de atendimento e dignidade em seus momentos de
vulnerabilidade e fragilidade, de forma a receber um
cuidado médico resolutivo, individualizado e integral,
gue quando possivel, cura, quando ndo, alivia, mas

sempre consola.

Agradece a Deus todos os dias por cada vida que busca
0s seus cuidados e conhecimentos, pela confianca e
carinho de cada paciente que confia em seu trabalho,
pela cidade de Trés Lagoas que lhe recebeu de bragos
abertos e permite, a cada dia, que seu sonho de
infancia de tornar-se médica, possa consolidar-se e
perpetuar-se de forma tdo nobre, bela e gratificante.

JAIME ELIAS VERRUCK: comandou a Secretaria de
Meio Ambiente, Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao de Mato Grosso do Sul desde 2015, passando
pelos governos de Reinaldo Azambuja e Eduardo
Riedel. Em 2026, deixou o cargo apos 11 anos de
atuacdo na gestdo estadual.

Formado em Economia, Verruck possui doutorado em
Desenvolvimento e Planejamento Territorial pela
Universidade Complutense de Madrid, na Espanha.
Também realizou cursos executivos internacionais em
instituicbes como o INSEAD, na Fran¢ca, Wharton
School, nos Estados Unidos, além da Fundacao Getulio

Vargas.

Antes da atuacé@o no governo, teve forte ligagcdo com o
setor industrial. Foi diretor corporativo do Sistema
Fiems, sendo responsavel pela gestdo estratégica do

SESI, SENAI, IEL e da propria federagdo industrial do
Estado. Entre as areas em que ganhou notoriedade
estdo:

Desenvolvimento econdmico
Politica industrial

Agronegocio e agroindustria
Incentivos fiscais

Logistica e infraestrutura

Energia e biocombustiveis
Planejamento territorial
Sustentabilidade e meio ambiente

Ao longo da carreira publica, também ocupou posicdes
de destaque em conselhos nacionais ligados ao
desenvolvimento econdmico e meio ambiente. Foi eleito
vice-presidente do Conselho Nacional de Secretéarios de
Desenvolvimento, Industria e Comércio e representou
Mato Grosso do Sul no Conselho Nacional de Meio

Ambiente.

Nos bastidores politicos e empresariais, Verruck ganhou
a imagem de “supersecretario” por concentrar decisées
estratégicas envolvendo atracdo de investimentos,
expansdo industrial e crescimento do agronegécio sul-
mato-grossense. Durante sua gestdo, Mato Grosso do
Sul registrou avanco em setores como celulose,
citricultura, suinocultura, piscicultura e producao de

biocombustiveis.

LAERTE AUGUSTI JUNIOR: é empresario no ramo de
representacdes comerciais, esposo de Kerol Juraski e
pai de Eduardo e Bernardo. Sua histéria com Trés
Lagoas comecou no ano de 2000, quando chegou ao
municipio trazendo em sua bagagem o sonho de
empreender, criar raizes sdlidas e colaborar com o
crescimento da cidade.
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Com visdo empreendedora e espirito de lideranca,
construiu sua trajetéria empresarial sempre pautada
pela ética, pela dedicacdo e pela busca constante em
gerar oportunidades. Seu trabalho foi além da atividade
econdmica: tornou-se um agente de transformacao
social, apoiando iniciativas que fortalecem o
empreendedorismo local e que valorizam a unido entre

0S jovens empresarios.

E nesse contexto que se destaca sua atuagdo na
Associacdo dos Jovens Empreséarios de Trés Lagoas
(AJE), entidade da qual foi um dos fundadores e onde
desempenhou papel fundamental na mobilizacdo de
liderangas, no incentivo a inovacdo e na promocao de
acdes que contribuiram ndo apenas para o0 setor
empresarial, mas também para a comunidade em geral.

Ao longo de sua caminhada, sempre demonstrou
sensibilidade social, colocando-se a disposicdo para
ajudar os mais necessitados, contribuindo com projetos,
campanhas e acgles solidarias que impactaram
positivamente a vida de inUmeras familias trés

lagoenses. Sua conduta traduz a esséncia do
verdadeiro empreendedor: aquele que, além de gerar

negécios, dedica-se a gerar valor humano e social.

Assim, sua biografia se confunde com a prdpria historia
de desenvolvimento recente de Trés Lagoas, sendo
reconhecido ndo apenas como empresario, mas como
cidaddo que escolheu a cidade para viver, construir sua
familia, sonhar e servir ao proximo.

Marco Silva

MARINALVA RUFINO SENA: moradora da regido de
Trés Lagoas/MS, Marinalva Rufino de Sena, nascida em
28 de marco de 1955, possui uma trajetéria marcada
pela dedicacdo, experiéncia de vida e contribuicdo a
comunidade.

Aos 71 anos, representa uma geracdo que participou
ativamente da construcdo e do desenvolvimento social

da regido, deixando um legado de trabalho,

perseveranca e compromisso com a familia.

FABRICIO DE JESUS COSTA: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabio do Jesus Costa, nascido em 09 de
marco de 1987, é um cidaddo que construiu sua
trajetéria pautada no trabalho, na dedicacdo a familia e
no compromisso com a comunidade.

Aos 39 anos, integra uma geracdo que contribui
diariamente para o desenvolvimento econdmico e social
do municipio.

FABRICIO VENTUROLLI LUNARDI: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabricio Venturoli Lunardi, nascido em 02
de novembro de 1971, construiu sua trajetéria pautada
pelo trabalho, dedicagdo a familia e compromisso com a
comunidade.

Aos 54 anos, representa uma geragao que acompanhou
e contribuiu para o desenvolvimento do municipio,
participando ativamente da construgdo da historia e do
crescimento de Trés Lagoas.

Marcus Bazé

PADRE MAURICIO DE OLIVEIRA: brasileiro, natural de
Piracaia/SP, nasceu em 01/04/1997, filho de José
Afonso de Oliveira e Benedita Alves de Oliveira. Tem
formacdo académica em Filosofia e Teologia. Realizou
diversos cursos, dentre eles:

Curso de Lingua Italiana, nivel C1, pela Universidade de
Perugia (ltalia);
Curso de Counseling Espiritual, pela Pontificia

Universidade Teresianum (Roma; 2011-2013);

Curso de Diretor de Retiro Espiritual Inaciano, pela
Pontificia Universidade Regina Apostolorum (Roma);

Curso de Exorcismo, Cura e Libertacdo, pela Pontificia
Universidade Regina Apostolorum (Roma).

Ordenacao Preshiteral em 07/12/2008, na cidade de
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Mococa/SP, Diocese de Incardinacdo: Diocese de Sé&o
Jodo da Boa Vista/SP. Possui varias experiéncias
pastorais, dentre elas:

2009, Vigario Paroquial, Paréquia Sao Francisco Xavier,
Diocese de Piracicaba/SP;

2010, Vigério Co-Catedral de Narni (Paréquia Duomo),
Italia;

2013, Paroco da Pardquia San Lorenzo Martire Narni,
Italia;

2016, Paroco das Parbdquias, Par6quia San Lorenzo
Martire e também da Paroquia Santi Faustino e Giovita
Diocese de Terni-Narni-Amelia, Italia.

ApOs viver um periodo na ltalia, retornou ao Brasil,
morando na cidade de Sao Paulo e depois em Brasilia,
até final de Agosto de 2020 (Ordem Carmelita). Foi
enviado em outubro de 2020 para Trés Lagoas/MS,
atuando na Diocese, ou seja:

2020, Vigario Paroquial na Paroquia Nossa Senhora
Aparecida;

2022, até os dias atuais, Paroco na Paréquia Nossa
Senhora Aparecida;

2024, incardinagéo na Diocese de Trés Lagoas MS.

Realizou outras Atividades e Funcfes, dentre elas:
Cofundador da Acdo Social Boa Esperanca (ASBE),
atualmente assessor eclesiastico, conforme estatuto;
Assessor do Setor Familia da Diocese; Ecdnomo
Diocesano; Juiz Auditor do Tribunal Eclesiastico de Trés
Lagoas/MS; vice coordenador do Comité de Escuta
Especializada, municipio de Trés Lagoas/MS. Apesar de
ndo ter nascido na cidade de Trés Lagoas, o
homenageado vive e exercer sua atividade no
municipio, contribuindo com a formacédo da comunidade
trés-lagoense, auxiliando e participando ativamente de
projetos sociais, sendo um exemplo como pessoa e

cidadao.

MICHELE COELHO VIANA BRINCK: nascida em Trés
Lagoas, Mato Grosso do Sul, em 15 de novembro de
1982, filha de Almerindo e Dagmar, construiu uma
trajetéria que une as raizes locais a uma missdo de
profundo impacto social e espiritual. Familia e Alicerce:
Sua vida pessoal € alicercada pela unido com Wilson
Brinck Junior, com quem formou uma familia com duas
filhas: Isabela e Luisa e sua enteada Julia, pilares de
sua jornada.

Propésito e Transformacao: Sua dedicagdo profissional
se manifesta no Caminho da Fé, que conheceu em
outubro de 2016 e percorre desde entdo. Como guia e
apoio desde maio de 2021, Michele transcende o
simples trajeto, promovendo jornas de
autoconhecimento e conexdo com Deus, transformando
vidas a cada passo. Pela dedicacdo, pelo
profissionalismo e pelo propdsito inabalavel, Michele é
um exemplo como pessoa, que destaca no seu ramo de
atividade e presta notaveis feitos publicos em prol da

comunidade.

ANTONIO LUIZ TEIXEIRA EMPKE JUNIOR:
carinhosamente conhecido como Tonhdo, nasceu em
21 de junho de 1982, na cidade de Bauru/SP. Filho dos
médicos veterinarios Zila e Antonio Luiz, mudou-se
ainda crianga, em outubro de 1988, para Trés
Lagoas/MS, onde construiu sua trajetéria pessoal,
profissional e politica. Desde maio de 2025, é casado
com Mayeny Elias Franca Empke, companheira que
partilha de sua vida e missdo de servir a comunidade.
Cristdo, orienta sua caminhada publica e pessoal pelos
valores da fé, da ética e do respeito ao proximo. E
Bacharel em Direito pela Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), formado em 2004, e Poés-
graduado pela Associacdo dos Diplomados da Escola
Superior de Guerra (ADESG) em 2005. Na area
académica, atuou como Professor Substituto do curso
de Direito da UFMS- Campus de Trés Lagoas, nos anos
de 2007 e 2008, sendo referéncia para inmeros jovens
estudantes.

Na vida publica, foi eleito vereador pela primeira vez em
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Mutir&o nacional detratamento de varizes serarealizado em 15 de agosto
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O Tarde Nacional - Amazodnia desta quinta-feira (11) fala
sobre o “Brasil Sem Varizes”, um projeto que tem o
objetivo de realizar, em agosto deste ano, o maior
mutirdo de tratamento de varizes que ja aconteceu no
Brasil. O entrevistado é o angiologista e cirurgido
vascular, Claudio Nhuch. Ele é o Vice-Diretor de Defesa
Profissional da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular.

O especialista conta que tipo de atendimento sera
oferecido no mutirdo de forma gratuita. A expectativa é
gue a iniciativa redina entre 150 e 200 centros de salde
publicos e privados de todo o Pais.

Segundo Claudio Nhuch, cerca de 30 a 40% da
populagdo tem ou terd varizes em algum grau, sendo
10% na forma grave, com possibilidade de formacédo de
Ulceras, infeccbes e outros agravantes. Ele reforca a
importancia do tratamento, ja que, para além da questao
estética, se trata de um problema de salde que causa
dor, sofrimento e muitos afastamentos das atividades
diarias.

Quer saber mais? Entdo cligue no player acima para
conferir a entrevista na integra!

O programa Tarde Nacional vai ao ar de segunda a
sexta-feira, das 15h as 17h, na R&dio Nacional da
Amazbnia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Camara celebra 111 anosde Trés L agoas com solenidade
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O evento reuniu centenas de pessoas no anfiteatro da
Universidade de Mato Grosso do Sul (UFMS) para
homenagear pessoas que atuam em prol do progresso
da cidade

Na noite desta quarta-feira (10), no anfiteatro da UFMS,
os vereadores realizaram uma solenidade para celebrar
os 111 anos de Trés Lagoas, que é comemorado no dia
15 de junho. Para o presidente da Camara, vereador
realizar esta solenidade de

Tonhado, “é honra

reconhecimento publico aqueles que, por suas

trajetérias, acdes e exemplos, deixaram marcas
positivas na histéria e no desenvolvimento de nossa
cidade”.

As honrarias concedidas pelo Poder Legislativo
representam mais do que uma homenagem. Elas
simbolizam a gratiddo de toda a comunidade trés-
lagoense aqueles que contribuiram para o
fortalecimento dos valores que sustentam nossa
sociedade: o trabalho, a solidariedade, o compromisso

com o préximo e o amor por Trés Lagoas.

Ou seja, quando a Camara presta estas homenagens,

ela reafirma, com convic¢do, que o desenvolvimento de
uma cidade ndo se mede apenas por suas obras e
conquistas materiais, mas principalmente pelas pessoas
que dedicam suas vidas a servir, construir, ensinar,
cuidar, empreender e transformar realidades.

Sendo assim, foram entregues honrarias para (lista por
vereador propositor):

TODOS OS VEREADORES

CASSIANO ROJAS MAIA: nasceu em Trés Lagoas, no
dia 12 de abril de 1976, tem 49 anos de idade, é
médico, especialista em Ginecologia e Obstetricia,
empresario da area de medicina, pecuarista e Prefeito
Municipal de Trés Lagoas.

Pai de Maria Eduarda e casado com Kelly Abonizio, Dr
Cassiano atuou como médico no Municipio por 17 anos,
onde também iniciou sua participacdo na vida publica
como Secretario de Saude, em 2017.

Com um perfil facilitador e de planejamento, conquistou
espagco em diversas secretarias

Administracdo Municipal entre os anos de 2018 a 2020,

importantes da

sendo elas: Financas, Receita e Controle; Esporte,
Juventude e Lazer; Desenvolvimento Econdmico; Meio
Ambiente e Agronegdcio e, por fim, foi Secretario Geral
da Prefeitura, quando assumiu a importante missao de
coordenar o Comité de Enfrentamento e Prevencdo ao
Covid-19.

Em 2020, nas eleicdes municipais, concorreu ao cargo
de vereador e foi eleito com a maior votacéo da cidade,
assumindo, entéo, a Presidéncia da Casa de Leis para o
biénio 2021-2022 e reeleito para o segundo mandato de
Presidente no biénio 2023-2024.

Em 2022, disputou uma vaga na bancada federal

guando colocou seu nome a disposigdo para o cargo de

Deputado Federal, conquistando 15.176 votos, sendo o

mais votado em Trés Lagoas e 0 15° em Mato Grosso
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do Sul, num universo de 160 candidatos.

Nas eleicbes Majoritarias, em 2024, consagrou-se
Prefeito de Trés Lagoas numa votacdo histérica com
38.076 votos, 68,61% dos votos validos. Considerado o
prefeito mais bem votado na histéria do Municipio.

EMIRENE MOREIRA DE SOUZA ALVES: nascida em
25/07/1970, é natural de Trés Lagoas/MS, filha de Iranir
Garcia de Souza e Antonia Moreira de Souza. Casada
com Jean Carlos Belchior Alves e mée de José Vitor, 15
anos.

Formada em Licenciatura Plena em Matematica pela
UFMS - Campus Trés Lagoas e em Direito pela AEMS.
Especializou-se em Direito Civil e cursou a Escola da
Magistratura em 2002. Sua trajetdria no Poder Judiciario
de Mato Grosso do Sul tem quase 35 anos.

Aprovada no concurso de escrevente em 1991, foi
nomeada Assessora de Juiz em 2004 e aprovada nho
concurso da Magistratura em 2006. Atuou nas comarcas
de Bandeirantes, Agua Clara e Aquidauana, chegando a
22 Vara Civel de Trés Lagoas em 2012. Promovida a
entrancia especial em 2018.

Foi Juiza Eleitoral em Bandeirantes, Agua Clara e Trés
Lagoas, e Diretora do Foro de Trés Lagoas em duas
gestbes. Com mais de 20 anos de magistratura,
atualmente exerce os cargos de Diretora do Foro e

Juiza da 22 Vara Civel da Comarca de Trés Lagoas/MS.

Uma vida dedicada a Justica, ao estudo e ao servico
publico em sua cidade natal..

SILVANIA DE FATIMA BERSANI:
Mirandépolis/SP, filha de Geraldo Bersani in memorian

natural de

e Aparecida Zamboti Bersani. Formada em Geografia,
licenciatura e bacharelado pela UFMS - Campus Trés
Lagoas, especialista em Turismo e Hotelaria pela AEMS
e mestre em Geografia com énfase em
Desenvolvimento Regional pela UFMS Aquidauana.
Professora das Faculdades Integradas de Trés Lagoas

(AEMS) desde 2000 e servidora publica municipal

Professora concursada do Ensino
desde 2012.

desde 1998.

Fundamental em Trés Lagoas
Sua trajetdria marca a gestdo publica e o servigo social:
foi Gestora Municipal de Assisténcia Social, Secretaria
Executiva e membro de conselhos municipais,
Secretaria do COEGEMAS, Chefe de Gabinete e, desde
2017, Diretora de Politicas Publicas e Relagcdes
Institucionais da Secretaria de Governo de Trés Lagoas.
Também presidiu o Procon e o Rotary Club de Trés
Lagoas, e integra a CPA da AEMS e o Comité de Uso e

Ocupacéo do Solo.

Uma vida dedicada a educacdo, ao desenvolvimento
regional e ao trabalho social por Trés Lagoas..

Daniel da Farmacia

FABIANO DO AMARAL CARVALHO:
natural de Campo Grande/MS, filho de Marcio Mario

é brasileiro,

Dias Carvalho e Nara Cristina Amaral, € Engenheiro
Sanitarista e Ambiental, formado pela Universidade
Catélica Dom Bosco (UCDB), no ano de 2004, inscrito
no CREA/MS sob n°10.555/D. Casado com Aline
Marques Ferreira, é pai de Maria Isabela Amaral, Jodo
Felipe Amaral e José Eduardo Amaral.

Chegou ao municipio de Trés Lagoas no ano de 2005,
cidade na qual construiu sua trajetéria profissional,
familiar e social, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento ambiental e urbano do municipio. Ao
longo de sua carreira, atuou em importantes projetos
ligados & engenharia ambiental, saneamento basico,
coleta e destinacdo de residuos solidos, recuperacéo
ambiental e implantacdo de coleta seletiva. Iniciou sua
trajetéria profissional em Trés Lagoas na empresa
Financial Construtora Industrial Ltda., exercendo a
funcdo de Engenheiro Sanitarista e Ambiental entre os
anos de 2005 e 2015, participando da execucdo e
coordenacdo de servigos essenciais para 0 municipio,
incluindo coleta e transporte de residuos sélidos
domiciliares, comerciais e de saude, implantagdo e
operacao de aterro sanitario, revitalizacdo do Balneario

Municipal e operacdo de estacdes de tratamento de
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esgoto.

Também participou da implantacdo de projetos de

coleta seletiva no municipio, contribuindo para o

fortalecimento das acdes ambientais e da
conscientizagdo  sustentavel em Trés Lagoas.
Posteriormente, atuou na Ecobrooks Ambiental,

desenvolvendo trabalhos relacionados a limpeza urbana
e servicos ambientais, além de exercer a funcao de
gerente da Alvorada Ambiental Ltda./Reciclagem
Alvorada, onde coordenou atividades de gerenciamento
logistico para coleta de residuos reciclaveis, perigosos e
ndo perigosos, prospeccdo de clientes e coordenagéo

de contratos ambientais.

Sua trajetéria € marcada pelo compromisso com 0
desenvolvimento sustentavel, pela dedicacdo aos
servicos ambientais e pela contribuicdo efetiva para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo trés-

lagoense.

PATRICIA HELENA MIRANDOLA GARCIA: é brasileira,
natural de Lins/SP, filha de Pedro Mirandola e Helena
Maria Arrais Mirandola, € casada com Luiz da Roza
Garcia Neto e € mde de Lucas Mirandola Avelino e
Beatriz Mirandola Avelino.

Construiu sua formacdo sobre bases sélidas e
profundamente ligadas a educacado. Licenciou-se em
Geografia pela Faculdade Auxilium de Filosofia,
Ciéncias e Letras, em Lins, prosseguiu seus estudos
com especializacdo em Geografia Humana pela
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais,
realizou mestrado em Geografia pela Universidade
Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente, e
doutorado em Geografia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Em sua continua busca por
aperfeicoamento, realizou ainda pés-doutorado na
Universidade de S&o Paulo, aprofundando estudos em
sistemas de

cartografia, informacdo geografica e

representacdo de rotas turisticas.
Sua caminhada profissional teve importante passagem
pela Universidade do Estado de Mato Grosso, onde

encontrou um de seus primeiros espacos de atuacdo no

ensino superior. Posteriormente, consolidou sua
trajetéria na Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, especialmente no campus de Trés Lagoas, cidade

que a acolheu e a qual ela passou a pertencer por
escolha, afeto e compromisso.

Embora nascida em Lins, a professora Patricia tornou-
se uma trés-lagoense de coragdo e alma, dedicando

sua vida profissional a educacdo do municipio,
formando alunos, inspirando professores e tornando-se
uma referéncia académica, humana e institucional para
Trés Lagoas e para toda a regido. Ao longo de sua
carreira, a professora Patricia dedicou-se a temas
essenciais para a compreensdo e 0 cuidado com o
desenvolvimento

territdrio:  planejamento ambiental,

regional, geotecnologias, bacias hidrogréficas,
educacdo ambiental e ensino de Geografia. Suas
pesquisas contribuiram para o0 estudo de &areas
relevantes de Mato Grosso do Sul e de outras regifes
brasileiras, com destaque para a Bacia Hidrografica do
Rio Sucurid, para o uso de geotecnologias na analise
ambiental e para a reflexdo sobre praticas pedagdgicas

inovadoras.

Mas sua contribuicdo ndo se restringe a producédo
cientifica. Como educadora, orientadora e formadora de
pessoas, a professora Patricia ajudou a construir
caminhos para muitos estudantes. A Professora
orientou dezenas de trabalhos académicos, incluindo
trabalhos de conclusao de curso, iniciagdes cientificas,
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e
supervisao de pos-doutorado. Esses nameros, mais do
vidas  académicas

gue  estatisticas, revelam

acompanhadas, talentos estimulados e

trajetdrias profissionais fortalecidas por sua presenca.

Na extensdo universitdria, sua atuacdo evidencia a
compreensao de que a universidade deve dialogar com
a sociedade. Projetos vinculados ao Laboratério de
Ensino e Aprendizagem (LEA), ao PIBID, & formagéo
continuada de professores da educacdo bésica, as
acOes culturais e as iniciativas de educacédo em direitos
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humanos demonstram seu compromisso com uma

universidade aberta, participativa e socialmente

responsavel.

Também na gestdo universitaria, a professora Patricia
deixou marcas significativas. Participou de comissoes,
contribuiu para a elaboracdo e consolidacdo do
Programa de Pés-Graduacdo em Geografia da UFMS e
assumiu fungBes de coordenacdo em momentos
decisivos, sempre orientada pelo compromisso
institucional e pelo desejo de fortalecer a formacgéo
académica.

Sua trajetéria €, portanto, uma sintese de ciéncia,
sensibilidade e compromisso publico. E a historia de
uma professora que fez da Geografia ndo apenas uma
area do conhecimento, mas uma forma de compreender
o mundo, educar pessoas e transformar realidades. E
também a histdria de uma mulher que soube entrelagar
vida, familia, docéncia, pesquisa e servico publico,
mantendo viva a convicgdo de que a educacdo é
caminho de emancipacdo e de esperanca.

RENATA FALCO DE OLIVEIRA: é natural de Trés
Lagoas (MS), e filha do Dr. Jodo Antdnio de Oliveira e
Maria Auxiliadora Falco de Oliveira (em memoria). E
casada com Felipe, e mde de Gabriel e Beatriz.

Formada em Medicina em 2014, na Universidade de

Ribeirdo Preto; dedicou-se por cinco anos de
residéncias e especializacdes intensivas no Hospital
Sédo Francisco e Beneficiéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto, tornando-se especialista em Cirurgia Geral e
posterior Cirurgia Vascular; sua experiéncia pratica
engloba desde a atuacdo em plantdes de urgéncia e

emergéncia em UTIs.

Antes de retornar & sua cidade natal construiu uma
carreira de destaque no interior paulista. Destaca-se por
ser a Unica mulher cirurgid vascular na cidade de Trés
Lagoas, especialidade que abracou seguindo os passos
de seu Pai e de seu irméo.

Atualmente é sécia-proprietaria da Angioclinica de Trés

Lagoas, onde presta atendimentos com tratamentos
especializados em Varizes por Endolaser e Tratamento
de Lipedema. E membro Titular da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), e dedica-se
a saude vascular e ao bem-estar de seus pacientes com
exceléncia e humanizagéo.

E a presente homenagem é feita a Dra. Renata por sua
atuacdo corajosa durante a pandemia, quando esteve a
frente da UTI COVID no Hospital Auxiliadora nos anos
de 2020 e de 2021, e combateu na linha de frente o
virus que dizimou familias inteiras no Brasil e no mundo.

Davis Martinelli
ANA CRISTINA CARNEIRO DIAS: possui graduacdo

em Direito pelas
Aracatuba/SP (2000) e Especializacdo em Direito

Faculdades Integradas Toledo
Constitucional pelo Centro Universitario UNAES de
Campo Grande/MS (2005). E Promotora de Justica do
Ministério Publico de Mato Grosso do Sul desde 2002.
diversos titulos como

Ja recebeu prémios e

reconhecimento da atuacdo profissional como
Promotora de Justica, em nivel municipal e Estadual.
Destaca-se que do Governo do Estado recebeu a
em 2011.
Legislativa de Mato Grosso do Sul foi contemplada com

titulo de Cidada Sul-Mato-Grossense e Medalha Zilda

Medalha Tiradentes Da Assembleia

Arns em 2013 e Mocao de Aplauso em 2015.

No periodo de 2019 a 2023 agregou o gabinete da
Procuradoria Geral de Justica do Ministério Publico de
Mato Grosso do Sul, exercendo a funcdo de
Coordenadora do Nucleo da Cidadania e Assessora
Especial do Procurador-Geral de Justica, além de
coordenar a Forca-Tarefa contra a pandemia de Covid-
19 e a Integracdo dos Nucleos do MPMS. Em 2024
reassumiu a titularidade da 42 Promotoria de Justica de
Trés Lagoas, onde atua em 50% (cinquenta por cento)
dos feitos distribuidos a 12 Vara Civel (familia e
sucessdes), nos feitos distribuidos a 42 Vara Civel (civel
residual, faléncias e recuperacdes judiciais), bem como
nos feitos e procedimentos referentes a prote¢do dos

direitos constitucionais do cidaddo e dos direitos
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humanos, da vitima de infracdo penal, da Pessoa com
Deficiéncia e protecao da Pessoa ldosa.

PAULO HENRIQUE ROSSETO DE SOUZA: nascido
em 23 de setembro de 1970, em Bilac/SP, filho de José
de Souza Ramos (gerente de maquina de café) e de
Dalva Rosseto, servidora publica estadual. E delegado
de policia tendo tomado posse em abril de 2020,
exercendo as funcdes de Delegado de Policia Titular de
Chapadéo do Sul/MS, até abril de 2003; Delegado de
Policia na 12 Delegacia de Paranaiba/MS, de 2003 a
dezembro de 2005, quando foi removido a Delegacia de
Policia de Cassilandia/MS, permanecendo até 2010,
guando a pedido, foi removido para a 12 Delegacia de
Policia de Trés Lagoas, onde, posteriormente, exerceu
as funcdes de Delegado de Policia Titular e Diretor da
Cadeia local, aposentando-se em 2016.

Exerce, atualmente, ainda as funcdes de Presidente do
Conselho da Comunidade, 6rgdo da execucao penal, e
membro da Associacdo de acdo e Protecdo das
Criancas e Adolescentes em situacdo de risco de Trés
Lagoas e Selviria. E professor universitario de
graduacdo e pos-graduacdo em Direito, desde 2002,
atuando nas principais instituicbes de ensino de Mato
Grosso do Sul, dentre elas, Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS), Escola de Direito do
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso do Sul
(EDAMP), ONIFUNEC em Santa Fé do Sul/SP, FIPAR e

AEMS, além da FIC E FACHASUL.

Em 2017, recebeu da Camara Municipal de Trés
Lagoas, o diploma e a medalha “Honra ao Mérito”, pelos
trabalhos prestados na atividade juridica. E casado com
a Analista de Sistemas Vivian Grazieli Panini de Souza
e pai do trés-lagoense Davi Panini Rosseto de Souza,
com 11 anos de idade.

Evalda Reis

YARA BARNABE DA SILVA: iniciou sua trajetoria em
Trés Lagoas no ano de 2000, quando ingressou no
curso de Direito da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. Em 2002,

passou a residir efetivamente na cidade, consolidando

lacos pessoais, académicos e sociais que se
fortaleceram ao longo de sua formacgéo, concluida em

2007.

ApOs sua graduacdo, assumiu, por meio de processo
seletivo, uma funcgéo junto ao IBGE de Trés Lagoas,
contribuindo profissionalmente com o municipio, ainda
que por breve periodo, antes de seguir para o Estado de
Mato Grosso, onde exerceu a relevante funcdo de
assistente de gabinete de juiz.

Em 2011, retornou a Trés Lagoas, reafirmando sua
conexdo com a cidade. Nesse periodo, desempenhou
atividades profissionais em importantes instituicdes
locais, como a Pousada do Tucunaré e a empresa
Matecsul. Foi também em Trés Lagoas que obteve
aprovacdo no Exame da Ordem dos Advogados do
Brasil, realizando sua inscricdo na subsecéo local da
OAB, fortalecendo ainda mais sua atuacédo juridica e

cidadd no municipio.

No ano de 2014, foi aprovada em concurso publico para
a AGEPEN, assumindo vaga em Trés Lagoas, onde
iniciou sua carreira como Policial Penal, fungdo que
exerce com dedicacdo, responsabilidade e elevado
compromisso publico até os dias atuais. Posteriormente,
sua trajetoria profissional a conduziu a Campo Grande,
onde acumulou vasta experiéncia em diversas areas
sistema

estratégicas do estadual,

ampliando sua formacdo técnica, administrativa e

penitenciario
humana. Contudo, seu vinculo com Trés Lagoas
permaneceu soélido e permanente.

Em fevereiro de 2025, retornou a cidade para assumir a
honrosa missdo de dirigir o Estabelecimento Penal
Feminino de Trés Lagoas, cargo de elevada relevancia
social e institucional, exercido com notavel competéncia,
lideranga e profundo comprometimento com a
ressocializacéo, dignidade humana e fortalecimento das

politicas publicas locais.

Recentemente, passou também a integrar o Conselho
Municipal de Politicas Anti Drogas (COMAD) de Trés
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Lagoas, ampliando sua participacdo nas acdes
comunitarias e reafirmando seu compromisso com o
desenvolvimento social, a cidadania e a promocao de
politicas publicas voltadas ao bem-estar da populagao

treslagoense.

Com profundo orgulho, Yara Barnabé da Silva afirma
Trés Lagoas como sua residéncia definitiva, tendo
escolhido estabelecer de forma permanente seu lar
nesta cidade, onde pretende continuar contribuindo
ativamente para o crescimento institucional, social e
humano da comunidade.

Sua histéria representa ndo apenas uma trajetoria
profissional de destaque, mas sobretudo uma relagéo
genuina, duradoura e comprometida com Trés Lagoas,
cidade que contribuiu para sua formacéo e que segue
sendo beneficiada por

sua atuacdo, lideranca e

dedicacéo.

ANA LUCIA DE TOLEDO MARQUES GRACIANO:
natural da cidade de S&o Paulo/SP, é casada com
Walter Graciano Junior e escolheu Trés Lagoas como
sua terra de acolhimento e de construcdo de sua
historia. Mudou-se para o municipio no ano de 2002
para atuar na area da pecudria, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico local. Ao longo de sua
trajetéria, também empreendeu no ramo de lanches e,
posteriormente, encontrou no artesanato uma forma de
expressédo, trabalho e integracdo com a comunidade
trés-lagoense.

Sua vivéncia profissional e social ao longo de mais de
duas décadas permitiu a constru¢do de fortes vinculos
com a populacao, tornando-se uma pessoa conhecida e
admirada por sua dedicagdo, cordialidade e espirito
colaborativo. Sempre participativa, Ana Lucia cultivou
amizades, fortaleceu lagos comunitarios e demonstrou
profundo carinho pela cidade e por seus moradores.

Destaca-se também por sua relevante atuacéo social e
filantropica. Com sensibilidade e compromisso com o
proximo, realizou importantes doa¢des para entidades
beneficentes, incluindo novilhas destinadas a leildes da

Rede Feminina de Combate ao Cancer, contribuindo
para a arrecadacdo de recursos em prol da causa.

Além disso, doou imagens sacras para instituicdes
como a Rede Feminina de Combate ao Céncer, a
APAE, o Hospital Auxiliadora e o Hospital de Amor de
Barretos, demonstrando sua fé e solidariedade.

No campo cultural, participa ativamente do projeto “A
Rua é Nossa”, levando o artesanato como instrumento
de valorizacao cultural, convivéncia social e incentivo a
economia criativa. Também integrou a exposi¢cdo de
croché “Fios em Movimento”, realizada na Biblioteca
Municipal de Trés Lagoas, juntamente com outras
artesas, contribuindo para a valoriza¢do da arte manual
e da cultura local.

NEIDE SANTOS DA SILVA: natural de Junqueirépolis,
no Estado de S&o Paulo, nascida em 30 de marco de
1966, filha de Maria Aliete de Jesus e José Raimundo
da Silva, Neide construiu sua vida pautada pelo
trabalho, pela honestidade e pelo cuidado com as
pessoas. Irma de Lucimar, Helena, Célia, Neuza, Joéo e
Gilberto, esposa de Ivo Aparecido de Fiori ha 17 anos, e
mae dedicada de Gustavo e Henrique, sempre conciliou
sua vida familiar com a misséo de servir a sociedade.

Formada em Letras pela Fundec de Dracena/SP e com
formacao académica também no curso de Direito, até o
terceiro ano, Neide ingressou na Policia Civil de Mato
Grosso do Sul no ano de 2006, ap0s aprovacdo em
concurso publico para o cargo de Investigadora de
Policia. Sua primeira lotag&o foi no municipio de Agua
Clara.

A escolha pela carreira policial nasceu da inspiracédo
gue recebeu do entdo investigador de Policia Ailton
Pereira de Freitas, atualmente Delegado Regional de
Trés Lagoas, cuja trajetéria despertou em Neide o
desejo de também dedicar sua vida & seguranga publica
e a protecdo das pessoas.

Em 2009, chegou a Trés Lagoas, cidade que a acolheu
e que, desde entdo, passou a fazer parte de sua historia
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de vida. Atuou inicialmente na Terceira Delegacia de
Policia e posteriormente na DEPAC. Em 2012, exerceu
suas funcdes em Brasilandia, mas o destino e o coracdo
a trouxeram novamente para Trés Lagoas, onde
retornou em 2019 para integrar a equipe da Delegacia
de Atendimento & Mulher. E justamente na DAM de Trés
Lagoas que a investigadora Neide consolidou um dos
mais importantes trabalhos de sua carreira. H4 mais de
14 anos dedicando sua vida ao combate a violéncia
doméstica, tornou-se referéncia no acolhimento
humanizado as vitimas, na investigacdo de crimes e na
defesa intransigente das mulheres em situacdo de

vulnerabilidade.

Ao longo de sua trajetéria, participou de investigacdes
marcantes e decisivas para a protecdo da sociedade
treslagoense. Atuou no resgate de uma vitima mantida
em carcere privado e impedida de realizar tratamento
contra o cancer, colaborou diretamente na prisdo de
feminicidas e homicidas, além de inUmeras a¢cbes que
literalmente salvaram vidas. Seu trabalho também é
essencial nas investigagbes oriundas de denudncias
andnimas realizadas pelo canal 180, demonstrando
sensibilidade,

responsabilidade e profundo

comprometimento com a defesa das vitimas.
Mas Neide ndo é reconhecida apenas pela exceléncia
profissional. Dentro da Policia Civil de Trés Lagoas, ela
€ admirada pelo ser humano que é. Querida por
servidores

delegados, escrivaes,

administrativos e, de maneira especial, pelos estagiarios

investigadores,

gue orienta diariamente com carinho, paciéncia e amor
ao préximo. Sua postura ética e acolhedora faz dela
inspiracdo para todos que convivem ao seu lado, sendo
também um verdadeiro orgulho da Policia Civil.

Os momentos mais dificeis de sua vida foram as perdas
de sua mae e de sua irma, ainda muito jovem, aos
quinze anos. Ja& sua maior felicidade veio com o
nascimento de seus filhos, Gustavo e Henrique, razéo
de seu orgulho e dedicacdo. Ao falar sobre Trés
Lagoas, Neide afirma que encontrou aqui muito mais do
gue um local de trabalho.

Encontrou pertencimento, qualidade de vida, amizades,
reconhecimento e um lugar para chamar de lar. E aqui
gue deseja permanecer até o fim de sua vida. E talvez
seja exatamente isso que define o verdadeiro sentido do
titulo de Cidada Trés-lagoense: ndo apenas nascer em
uma cidade, mas escolhé-la diariamente com amor,
dedicacdo e espirito de servico.

Fernando Jurado

ADILSON SILVA BAHIA: é Diretor da empresa Sanesul
em Trés Lagoas/MS, destacando-se por sua atuacao
responsavel, visdo administrativa € compromisso com a
eficiéncia na prestacdo de servicos. Com trajetoria
meio do trabalho,

construida por dedicacdo e

experiéncia no setor, Adilson desenvolveu sdlida
capacidade de gestdo, sempre pautada na organizacao,
planejamento e busca por resultados. A frente da
Sanesul, tem contribuido para o fortalecimento das
atividades da empresa, promovendo melhorias
continuas e garantindo a qualidade dos servicos

prestados.

Reconhecido pelo perfil comprometido e pela postura

profissional, mantém relagédo prOxima  com
colaboradores, parceiros e a comunidade, valorizando o
dialogo, a transparéncia e o respeito nas relagfes
institucionais. Sua atuacdo reflete responsabilidade,
lideranca e foco no desenvolvimento, consolidando sua
posicdo como gestor atuante no municipio de Trés

Lagoas.

LAISA MANSANO: natural de Sdo José do Rio
Preto/SP, nascida em 9 de abril de 1995, filha de
Celestino Mansano Gasparini e Maria Aparecida
Colebrusco Mansano, casada com Edmilson Carlos
Romanini Filho e irm& de Celestino Mansano Gasparini
Janior. Reside em Trés Lagoas desde 2014, onde
iniciou seus estudos em Medicina, matriculada na
primeira turma desse curso, da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) no campus de Trés Lagoas
(UFMS CPTL). Atualmente, atua exclusivamente no
sistema Unico de saude (SUS), ap6s aprovacdo em
concurso publico realizado em 2019, como Médica de

51



Veiculo: Fatos Regionais
Data: 11/06/2026 00:00

Estado: Mato Grosso do Sul
Editoria Noticias Pagina:

Familia &Comunidade, com registro de qualificacdo de
especialidade (RQE) n®9.106 e inscrita nos conselhos
regionais de medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP) e de Mato Grosso do Sul (CRM-MS), sob
0s n°214.311 e n°11.227, respectivamente.

Possui também, especializacdo em Ultrassonografia
Geral. Exerce com muita dedicacdo, humanizacédo e
responsabilidade sua atividade profissional, onde

executa atividade assistencial na atencdo
primaria/basica em salde (APS), que € porta de entrada
do SUS e permite acesso a todos os niveis da Rede de
Atencdo a Salde (RAS). Acredita que o atendimento
médico humanizado, a escuta ativa, as atualizacfes
constantes e o estudo diario com contetido baseado em
evidéncia cientifica, sdo preceitos que permitem o
médico fornecer ao paciente, usuério do SUS, qualidade
de atendimento e dignidade em seus momentos de
vulnerabilidade e fragilidade, de forma a receber um
cuidado médico resolutivo, individualizado e integral,
que quando possivel, cura, quando ndo, alivia, mas

sempre consola.

Agradece a Deus todos os dias por cada vida que busca
0s seus cuidados e conhecimentos, pela confianca e
carinho de cada paciente que confia em seu trabalho,
pela cidade de Trés Lagoas que lhe recebeu de bracos
abertos e permite, a cada dia, que seu sonho de
infancia de tornar-se médica, possa consolidar-se e
perpetuar-se de forma tdo nobre, bela e gratificante.

JAIME ELIAS VERRUCK: comandou a Secretaria de
Meio Ambiente, Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo de Mato Grosso do Sul desde 2015, passando
pelos governos de Reinaldo Azambuja e Eduardo
Riedel. Em 2026, deixou o cargo apos 11 anos de
atuacdo na gestdo estadual.

Formado em Economia, Verruck possui doutorado em
Desenvolvimento e Planejamento Territorial pela
Universidade Complutense de Madrid, na Espanha.
Também realizou cursos executivos internacionais em
instituicbes como o INSEAD, na Franga, Wharton

School, nos Estados Unidos, além da Fundacéo Getulio

Vargas.

Antes da atuagdo no governo, teve forte ligacdo com o
setor industrial. Foi diretor corporativo do Sistema
Fiems, sendo responséavel pela gestdo estratégica do
SESI, SENAI, IEL e da propria federacdo industrial do
Estado. Entre as areas em que ganhou notoriedade

estao:

Desenvolvimento econémico
Politica industrial

Agronegdcio e agroindustria
Incentivos fiscais

Logistica e infraestrutura

Energia e biocombustiveis
Planejamento territorial
Sustentabilidade e meio ambiente

Ao longo da carreira publica, também ocupou posi¢cdes
de destaque em conselhos nacionais ligados ao
desenvolvimento econdmico e meio ambiente. Foi eleito
vice-presidente do Conselho Nacional de Secretéarios de
Desenvolvimento, Inddstria e Comércio e representou
Mato Grosso do Sul no Conselho Nacional de Meio

Ambiente.

Nos bastidores politicos e empresariais, Verruck ganhou
a imagem de “supersecretario” por concentrar decisdes
estratégicas envolvendo atracdo de investimentos,
expanséo industrial e crescimento do agronegécio sul-
mato-grossense. Durante sua gestdo, Mato Grosso do
Sul registrou avanco em setores como celulose,
citricultura, suinocultura, piscicultura e producdo de

biocombustiveis.

LAERTE AUGUSTI JUNIOR: é empresario no ramo de
representacdes comerciais, esposo de Kerol Juraski e
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pai de Eduardo e Bernardo. Sua histéria com Trés
Lagoas comecou no ano de 2000, quando chegou ao
municipio trazendo em sua bagagem o sonho de
empreender, criar raizes sélidas e colaborar com o
crescimento da cidade.

Com visdo empreendedora e espirito de liderancga,
construiu sua trajetéria empresarial sempre pautada
pela ética, pela dedicacdo e pela busca constante em
gerar oportunidades. Seu trabalho foi além da atividade
econdmica: tornou-se um agente de transformacao
fortalecem o

social, apoiando

empreendedorismo local e que valorizam a unido entre

iniciativas  que
0S jovens empresarios.

E nesse contexto que se destaca sua atuacdo na
Associacdo dos Jovens Empreséarios de Trés Lagoas
(AJE), entidade da qual foi um dos fundadores e onde
desempenhou papel fundamental na mobilizacdo de
liderancas, no incentivo a inovacdo e na promocao de
acOes que contribuiram ndo apenas para 0 setor
empresarial, mas também para a comunidade em geral.

Ao longo de sua caminhada, sempre demonstrou
sensibilidade social, colocando-se a disposicdo para
ajudar os mais necessitados, contribuindo com projetos,
campanhas e acbes solidarias que impactaram

positivamente a vida de inumeras familias trés

lagoenses. Sua conduta traduz a esséncia do
verdadeiro empreendedor: aquele que, além de gerar

negocios, dedica-se a gerar valor humano e social.

Assim, sua biografia se confunde com a proépria histéria
de desenvolvimento recente de Trés Lagoas, sendo
reconhecido ndo apenas como empresario, mas como
cidaddo que escolheu a cidade para viver, construir sua
familia, sonhar e servir ao proximo.

Marco Silva

MARINALVA RUFINO SENA: moradora da regidao de
Trés Lagoas/MS, Marinalva Rufino de Sena, nascida em
28 de marco de 1955, possui uma trajetéria marcada
pela dedicacdo, experiéncia de vida e contribuicdo a

comunidade.

Aos 71 anos, representa uma geragdo que participou
ativamente da construcdo e do desenvolvimento social
deixando um trabalho,

da regido, legado de

perseveranca € compromisso com a familia.
FABRICIO DE JESUS COSTA: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabio do Jesus Costa, nascido em 09 de
marco de 1987, é um cidaddo que construiu sua
trajetéria pautada no trabalho, na dedicacdo a familia e

no compromisso com a comunidade.

Aos 39 anos, integra uma geracdo que contribui
diariamente para o desenvolvimento econdmico e social
do municipio.

FABRICIO VENTUROLLI LUNARDI: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabricio Venturoli Lunardi, nascido em 02
de novembro de 1971, construiu sua trajetdria pautada
pelo trabalho, dedicacdo a familia e compromisso com a
comunidade.

Aos 54 anos, representa uma geragdo que acompanhou
e contribuiu para o desenvolvimento do municipio,
participando ativamente da construcdo da histéria e do
crescimento de Trés Lagoas.

Marcus Bazé

PADRE MAURICIO DE OLIVEIRA: brasileiro, natural de
Piracaia/SP, nasceu em 01/04/1997, filho de José
Afonso de Oliveira e Benedita Alves de Oliveira. Tem
formacdo académica em Filosofia e Teologia. Realizou
diversos cursos, dentre eles:

Curso de Lingua ltaliana, nivel C1, pela Universidade de
Perugia (ltalia);
Curso de Counseling Espiritual, pela Pontificia

Universidade Teresianum (Roma; 2011-2013);

Curso de Diretor de Retiro Espiritual Inaciano, pela
Pontificia Universidade Regina Apostolorum (Roma);
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Curso de Exorcismo, Cura e Libertacdo, pela Pontificia
Universidade Regina Apostolorum (Roma).

Ordenacao Preshiteral em 07/12/2008, na cidade de
Mococa/SP, Diocese de Incardinacdo: Diocese de S&o
Jodo da Boa Vista/SP. Possui varias experiéncias
pastorais, dentre elas:

2009, Vigario Paroquial, Paréquia S&o Francisco Xavier,
Diocese de Piracicaba/SP;

2010, Vigério Co-Catedral de Narni (Par6quia Duomo),
Italia;

2013, Paroco da Paréquia San Lorenzo Mértire Narni,
Italia;

2016, Péaroco das Paréquias, Paréquia San Lorenzo
Martire e também da Paréquia Santi Faustino e Giovita
Diocese de Terni-Narni-Amelia, Italia.

Apbs viver um periodo na ltalia, retornou ao Brasil,
morando na cidade de Sao Paulo e depois em Brasilia,
até final de Agosto de 2020 (Ordem Carmelita). Foi
enviado em outubro de 2020 para Trés Lagoas/MS,
atuando na Diocese, ou seja:

2020, Vigario Paroquial na Paréquia Nossa Senhora
Aparecida;

2022, até os dias atuais, Paroco na Paréquia Nossa
Senhora Aparecida;

2024, incardinacao na Diocese de Trés Lagoas MS.

Realizou outras Atividades e Funcfes, dentre elas:
Cofundador da Acdo Social Boa Esperanca (ASBE),
atualmente assessor eclesiastico, conforme estatuto;
Assessor do Setor Familia da Diocese; Ecdénomo
Diocesano; Juiz Auditor do Tribunal Eclesiastico de Trés
Lagoas/MS; vice coordenador do Comité de Escuta
Especializada, municipio de Trés Lagoas/MS. Apesar de

ndo ter nascido na cidade de Trés Lagoas, o

homenageado vive e exercer sua atividade no
municipio, contribuindo com a formacédo da comunidade
trés-lagoense, auxiliando e participando ativamente de
projetos sociais, sendo um exemplo como pessoa e

cidadao.

MICHELE COELHO VIANA BRINCK: nascida em Trés
Lagoas, Mato Grosso do Sul, em 15 de novembro de
1982, filha de Almerindo e Dagmar, construiu uma
trajetéria que une as raizes locais a uma missdo de
profundo impacto social e espiritual. Familia e Alicerce:
Sua vida pessoal é alicercada pela unido com Wilson
Brinck Junior, com quem formou uma familia com duas
filhas: Isabela e Luisa e sua enteada Julia, pilares de
sua jornada.

Propésito e Transformacdo: Sua dedicacdo profissional
se manifesta no Caminho da Fé, que conheceu em
outubro de 2016 e percorre desde entdo. Como guia e
apoio desde maio de 2021, Michele transcende o
simples trajeto,
autoconhecimento e conexdo com Deus, transformando

promovendo jornas de

vidas a cada passo. Pela dedicacdo, pelo
profissionalismo e pelo propésito inabalavel, Michele é
um exemplo como pessoa, que destaca no seu ramo de
atividade e presta notaveis feitos publicos em prol da

comunidade.

ANTONIO LUIZ TEIXEIRA EMPKE JUNIOR:
carinhosamente conhecido como Tonh&o, nasceu em
21 de junho de 1982, na cidade de Bauru/SP. Filho dos
médicos veterinarios Zild e Antonio Luiz, mudou-se
ainda crianca, em outubro de 1988, para Trés
Lagoas/MS, onde construiu sua trajetéria pessoal,
profissional e politica. Desde maio de 2025, é casado
com Mayeny Elias Franca Empke, companheira que
partilha de sua vida e missao de servir a comunidade.
Cristao, orienta sua caminhada publica e pessoal pelos
valores da fé, da ética e do respeito ao proximo. E
Bacharel em Direito pela Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), formado em 2004, e Pos-
graduado pela Associacdo dos Diplomados da Escola
Superior de Guerra (ADESG) em 2005. Na area
académica, atuou como Professor Substituto do curso
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Embolizacéo e solugdo minimamente invasiva par a varizes pévicas

Link original

Rromadinhe
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Muitas mulheres reclamam de dor na regido do baixo
ventre, sem conhecimento de que a causa pode ser
varizes pélvicas. O problema é relativamente popular e
pode ser adquirido ao longo da vida, provocando uma
série de desconfortos cotidianos, sobretudo, no periodo
menstrual e durante/apés as relagGes sexuais.

As varizes pélvicas sao veias dilatadas, tortuosas e
coloridas, cujo desenvolvimento se da ao redor do
sistema reprodutor feminino, ou seja, Utero, trompas e
ovarios. Segundo o cirurgido vascular, membro titular da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), Josualdo Euzébio Silva, a condicéo
decorre da insuficiéncia de veias no local, impedindo o
transporte adequado de sangue até o coracao.

O sangue passa a se acumular na regido pélvica,
causando dores abdominais crbnicas, além da presenca
de varizes visiveis nas coxas, vagina ou nadegas,
fadiga e a sensacao de peso nas pernas, tradicional da
patologia.

Uma curiosidade esta no fato de o processo ser
associado a presenca de varizes na perna esquerda, de
aparéncia bastante dilatada, atingindo grande parte do
comprimento do membro, o que para Josualdo, serve de
alerta para quem sente dor na regido, mas ndo encontra
uma solugéo.

O diagnéstico é realizado por um cirurgido vascular com

exames de imagem. Um dos tratamentos mais
eficientes € chamado de “embolizacdo” - conhecido por
ser altamente eficiente e minimamente invasivo. A
intervencdo ndo requer internacdo e retoma-se a rotina

rapidamente.

O procedimento é feito a partir da inser¢cdo de um
cateter por uma pequena punc¢do na virilha para inserir
uma substancia esclerosante para obstruir as veias
doentes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e

Endovascular

A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV), a Doenca Arterial

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular
acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma

mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
que aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja
estdo mais estreitas por causa do frio, o0 musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma

muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
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mais velhos que ja lidam com outros problemas de
salude, como diabetes ou hipertensao.

Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas nao é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O estresse cronico afeta a salde emocional e para o
cirurgido vascular e angiologista Dr. Fabio Rocha, ele
também pode provocar alteragdes fisicas importantes
no organismo, principalmente na circulagdo sanguinea.

“Quando o corpo permanece em estado constante de
alerta, h4 aumento da liberacdo de hormdnios como
cortisol e adrenalina, que podem sobrecarregar o
sistema cardiovascular ao longo do tempo”, explica o
Dr. Fabio.

O especialista explica que entre os efeitos mais comuns

estdo a vasoconstricdo (contracdo dos vasos
sanguineos), o aumento da pressao arterial e processos
inflamatérios que favorecem o acimulo de gordura nas
artérias. Nas pernas, o impacto pode incluir piora das
varizes, sensacao de peso, inchaco e dificuldade no

retorno venoso.

“Além disso, o0 estresse continuo também pode alterar a

coagulacéo aumentando o risco de

trombose e outros problemas circulatorios”, ressalta.

sanguinea,

Habitos saudaveis ajudam a proteger 0s vasos

sanguineos

Segundo publicagcbes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), o estado
prolongado de tensdo contribui para o aumento de
substancias inflamatérias na circulacéo, reforcando a
ligagdo entre estresse e doencas vasculares.

Diante disso, algumas mudancas de habito podem
ajudar a minimizar os danos ao organismo. “Exercicios
fisicos leves e préaticas de relaxamento auxiliam no
controle hormonal e favorecem a saude da circulacao’,
recomenda o especialista.

O Dr. Fabio Rocha também destaca a importancia do
acompanhamento médico para prevenir complicacdes e
identificar precocemente alteracdes vasculares.

Doutor Fabio Rocha

O cirurgido vascular Fabio Rocha oferece um

atendimento humanizado e altamente especializado.

na USP
(Universidade de Sdo Paulo, campus de Ribeirdo Preto)

Ele se formou em Medicina, em 2002,

e, posteriormente, fez a residéncia médica em Cirurgia
Geral no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto. Em
2005, ingressou na especialidade que exerce até hoje:
Angiologia e Cirurgia Vascular.

ApoOs o término da especializagdo, em 2009, quando ja
atuava como cirurgido vascular em Ribeirdo Preto,
desenvolveu um modelo experimental inédito de
'‘Aneurisma de Aorta Abdominal' e recebeu um

importante reconhecimento durante o ‘'Congresso
Brasileiro de Angiologia e Cirurgia Vascular'. Junto ao
Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina
da USP, conquistou o primeiro lugar na principal

categoria de trabalhos apresentados.

59


http://alpha.multclipp.com.br/n/rTnf0ym58ISeiCTRb3yVxtSwQjX5ytXs0
https://gazetadasemana.com.br/noticia/285245/saude-vascular-e-estresse-uma-relacao-que-merece-atencao
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/06/12/120562115/120562115_site.jpg

Veiculo: Gazeta da Semana
Data: 09/06/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Desde 2018, desenvolve um trabalho de extrema
importéncia junto ao SUS em diversas cidades do
estado de S&o Paulo. Esse projeto transforma vidas,
devolvendo a saude, a dignidade e a qualidade de vida
a inlmeros pacientes. Bastante reconhecida no meio
médico, essa iniciativa vem ganhando cada dia mais
visibilidade e é realizado em outros estados do Brasil.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma
mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
gue aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja

estdo mais estreitas por causa do frio, o0 musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma
muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
mais velhos que j& lidam com outros problemas de

saude, como diabetes ou hipertenséo.
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Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas nao é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Camila Caetano*

Coxas flacidas com tronco mais esguio. Pernas e
joelhos rechonchudos, mas com quadris mais estreitos.
Glateos volumosos, desproporcionais aos membros
inferiores. Se vocé percebe contrastes assim em vocé
ou em outra pessoa, saiba que pode estar diante de um
guadro de lipedema. O nome pode soar pouco familiar,
mas ele é mais comum do que talvez vocé imagine.

Um artigo publicado na edicdo de janeiro-fevereiro deste
ano nos Anais Brasileiros de Dermatologia, da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), aponta
gue, entre oS paises europeus, a recorréncia de
lipedema varia entre 0,06% e 39% da populagdo. Ja no
Brasil, segundo os autores, estima-se que a doenca
acometa 12,3% das mulheres, 0 que equivale a uma
populacdo de aproximadamente 8,8 milhdes de
pessoas.

Porém, mais importante do que o0s nUmeros € a
manifestacdo do lipedema. Ele é caracterizado por um

acimulo desproporcional de gordura numa regido
especifica do corpo - destacando-se de todo o restante.
E comum esse acUmulo vir acompanhado de
sensibilidade ao toque e desconforto. Como a doenca
atinge quase que exclusivamente as mulheres, sdo elas

gue devem manter mais atencdo ao diagndéstico.

Alias, a preocupagdo com o diagnéstico é fundamental,
sobretudo porque o lipedema raramente € identificado
precocemente. Via de regra, ele é confundido com
obesidade, direcionando as atencdes para solucgdes que
nem sempre sdo suficientes para minimizar o problema.
E isso o que motiva a realizagdo do Junho Roxo,
periodo em que séo intensificadas as campanhas de
conscientizacdo sobre a doenca. O primeiro passo é
saber identificar as nuances.

A principal delas é a distribuicdo da gordura. Enquanto o
lipedema se manifesta em regibes especificas -

principalmente quadris, pernas, gluteos e
ocasionalmente o0s bracos -, a obesidade é mais
distribuida, podendo alcancar o tronco, o abdémen e o
pescoco. Além disso, essa concentracao
desproporcional de gordura costuma ser acompanhada

de dores e sensibilidade.

Os efeitos fisicos do obeso sdo o cansaco, a sobrecarga
articular e dores mecénicas. A gordura em si ndo
provoca dores. J4 o lipedema provoca uma sensacao de
sensibilidade e desconforto. A

peso, queimacao,

avaliacdo médica é fundamental para identificar as
diferencas entre os quadros e indicar o tratamento mais

adequado.

O fato de haver tratamento ja € um alento. Embora seja
uma condi¢cdo crbnica, existem técnicas eficazes para
controlar seus efeitos. Mas é necessario entender que
isso exige dedicagdo por parte da paciente. A primeira
medida é adotar uma dieta rica em alimentos anti-
inflamatérios, como aqueles ricos em ¢mega 3, bem
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como vegetais e folhas escuras, frutas vermelhas e
citricas. Além disso, recomenda-se manter hidratacao
constante e fugir de alimentos ultraprocessados e ricos
em sodio e gordura.

Manter atividades fisicas regulares, usar meias
compressoras, submeter-se a sessdes de drenagem
linfatica e fazer uso de medicamentos que reduzem o
inchaco também sdo métodos que auxiliam na reducao
das dores e na melhoria da qualidade de vida, mas
esses procedimentos s6 podem ser iniciados sob
recomendacdo médica. Ainda que o lipedema envolva
incertezas de ordem estética, o foco de seu tratamento
deve ser em relacdo a qualidade de vida.

O Junho Roxo, portanto, nos lembra que, na ciéncia,
nem tudo € necessariamente aquilo com que se parece.
Muitos pacientes sofrem anos a fio com sensibilidade e
até com dores por acreditarem erroneamente que se
trata de outra coisa. A partir do diagnéstico do lipedema
e a real indicacdo de um tratamento que ataque 0s
sintomas certos, a qualidade de vida tende a aumentar
com profundidade.

* Cirurgid vascular pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV)

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e

Endovascular

A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma

mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
que aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja
estdo mais estreitas por causa do frio, o0 musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma

muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
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mais velhos que ja lidam com outros problemas de
salude, como diabetes ou hipertensao.

Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas nao é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A jornada do paciente mudou, e talvez essa seja uma
das transformacfes mais significativas que o setor da
saude vive atualmente. Hoje, antes mesmo de entrar em
um consultério, milhares de pessoas ja pesquisaram
sintomas, acompanharam contelidos nas redes sociais,
assistiram videos de médicos, leram comentarios de
formaram percepcbes sobre

outros pacientes e

tratamentos, profissionais e instituicdes.

Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular de Séao Paulo (SBACV-SP) mostram
que 41% das decisGes relacionadas a saude ja séo
influenciadas por conteddos consumidos nas redes
sociais. O dado confirma algo que o mercado ja percebe
na préatica: confianga, autoridade e relacionamento
deixaram de ser construidos apenas dentro das
instituicbes de salde e passaram a ser desenvolvidos

também no ambiente digital.

Esse cenério foi debatido recentemente durante a
Hospitalar, um dos principais eventos de salde da
Ameérica Latina, no painel “Branding e redes sociais na
saude: confianca diferencial
realizado na Arena ABSS (Associacdo Brasileira de

Startups de Saude e Healthtechs). O tema refor¢a como

como competitivo”,

comunicacao estratégica e presenca digital passaram a
ocupar um papel central na experiéncia do paciente e
no posicionamento das marcas de salde.

Ao mesmo tempo, o crescimento acelerado das
healthtechs impulsiona ainda mais essa mudanca.
Segundo levantamento da NK Consultores e da Liga
Ventures, com apoio estratégico da PwC Brasil, o pais
ja conta com mais de 520 healthtechs ativas utilizando
diferentes tecnologias no setor da salde. Trata-se de
um ecossistema altamente inovador, competitivo e em

constante evolucéo.

Mas inovacao tecnoldgica, sozinha, ja ndo é suficiente.
As startups da saldde entenderam que também
precisam construir reputacdo, credibilidade e conexao

com seus publicos. E isso passa diretamente pela forma

como se comunicam.

O Brasil, inclusive, ja ocupa a posicao de quarto maior
mercado de marketing de influéncia do mundo, segundo
dados da Statista (2024). Dentro desse movimento, a
area da salide aparece entre 0s segmentos que mais
crescem em campanhas, contelddo e engajamento nas
redes sociais. Médicos, clinicas, hospitais, healthtechs e
empresas do setor passaram a disputar ndo apenas
espaco de mercado, mas também atencéo, autoridade e
confianca no ambiente digital.

Nesse contexto, branding deixa de ser apenas uma
estratégia de posicionamento e passa a atuar como um
ativo de credibilidade. A comunicacdo se torna uma
ferramenta capaz de traduzir inovagdo, humanizar
marcas e aproximar empresas das reais necessidades
dos pacientes.

E é justamente nesse ponto que a inteligéncia artificial
comeca a ganhar protagonismo. Ferramentas de IA ja
permitem personalizar jornadas de comunicacgéo,
automatizar relacionamento com pacientes, analisar
comportamento de consumo, monitorar reputagdo e
tornar estratégias de marketing mais assertivas e

eficientes.

A tecnologia oferece oportunidades relevantes para

melhorar experiéncia, acesso a informacdo e

relacionamento. Porém, também traz desafios

importantes - principalmente quando falamos sobre

ética, responsabilidade e combate a desinformacao.

Na saude, a confianga continua sendo o principal ativo.
E ela ndo se constr6i apenas com tecnologia ou
digital. Ela
responsabilidade e

performance depende de clareza,

transparéncia, humanizacéo.
As redes sociais passaram a influenciar decisdes
médicas porque o comportamento do paciente mudou.
O paciente quer informacdo acessivel, conexao,
acolhimento e seguranca antes mesmo do atendimento.

67


http://alpha.multclipp.com.br/n/NTxrfWRspUeyZ0a59eZy5tSwQjX5ytXs0
https://www.pptasaude.com.br/noticias/25611/ia-e-saudea-confianca-do-paciente-tambem-se-constroi-no-digital/

Veiculo: PPTA - SolugBes & Tecnologia
Data: 08/06/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Isso faz com que marketing, branding e experiéncia
deixem de ser areas periféricas e passem a integrar a
propria estratégia de negdcios das empresas de saude.

O futuro da salde sera cada vez mais tecnolégico. Mas
sera também, e principalmente, mais relacional. E as
empresas que conseguirem equilibrar inovacéo,
inteligéncia artificial e comunicacdo humanizada seréo
as que conquistaram relevancia e confianca em um
mercado cada vez mais competitivo.

*Juliana Medeiros é Head de Marketing da ABSS
(Associacdo Brasileira de Startups de Saude e
Healthtechs) e sécia da Agéncia Atentos.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A jornada do paciente mudou, e talvez essa seja uma
das transformagfes mais significativas que o setor da
saude vive atualmente. Hoje, antes mesmo de entrar em
um consultério, milhares de pessoas ja pesquisaram
sintomas, acompanharam contetdos nas redes sociais,
assistiram videos de médicos, leram comentarios de
outros pacientes e formaram percepcdes sobre

tratamentos, profissionais e instituigdes.

Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular de S&o Paulo (SBACV-SP) mostram
que 41% das decisfes relacionadas a saude ja séo
influenciadas por contelidos consumidos has redes
sociais. O dado confirma algo que o mercado ja percebe
na pratica: confianga, autoridade e relacionamento
deixaram de ser construidos apenas dentro das
instituicbes de salude e passaram a ser desenvolvidos

também no ambiente digital.

Esse cenario foi debatido recentemente durante a
Hospitalar, um dos principais eventos de saude da
América Latina, no painel “Branding e redes sociais na
saude: confianga diferencial

como competitivo”,

realizado na Arena ABSS (Associacdo Brasileira de

Startups de Saude e Healthtechs). O tema refor¢ca como
comunicacao estratégica e presenca digital passaram a
ocupar um papel central na experiéncia do paciente e
no posicionamento das marcas de salde.

Ao mesmo tempo, o crescimento acelerado das
healthtechs impulsiona ainda mais essa mudanca.
Segundo levantamento da NK Consultores e da Liga
Ventures, com apoio estratégico da PwC Brasil, o pais
ja conta com mais de 520 healthtechs ativas utilizando
diferentes tecnologias no setor da salde. Trata-se de
um ecossistema altamente inovador, competitivo e em
constante evolugéo.

Mas inovacédo tecnoldgica, sozinha, ja ndo é suficiente.
As startups da salde entenderam que também
precisam construir reputacdo, credibilidade e conexéao
com seus publicos. E isso passa diretamente pela forma

como se comunicam.

O Brasil, inclusive, ja ocupa a posicao de quarto maior
mercado de marketing de influéncia do mundo, segundo
dados da Statista (2024). Dentro desse movimento, a
area da salde aparece entre 0s segmentos que mais
crescem em campanhas, contelddo e engajamento nas
redes sociais. Médicos, clinicas, hospitais, healthtechs e
empresas do setor passaram a disputar ndo apenas
espaco de mercado, mas também atencéo, autoridade e
confianca no ambiente digital.

Nesse contexto, branding deixa de ser apenas uma
estratégia de posicionamento e passa a atuar como um
ativo de credibilidade. A comunicacdo se torna uma
ferramenta capaz de traduzir inovagdo, humanizar
marcas e aproximar empresas das reais necessidades
dos pacientes.

E é justamente nesse ponto que a inteligéncia artificial
comeca a ganhar protagonismo. Ferramentas de IA ja
permitem personalizar jornadas de comunicacgéo,
automatizar relacionamento com pacientes, analisar
comportamento de consumo, monitorar reputagdo e
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tornar estratégias de marketing mais assertivas e
eficientes.

A tecnologia oferece oportunidades relevantes para
melhorar experiéncia, acesso a informacdo e
relacionamento. Porém, também traz desafios
importantes - principalmente quando falamos sobre
ética, responsabilidade e combate a desinformacao.

Na saude, a confianga continua sendo o principal ativo.
E ela ndo se constréi apenas com tecnologia ou
performance digital. Ela depende de clareza,
transparéncia, responsabilidade e humanizacéo.

As redes sociais passaram a influenciar decisdes
médicas porque o comportamento do paciente mudou.
O paciente quer informacdo acessivel, conexao,
acolhimento e seguranca antes mesmo do atendimento.
Isso faz com que marketing, branding e experiéncia
deixem de ser areas periféricas e passem a integrar a
propria estratégia de negdcios das empresas de saude.

O futuro da salde sera cada vez mais tecnolégico. Mas
sera também, e principalmente, mais relacional. E as
empresas que conseguirem equilibrar inovacéo,
inteligéncia artificial e comunicacdo humanizada seréo
as que conquistaram relevancia e confianca em um
mercado cada vez mais competitivo.

*Juliana Medeiros é Head de Marketing da ABSS
(Associacdo Brasileira de Startups de Saude e
Healthtechs) e sécia da Agéncia Atentos.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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SDN Releases

Ultimas noticias - Saude

Alerta no frio: por que as dores nas pernas de idosos e
fumantes pioram em junho e quando isso sinaliza risco
de infarto da extremidade

Vasoconstricdo tipica do inverno agrava os sintomas da
Doenca Arterial Periférica; entenda como a angioplastia
minimamente invasiva desobstrui as artérias das pernas
e evita a necrose de tecidos sem a necessidade de
grandes cortes.

Por Bendita Letra

Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e

Endovascular

A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,

especialmente para idosos e fumantes. De acordo com

dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),
Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, o organismo naturalmente estreita os
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulacdo de sangue.

E ai que o corpo comega a reclamar, e as pernas dio
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma
mais comum € aquela dor ou céibra forte na panturrilha
que aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja
estdo mais estreitas por causa do frio, o musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comecga a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecar a aparecer
mesmo quando a pessoa esta em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenacdo severa evolui
para feridas que néo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora € feito por meio da angioplastia minimamente

71


http://alpha.multclipp.com.br/n/RH-z7ICJXe069yHdZ4ugJdSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/RH-z7ICJXe069yHdZ4ugJdSwQjX5ytXs0
https://portal.saladanoticia.com.br/noticia/51508/alerta-no-frio-por-que-as-dores-nas-pernas-de-idosos-e-fumantes-pioram-em-junho-e-quando-isso-sinaliza-risco-de-infarto-da-extremidade
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/06/10/120443218/120443218_site.jpg

Veiculo: SaladaNoticia
Data: 09/06/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'Nés entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um baldo ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pds-operatorio
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma
muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
mais velhos que ja lidam com outros problemas de
salude, como diabetes ou hipertenséo.

Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas ndo é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Noticia distribuida pela saladanoticia.com.br . A
Plataforma e Veiculo ndo s&o responsaveis pelo
contelido publicado, estes sdo assumidos pelo Autor(a):

MARIA JULIA HENRIQUES NASCIMENTO
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Caracterizado pelo acumulo desproporcional de gordura
- sobretudo nas pernas, quadris e, em alguns casos,
bracos -, o lipedema costuma ser confundido com
obesidade, retencdo de liquido ou até mesmo falta de
disciplina com a alimentagdo e atividade fisica. Essa
doencga crbnica e progressiva que afeta principalmente
mulheres - estima-se que 20 milhGes de brasileiras
ainda ¢é

sofram com isso - amplamente

subdiagnosticada em todo o mundo.

Por isso, nos dltimos anos, vem ganhando cada vez
mais destaque e visibilidade e ganhou até mesmo uma
data no calendario de saude. O dia 11 de junho marca o
Dia Mundial de Combate ao Lipedema, ponto alto no
brasil da campanha Junho Roxo, que marca o0 més de
conscientizacdo sobre essa condicéo.

De acordo com o cirurgido vascular Mauro Figueiredo
Carvalho de Andrade, integrante da Comissdo de
Doengas Linfaticas da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional S&o
Paulo (SBACV-SP), o desconhecimento faz com que
muitas mulheres convivam por anos com sintomas sem
o tratamento adequado.

Em geral, sdo véarios anos de avaliacbes médicas sem
um diagnéstico correto. Ndo é infrequente as pacientes
relatarem mais de dez anos de consultas”, afirma o
médico.

Muito além da estética: dor e impacto funcional

Embora o aspecto fisico seja o sinal mais perceptivel, o
distirbio vai muito além da aparéncia. O lipedema
provoca dor ao toque (decorrente de um processo
inflamatério nos tecidos), sensacdo constante de peso
nas pernas e hematomas recorrentes ap6s minimos
traumas.

Com o avanco do quadro, a mobilidade e a capacidade
funcional ficam gravemente comprometidas. Mesmo
(IMC)
semelhante ao de mulheres obesas apresentam maior

pacientes com Indice de Massa Corporal
dificuldade para caminhar e realizar tarefas cotidianas.
Em estagios avancados, a limitacdo fisica favorece a
perda muscular, dores articulares e desgaste precoce
dos joelhos.

Acompanhe o Vida e Acao: Cligue aqui e entre no nosso
canal oficial do WhatsApp para receber dicas de saude
e noticias em primeira m&o. Hormonios e genética

A condicéo tem forte influéncia hormonal e genética. Os
sintomas costumam surgir ou piorar durante fases de
grandes transicbes hormonais, como a puberdade,
gravidez e menopausa. Cerca de dois tercos das
pacientes relatam historico familiar da doenca.

Diferente da obesidade tradicional, onde a gordura
tende a se concentrar na regido abdominal, no lipedema
0 acumulo ocorre predominantemente nos membros
inferiores e quadris. Apesar disso, 0 excesso de peso
agrava o quadro, e a perda de peso ajuda a reduzir o
processo inflamatorio.

O tratamento do lipedema exige um olhar integral.
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Praticas de exercicios de baixo impacto (como
caminhada, fortalecimento muscular e atividades na
agua) associadas a estratégias alimentares anti-
inflamatdrias sdo fundamentais. A cirurgia plastica surge

como uma opc¢ao integrativa, mas nunca isolada.

Leia mais Inchaco nas pernas pode ser lipedema: veja
outros sintomas Por que o lipedema ainda é confundido
com obesidade? Lipedema: conheca 5 sinais da doenca
para prestar atencdo E lipedema, gordura localizada ou
retencdo de liquido? Agenda Positiva - Junho Roxo

Para dar visibilidade a causa e oferecer acolhimento, o
més de junho conta com uma intensa agenda de
eventos focados na salde da mulher.

BAPS Lipedema Day: acdes em 19 cidades

No dia 13 de junho (sdbado), a Associacao Brasileira de
Cirurgia Plastica Estética (BAPS) realiza a terceira
edicdo do BAPS Lipedema Day. O evento nacional
promovera a¢bes simultdneas e gratuitas em 19 cidades
brasileiras, unindo atividade fisica orientada, rodas de
conversa com especialistas e apoio emocional.

Sintomas em pauta: O foco é orientar sobre os sinais
classicos (gordura firme e dolorosa, inchago que piora
ao longo do dia e resisténcia a dietas rigorosas).

Onde acontece: Aracaju (SE), Araras (SP), Belém (PA),
Brasilia (DF), Campo Grande (MS), Cuiaba (MT),
Dourados (MS), Goiania (GO), Jodo Pessoa (PB),
Juazeiro (CE), Natal (RN), Palmas (TO), Porto Velho
(RO), Recife (PE), Salvador (BA), Sorocaba (SP),
Uberlandia (MG), Umuarama (PR) e Vitéria (ES).

Como participar: Informacfes e canais oficiais podem
ser acessados no Instagram da BAPS.

Presenca brasileira em congresso internacional

A relevancia do Brasil no estudo da doenca também
ganha destaque no exterior. Uma das referéncias
brasileiras no

tema, o cirurgido plastico Fabio

Kamamoto, diretor do Instituto Lipedema Brasil, integra
a programacao cientifica do Lipedema Summit, nos
Estados Unidos.

O especialista ministra aulas sobre planejamento
cirirgico e tomada de decisdo terapéutica, levando a
experiéncia brasileira para o debate global. “Quanto
mais conhecimento compartilhamos, mais avancamos
na identificacdo precoce da doencga”, pontua Kamamoto.
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Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e

Endovascular

A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma

mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
que aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. 'No inverno, como as artérias ja
estdo mais estreitas por causa do frio, o0 musculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros', conta 0 médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. 'NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora', detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma

muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
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mais velhos que ja lidam com outros problemas de
salude, como diabetes ou hipertensao.

Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas nao é 'coisa da idade' e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular
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Especialista alerta para sinais pouco conhecidos,

impacto funcional e emocional da doenca e da

importédncia do tratamento multidisciplinar

Junho marca o més de conscientizagdo sobre o
lipedema, doenca crbnica e progressiva que afeta
principalmente mulheres e ainda é subdiagnosticado em
todo o mundo. Caracterizado pelo acumulo
desproporcional de gordura, sobretudo em pernas,
guadris e, em alguns casos, bracos, costuma ser
confundido com obesidade, retencao de liquido ou até

falta de disciplina com alimentacao e atividade fisica.

Segundo o cirurgido vascular e integrante da Comissao
de Doencas Linfaticas da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional S&o
Paulo (SBACV-SP), Dr. Mauro Figueiredo Carvalho de
Andrade, o desconhecimento sobre o tema ainda faz
com que muitas mulheres convivam por anos com
sintomas sem o tratamento adequado. “Em geral, s&o

varios anos de avaliagbes médicas sem um diagndstico
correto. Nao é infrequente as pacientes relatarem mais
de dez anos de consultas”, afirma.

Embora o aspecto fisico seja um dos sinais mais
perceptiveis, o distlrbio vai muito além da aparéncia. A
doenca pode provocar dor, sensagdo constante de peso
nas pernas, hematomas recorrentes e prejuizo
funcional, impactando diretamente a qualidade de vida.
“A dor ao toque costuma ser desproporcionalmente
desagradavel e decorre de um processo inflamatério
nos tecidos. Ja a sensacédo de peso € quase universal”,
observa o médico.

As manchas roxas recorrentes também chamam
atencdo e costumam surgir apds pequenos traumas que
normalmente ndo justificariam os hematomas. O
quadro, inclusive, pode comprometer mobilidade e
capacidade funcional.

semelhante ao de mulheres obesas apresentam maior

Mesmo pacientes com IMC

dificuldade para caminhar e realizar atividades do dia a
dia. Em casos mais avancados, a limitacdo fisica pode
favorecer perda muscular, dores articulares e desgaste
dos joelhos.

Hormonios, genética e tratamento

Horménios e genética tém influéncia importante no
desenvolvimento da condi¢do. Os sintomas costumam
surgir ou piorar durante a puberdade, gravidez e
menopausa. “Ja foi identificada uma alteragdo na
relacdo entre receptores especificos do estrégeno em
pacientes com lipedema”, comenta Dr. Mauro.

Cerca de dois tercos das pacientes relatam histérico
semelhante em outras mulheres da familia, embora
ainda ndo exista um gene especifico identificado. O
especialista explica que a distribuicio da gordura
apresenta diferencas

importantes em relacdo a

obesidade tradicional. Enquanto na obesidade ela tende
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a se concentrar na regido abdominal, nesse quadro o
acumulo ocorre predominantemente em quadris e
membros inferiores. Apesar disso, 0 excesso de peso
sendo um dos fatores de

continua principais

agravamento.

Segundo o médico, a perda de peso ajuda a reduzir o
processo inflamatério, melhora a qualidade de vida e
facilita a pratica de atividades fisicas, consideradas
fundamentais para o controle da doenca. Caminhada,
fortalecimento muscular e exercicios na agua estdo
entre as atividades mais indicadas para auxiliar no alivio
dos sintomas e retardar sua progresséo.

A alimentacao também tem papel importante no controle
do problema. Embora nédo exista até hoje, uma dieta
considerada padrédo-ouro, estratégias anti-inflamatérias

associadas a reducgdo caldrica vém sendo estudadas
com maior atenc&o.

Outro ponto frequentemente cercado por davidas € a
cirurgia. Dr. Mauro ressalta que o procedimento nao
deve ser encarado como solucdo isolada e que a
abordagem conservadora deve sempre vir primeiro. “A
cirurgia faz parte da conduta e deve ser indicada em
casos selecionados. Ela ndo substitui os outros
cuidados, que precisam continuar por longo periodo”,

afirma.

Impacto emocional e importancia da informacéo

Além dos impactos fisicos, a doenca também afeta a

salde emocional. Ansiedade, baixa autoestima,
isolamento social e depressdo sdo cada vez mais
comuns entre mulheres que convivem com o problema.
“O culto ao corpo perfeito nas midias sociais faz com
gue muitas pacientes se sintam fora dos padrbes
vigentes. Isso frequentemente leva ao isolamento social
e a vergonha de mostrar o proprio corpo”, avalia Dr.

Mauro.

Apesar disso, o aumento das informag¢Bes sobre o
lipedema tem contribuido para que mais mulheres
procurem avaliacdo especializada e iniciem os cuidados

adequados. “As pacientes costumam ficar aliviadas
guando entendem que o problema ndo é imaginario e
gue existe acompanhamento adequado”, comenta.

Dr. Mauro reforca que mulheres que apresentam dor
nas pernas, sensacdo de peso, hematomas frequentes
e desproporcdo corporal devem procurar avaliacdo
especializada o quanto antes. “O diagnéstico precoce é
fundamental para impedir a progressdo da doenca e
preservar a qualidade de vida”, finaliza.
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