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A chegada do més de junho e dos dias mais frios traz

um alerta que vai muito além do agasalho,
especialmente para idosos e fumantes. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),

Periférica (DAP) atinge entre 10% e 15% das pessoas

Cirurgia Vascular a Doenca Arterial

acima dos 50 anos, e esse nUmero salta para
assustadores 50% quando falamos de fumantes
cronicos. O que pouca gente sabe é que o frio funciona
como um gatilho para o problema. Para tentar reter o
calor do corpo, 0 organismo naturalmente estreita 0s
vasos sanguineos, processo chamado de
vasoconstricdo. O grande perigo € que, em artérias que
ja estdo entupidas por gordura, esse entupimento reduz

drasticamente a circulagéo de sangue.

E ai que o corpo comeca a reclamar, e as pernas dao
0s primeiros sinais de socorro. O cirurgido vascular e
endovascular Josualdo Euzébio explica que o sintoma
mais comum é aquela dor ou céibra forte na panturrilha
gue aparece do nada durante uma caminhada leve e
obriga a pessoa a parar. “No inverno, como as artérias

ja estdo mais estreitas por causa do frio, 0 misculo fica
sem oxigénio muito mais rapido. Aquele idoso que antes
caminhava dois quarteirbes sem sentir nada, agora
comega a mancar ou precisa interromper o passo logo
nos primeiros metros”, conta o médico.

O verdadeiro perigo mora quando essa dor muda de
comportamento. Se o desconforto comecgar a aparecer
mesmo quando a pessoa estd em repouso, deitada na
cama, a situacdo vira um caso de urgéncia. Esse
cenario € um aviso claro de que os tecidos da perna
estdo morrendo aos poucos por falta de sangue, o que a
medicina chama de infarto da extremidade. Se nada for
feito a tempo, essa falta de oxigenag&o severa evolui
para feridas que ndo cicatrizam, necrose e, nos casos
mais graves, pode levar a amputacdo do membro.

Felizmente, a medicina mudou bastante e hoje evita que
a maioria dos pacientes passe por cirurgias longas e
agressivas. O tratamento para desobstruir as pernas
agora é feito por meio da angioplastia minimamente
invasiva, um procedimento moderno que néo precisa de
grandes cortes. “NOs entramos com um cateter fininho
por um furinho na virilha e, acompanhando tudo por
telas de alta resolugdo, localizamos o ponto exato do
entupimento. Ali, inflamos um bal&o ou colocamos uma
pequena malha de metal, o stent, para abrir a artéria e
fazer o sangue voltar a correr na hora”, detalha.

O alivio para o paciente costuma ser imediato. Como o
procedimento € muito mais simples do que uma cirurgia
tradicional, o tempo de internacdo cai drasticamente,
permitindo que a pessoa volte para casa em até 24
horas, sem precisar lidar com um pés-operatério
doloroso. O especialista lembra que essa técnica
devolve a autonomia e a qualidade de vida de forma
muito mais segura, o que é fundamental para pacientes
mais velhos que j& lidam com outros problemas de

saude, como diabetes ou hipertenséo.
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Para passar pelo inverno sem sustos, a receita envolve
cuidados basicos no dia a dia: manter as pernas e 0s
pés sempre bem aquecidos com meias e calcas
térmicas, controlar as doencas de base e, acima de
tudo, tentar largar o cigarro. O cirurgido reforca o recado
principal: dor nas pernas ndo € “coisa da idade” e nem
deve ser ignorada. Ao menor sinal de que caminhar
ficou mais dificil, o ideal é procurar ajuda médica antes
gue o quadro se complique.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Junho é o més de conscientizacao sobre o lipedema,
uma doenca crbnica e progressiva marcada pelo
acumulo desproporcional de gordura, principalmente em
pernas e quadris e, em alguns casos, também nos
bracos. Por ser pouco reconhecida, a condi¢cdo segue
subdiagnosticada e muitas mulheres passam anos
buscando respostas para sintomas que vao além da
estética.

“Em geral, sdo varios anos de avaliacbes médicas sem
um diagnéstico correto. Ndo é infrequente as pacientes
relatarem mais de dez anos de consultas”, afirma o
cirurgido vascular Mauro Figueiredo Carvalho de
Andrade, integrante da Comissédo de Doengas Linfaticas
da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia

Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP).

Além da desproporcao corporal, o lipedema pode
causar dor ao toque, sensagdo constante de peso nas
pernas e hematomas recorrentes, muitas vezes apés
pequenos traumas. “A dor ao toque costuma ser
desproporcionalmente desagradavel e decorre de um
processo inflamatério nos tecidos. Ja a sensacdo de
peso € quase universal’, explica o médico.

Em estagios mais avancados, a limitacdo fisica pode
prejudicar a caminhada e atividades do dia a dia,
favorecendo perda de massa muscular, dores
articulares e sobrecarga nos joelhos. O quadro pode ser
confundido com obesidade, retencao de liquido ou falta
de disciplina com dieta e exercicios, o que atrasa o

cuidado adequado.

Hormonios e histérico familiar

De acordo com o especialista, fatores hormonais e
genéticos tém papel importante. Os sintomas podem
surgir ou piorar em fases como puberdade, gravidez e
menopausa. “Ja foi identificada uma alteragdo na
relacdo entre receptores especificos do estrégeno em
pacientes com lipedema”, diz Andrade.

Embora ainda ndo exista um gene Unico identificado,
cerca de dois tercos das pacientes relatam histérico
semelhante em outras mulheres da familia. O médico
também destaca que o padrdo de distribuicdo de
gordura difere do observado na obesidade mais comum,
gue costuma se concentrar mais no abdémen. Ainda
assim, o excesso de peso pode agravar o quadro.

Tratamento exige cuidados continuos

O controle do peso € apontado como um dos pilares
para reduzir inflamag&o e melhorar a qualidade de vida,
além de faciltar a pratica de atividade fisica.
Caminhadas, fortalecimento muscular e exercicios na
agua costumam ser recomendados para ajudar no alivio

dos sintomas e retardar a evolugéo.

A alimentagdo também pode contribuir, embora néo
exista uma dieta considerada padrédo-ouro. Estratégias
com foco anti-inflamatério associadas a reducao

calérica vém sendo estudadas como parte do manejo.

Sobre cirurgia, Andrade afirma que ela pode fazer parte
do tratamento, mas ndo deve ser vista como solucdo
6
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isolada. “A cirurgia faz parte da conduta e deve ser
indicada em casos selecionados. Ela ndo substitui os
outros cuidados, que precisam continuar por longo
periodo”, ressalta.

Impacto emocional e quando buscar ajuda

O lipedema também pode afetar a saide mental, com
aumento de ansiedade, baixa autoestima, isolamento
social e depressdo. “O culto ao corpo perfeito nas
midias sociais faz com que muitas pacientes se sintam
fora dos padr@es vigentes. Isso frequentemente leva ao
isolamento social e a vergonha de mostrar o préprio
corpo”, avalia o médico.

Para o especialista, informacédo e diagndstico precoce
sdo decisivos para evitar a progressado. “O diagndstico
precoce € fundamental para impedir a progressdo da
doenca e preservar a qualidade de vida”, afirma.
Mulheres com dor nas pernas, sensacao de peso, roxos
frequentes e desproporcdo corporal devem procurar
avaliacdo especializada.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansaco, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicdes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como
uma questdo estética. O problema é que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situagbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem h& anos com sintomas sem
buscar avaliagdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que
varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
0s vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacdo de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crengas populares
ainda contribuem para a desinformacdo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacao
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo séo
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteracdes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e €
acumulo anormal de

marcada pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério apds anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
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Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de
peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de

lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, € que o0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolugao
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar
ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchaco ou
sensacao de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacédo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliacdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e

indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opc¢bes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma é um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenga da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperagao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagndstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da saude vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de

imobilidade e buscar avaliacdo médica ao perceber

alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem
para a prevencdo e 0O tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulagéo
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, sécia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de S&o Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como
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uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansaco, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicdes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como
uma questdo estética. O problema é que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situagbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem h& anos com sintomas sem
buscar avaliagdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que
varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
0s vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacédo de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crengas populares
ainda contribuem para a desinformacdo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacao
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo séo
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteracdes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e €
acumulo anormal de

marcada pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério apds anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
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Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de
peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de

lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, € que o0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolugao
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar
ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchaco ou
sensacao de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacédo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliacdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e

indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opc¢bes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma é um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenga da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperagao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagndstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da saude vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de

imobilidade e buscar avaliacdo médica ao perceber

alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem
para a prevencdo e 0O tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulagéo
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, sécia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de S&o Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.

O post Dor, peso e hematomas nas pernas: por que

tantas mulheres demoram para procurar ajuda?

apareceu primeiro em Correio de Alagoas.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das

situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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Pernas pesadas ao final do dia e surgimento de varizes
costumam ser encarados por muitas pessoas como
consequéncias naturais da rotina. No entanto, esses
sintomas podem ser o0s primeiros sinais de uma
condicdo crbnica que afeta milhGes de brasileiros: a
Insuficiéncia Venosa Crdnica (IVC).

Caracterizada pela dificuldade das veias das pernas em
devolver o sangue ao coracdo, a doenca é mais comum
do que se imagina. Estimativas da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) apontam
gue entre 40% e 60% da populacdo adulta brasileira
apresenta algum grau de comprometimento venoso.
Nos ultimos dez anos, mais de 425 mil internacdes
em decorréncia de

foram registradas no pais

complicagbes relacionadas ao problema.

A insuficiéncia venosa € uma doenca progressiva.

Quando ndo tratada  adequadamente, pode

comprometer a mobilidade, provocar dores persistentes

e impactar significativamente a qualidade de vida do
paciente

Paola Morellato, cirurgid vascular da Angio+

A doenca ocorre quando as valvulas presentes nas
veias deixam de funcionar corretamente. Com isso,
parte do sangue retorna e se acumula nos membros
inferiores, provocando um aumento da pressdo venosa
e desencadeando uma série de sintomas que tendem a
piorar ao longo do tempo.

Embora possa afetar qualquer pessoa, alguns fatores
aumentam o risco de desenvolver a condigdo. Histérico
familiar de varizes, sedentarismo, excesso de peso,
gravidez, além de permanecer muitas horas sentado ou
em pé, estdo entre os principais fatores associados ao
surgimento da doenca.

Sintomas que merecem atengéo
De acordo com a cirurgid vascular Samira Meneguelli,
0s sinais costumam surgir de forma gradual e, muitas

vezes, sdo ignorados pelos pacientes.

“Os sintomas geralmente pioram no fim do dia e

melhoram apds periodos de repouso. Essa

caracteristica faz com que muitas pessoas demorem a
procurar ajuda especializada”, explica.

Entre os principais sinais de alerta estdo:

Sensacao de peso ou cansaco nas pernas;

Inchago nos pés e tornozelos;

Dor, ardéncia ou queimacéo;

Varizes e vasos aparentes;
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Coceira e alteracbes na pele;

Escurecimento da regido dos tornozelos;

Feridas que demoram a cicatrizar.

Nos estagios mais avancados, a doenca pode levar ao
surgimento de Ulceras venosas, feridas crbnicas que
comprometem a mobilidade e podem exigir tratamento
prolongado.

Quando o problema pode se tornar grave

Além do desconforto diario, a negligéncia com a
insuficiéncia venosa pode resultar em complicacbes
potencialmente graves. Segundo Samira Meneguelli,
uma das preocupacdes é a evolucdo para quadros de
trombose.

“Muitas vezes 0 processo comeca com uma flebite, que
€ a inflamacédo de uma veia varicosa acompanhada da
formacao de coagulos. Em alguns casos, esse quadro
pode se estender para o sistema venoso profundo”,
alerta.

O maior risco ocorre quando um desses coagulos se
desprende e migra para os pulmdes, provocando uma
considerada

embolia pulmonar, uma emergéncia

médica.

Embora menos fatal, a formacéo de Ulceras venosas
também representa um importante problema de saulde
publica. Além da dor e das limitacGes fisicas, as feridas
podem provocar afastamentos do trabalho e
comprometer significativamente a qualidade de vida dos

pacientes.

Diagnéstico e tratamento

O diagnostico da insuficiéncia venosa é realizado por

meio de avaliacdo clinica e exame fisico,

complementados pelo Doppler venoso dos membros
inferiores.

“O exame permite avaliar o funcionamento das veias,
identificar refluxos e mapear exatamente quais vasos
estdo comprometidos. Essas informacdes séo
fundamentais para definir a melhor estratégia de
tratamento”, explica Samira.

Nos Ultimos anos, o0s avangos tecnoldgicos
transformaram o tratamento da doenca. Procedimentos
minimamente invasivos, como laser e escleroterapia,
passaram a oferecer recuperacdo mais rapida e menor

impacto na rotina dos pacientes.

“Hoje conseguimos tratar as veias doentes com técnicas

modernas, menos dolorosas e com retorno mais

precoce as atividades habituais”, destaca Paola

Morellato.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansaco, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicdes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como
uma questdo estética. O problema é que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situagbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem h& anos com sintomas sem
buscar avaliagdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que
varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
0s vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacédo de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crengas populares
ainda contribuem para a desinformacdo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacao
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo séo
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteracdes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e €
acumulo anormal de

marcada pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério apds anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
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Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de
peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de

lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, € que o0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolugao
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar
ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchaco ou
sensacao de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacédo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliacdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e

indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opc¢bes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma é um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenga da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperagao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagndstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da saude vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de

imobilidade e buscar avaliacdo médica ao perceber

alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem
para a prevencdo e 0O tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulagéo
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, sécia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de S&o Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Na noite desta quarta-feira (10), no anfiteatro da UFMS,
os vereadores realizaram uma solenidade para celebrar
os 111 anos de Trés Lagoas, que é comemorado no dia
15 de junho. Para o presidente da Camara, vereador

“wA

Tonhdo, “é honra realizar esta solenidade de

reconhecimento publico aqueles que, por suas

trajetérias, acbes e exemplos, deixaram marcas
positivas na histéria e no desenvolvimento de nossa
cidade”.

As honrarias concedidas pelo Poder Legislativo
representam mais do que uma homenagem. Elas
simbolizam a gratiddo de toda a comunidade trés-
lagoense aqueles que contribuiram

fortalecimento dos valores que sustentam nossa

para o

sociedade: o trabalho, a solidariedade, 0 compromisso
com o proximo e o amor por Trés Lagoas.

Ou seja, quando a Camara presta estas homenagens,
ela reafirma, com convicc¢do, que o desenvolvimento de
uma cidade ndo se mede apenas por suas obras e
conquistas materiais, mas principalmente pelas pessoas
gue dedicam suas vidas a servir, construir, ensinar,
cuidar, empreender e transformar realidades.

Sendo assim, foram entregues honrarias para (lista por
vereador propositor):

TODOS OS VEREADORES

CASSIANO ROJAS MAIA: nasceu em Trés Lagoas, no
dia 12 de abril de 1976, tem 49 anos de idade, é
médico, especialista em Ginecologia e Obstetricia,
empresario da area de medicina, pecuarista e Prefeito
Municipal de Trés Lagoas.

Pai de Maria Eduarda e casado com Kelly Abonizio, Dr
Cassiano atuou como médico no Municipio por 17 anos,
onde também iniciou sua participacdo na vida publica
como Secretério de Saude, em 2017.

Com um perfil facilitador e de planejamento, conquistou
espaco em diversas secretarias importantes da
Administracdo Municipal entre os anos de 2018 a 2020,
sendo elas: Financas, Receita e Controle; Esporte,
Juventude e Lazer; Desenvolvimento Econdémico; Meio
Ambiente e Agronegdcio e, por fim, foi Secretario Geral
da Prefeitura, quando assumiu a importante missdo de
coordenar o Comité de Enfrentamento e Prevencédo ao

Covid-19.

Em 2020, nas eleicbes municipais, concorreu ao cargo
de vereador e foi eleito com a maior votacédo da cidade,
assumindo, entéo, a Presidéncia da Casa de Leis para o
biénio 2021-2022 e reeleito para o segundo mandato de
Presidente no biénio 2023-2024.

Em 2022, disputou uma vaga na bancada federal
guando colocou seu nome a disposicao para o cargo de
Deputado Federal, conquistando 15.176 votos, sendo o
mais votado em Trés Lagoas e o0 15° em Mato Grosso
do Sul, num universo de 160 candidatos.

Nas eleicbes Majoritarias, em 2024, consagrou-se

Prefeito de Trés Lagoas numa votacdo histérica com

38.076 votos, 68,61% dos votos validos. Considerado o
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prefeito mais bem votado na histéria do Municipio.

EMIRENE MOREIRA DE SOUZA ALVES: nascida em
25/07/1970, é natural de Trés Lagoas/MS, filha de Iranir
Garcia de Souza e Antonia Moreira de Souza. Casada
com Jean Carlos Belchior Alves e mae de José Vitor, 15
anos.

Formada em Licenciatura Plena em Matematica pela
UFMS - Campus Trés Lagoas e em Direito pela AEMS.
Especializou-se em Direito Civil e cursou a Escola da
Magistratura em 2002. Sua trajetoria no Poder Judiciario
de Mato Grosso do Sul tem quase 35 anos.

Aprovada no concurso de escrevente em 1991, foi
nomeada Assessora de Juiz em 2004 e aprovada no
concurso da Magistratura em 2006. Atuou nas comarcas
de Bandeirantes, Agua Clara e Aquidauana, chegando a
22 Vara Civel de Trés Lagoas em 2012. Promovida a
entrancia especial em 2018.

Foi Juiza Eleitoral em Bandeirantes, Agua Clara e Trés
Lagoas, e Diretora do Foro de Trés Lagoas em duas
gestbes. Com mais de 20 anos de magistratura,
atualmente exerce os cargos de Diretora do Foro e
Juiza da 22 Vara Civel da Comarca de Trés Lagoas/MS.

Uma vida dedicada a Justica, ao estudo e ao servico
publico em sua cidade natal..

SILVANIA DE FATIMA BERSANI:
Mirandépolis/SP, filha de Geraldo Bersani in memorian

natural de

e Aparecida Zamboti Bersani. Formada em Geografia,
licenciatura e bacharelado pela UFMS - Campus Trés
Lagoas, especialista em Turismo e Hotelaria pela AEMS
e mestre em Geografia com énfase em
Desenvolvimento Regional pela UFMS Aquidauana.
Professora das Faculdades Integradas de Trés Lagoas
(AEMS) desde 2000 e servidora publica municipal
desde 1998.

Fundamental

Professora concursada do Ensino

em Trés Lagoas desde 2012.
Sua trajetdria marca a gestdo publica e o servigo social:

foi Gestora Municipal de Assisténcia Social, Secretaria

Executiva e membro de conselhos municipais,
Secretaria do COEGEMAS, Chefe de Gabinete e, desde
2017, Diretora de Politicas Publicas e Relagbes
Institucionais da Secretaria de Governo de Trés Lagoas.
Também presidiu o Procon e o Rotary Club de Trés
Lagoas, e integra a CPA da AEMS e o Comité de Uso e
Ocupacéo do Solo.

Uma vida dedicada a educacdo, ao desenvolvimento
regional e ao trabalho social por Trés Lagoas..

Daniel da Farmacia

FABIANO DO AMARAL CARVALHO:
natural de Campo Grande/MS, filho de Marcio Mario

€& brasileiro,

Dias Carvalho e Nara Cristina Amaral, € Engenheiro
Sanitarista e Ambiental, formado pela Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), no ano de 2004, inscrito
no CREA/MS sob n°10.555/D. Casado com Aline
Marques Ferreira, é pai de Maria Isabela Amaral, Jodo
Felipe Amaral e José Eduardo Amaral.

Chegou ao municipio de Trés Lagoas no ano de 2005,
cidade na qual construiu sua trajetéria profissional,
familiar e social, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento ambiental e urbano do municipio. Ao
longo de sua carreira, atuou em importantes projetos
ligados & engenharia ambiental, saneamento basico,
coleta e destinacdo de residuos sélidos, recuperacao
ambiental e implantagdo de coleta seletiva. Iniciou sua
trajetéria profissional em Trés Lagoas na empresa
Financial Construtora Industrial Ltda., exercendo a
funcdo de Engenheiro Sanitarista e Ambiental entre os
anos de 2005 e 2015, participando da execucdo e
coordenacdo de servicos essenciais para 0 municipio,
incluindo coleta e transporte de residuos solidos
domiciliares, comerciais e de saulde, implantagdo e
operacdo de aterro sanitario, revitalizacdo do Balneario
Municipal e operagcdo de estacdes de tratamento de

esgoto.

Também participou da implantacdo de projetos de
coleta seletiva no municipio, contribuindo para o

fortalecimento das acdes ambientais e da
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conscientizacdo  sustentdvel em Trés Lagoas.

Posteriormente, atuou na Ecobrooks Ambiental,
desenvolvendo trabalhos relacionados a limpeza urbana
e servicos ambientais, além de exercer a funcdo de
gerente da Alvorada Ambiental Ltda./Reciclagem
Alvorada, onde coordenou atividades de gerenciamento
logistico para coleta de residuos reciclaveis, perigosos e
nao perigosos, prospeccao de clientes e coordenacgéo

de contratos ambientais.

Sua trajetéria € marcada pelo compromisso com o
desenvolvimento sustentavel, pela dedicacdo aos
servicos ambientais e pela contribuicdo efetiva para a
melhoria da qualidade de vida da populacédo trés-

lagoense.

PATRICIA HELENA MIRANDOLA GARCIA: ¢ brasileira,
natural de Lins/SP, filha de Pedro Mirandola e Helena
Maria Arrais Mirandola, € casada com Luiz da Roza
Garcia Neto e € mée de Lucas Mirandola Avelino e

Beatriz Mirandola Avelino.

Construiu sua formacdo sobre bases soélidas e
profundamente ligadas a educacgdo. Licenciou-se em
Geografia pela Faculdade Auxilium de Filosofia,
Ciéncias e Letras, em Lins, prosseguiu seus estudos
com especializacdo em Geografia Humana pela
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais,
realizou mestrado em Geografia pela Universidade
Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente, e
doutorado em Geografia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Em sua continua busca por
aperfeicoamento, realizou ainda pos-doutorado na
Universidade de S&o Paulo, aprofundando estudos em
sistemas de

cartografia, informacdo geografica e

representacdo de rotas turisticas.

Sua caminhada profissional teve importante passagem
pela Universidade do Estado de Mato Grosso, onde
encontrou um de seus primeiros espacos de atuacdo no
ensino  superior. Posteriormente, consolidou sua
trajetoria na Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, especialmente no campus de Trés Lagoas, cidade

gue a acolheu e a qual ela passou a pertencer por

escolha, afeto e compromisso.

Embora nascida em Lins, a professora Patricia tornou-
se uma trés-lagoense de coragdo e alma, dedicando

sua vida profissional a educacdo do municipio,
formando alunos, inspirando professores e tornando-se
uma referéncia académica, humana e institucional para
Trés Lagoas e para toda a regido. Ao longo de sua
carreira, a professora Patricia dedicou-se a temas
essenciais para a compreensdo e o cuidado com o
desenvolvimento

territério: planejamento ambiental,

regional, geotecnologias, bacias

educacdo ambiental e ensino de Geografia. Suas

hidrograficas,

pesquisas contribuiram para o estudo de areas
relevantes de Mato Grosso do Sul e de outras regifes
brasileiras, com destaque para a Bacia Hidrografica do
Rio Sucurid, para o uso de geotecnologias na analise
ambiental e para a reflexao sobre praticas pedagogicas
inovadoras.

Mas sua contribuicdo ndo se restringe a producao
cientifica. Como educadora, orientadora e formadora de
pessoas, a professora Patricia ajudou a construir
caminhos para muitos estudantes. A Professora
orientou dezenas de trabalhos académicos, incluindo
trabalhos de conclusdo de curso, iniciagc6es cientificas,
dissertacbes de mestrado, teses de doutorado e
supervisdo de pos-doutorado. Esses nameros, mais do
vidas  académicas

que  estatisticas, revelam

acompanhadas, talentos estimulados e

trajetorias profissionais fortalecidas por sua presenca.

Na extensdo universitdria, sua atuacdo evidencia a
compreensao de que a universidade deve dialogar com
a sociedade. Projetos vinculados ao Laboratério de
Ensino e Aprendizagem (LEA), ao PIBID, a formacao
continuada de professores da educacdo basica, as
acOes culturais e as iniciativas de educagdo em direitos
humanos demonstram seu compromisso com uma
aberta, socialmente

universidade participativa e

responsavel.

Também na gestao universitaria, a professora Patricia
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deixou marcas significativas. Participou de comissoes,
contribuiu para a elaboracdo e consolidacdo do
Programa de P6s-Graduagdo em Geografia da UFMS e
assumiu fungBes de coordenacdo em momentos
decisivos, sempre orientada pelo compromisso
institucional e pelo desejo de fortalecer a formagéo
académica.

Sua trajetéria €, portanto, uma sintese de ciéncia,
sensibilidade e compromisso publico. E a histéria de
uma professora que fez da Geografia ndo apenas uma
area do conhecimento, mas uma forma de compreender
o mundo, educar pessoas e transformar realidades. E
também a histéria de uma mulher que soube entrelacar
vida, familia, docéncia, pesquisa e servigo publico,
mantendo viva a convicgdo de que a educacdo é

caminho de emancipacdo e de esperanca.

RENATA FALCO DE OLIVEIRA: é natural de Trés
Lagoas (MS), e filha do Dr. Jodo Antdnio de Oliveira e
Maria Auxiliadora Falco de Oliveira (em memoria). E
casada com Felipe, e mde de Gabriel e Beatriz.

Formada em Medicina em 2014, na Universidade de

Ribeirdo Preto; dedicou-se por cinco anos de
residéncias e especializacBes intensivas no Hospital
Sédo Francisco e Beneficiéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto, tornando-se especialista em Cirurgia Geral e
posterior Cirurgia Vascular; sua experiéncia pratica
engloba desde a atuacdo em plantdes de urgéncia e

emergéncia em UTIs.

Antes de retornar a sua cidade natal construiu uma
carreira de destaque no interior paulista. Destaca-se por
ser a unica mulher cirurgia vascular na cidade de Trés
Lagoas, especialidade que abragou seguindo os passos
de seu Pai e de seu irméo.

Atualmente é socia-proprietaria da Angioclinica de Trés
Lagoas, onde presta atendimentos com tratamentos
especializados em Varizes por Endolaser e Tratamento
de Lipedema. E membro Titular da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), e dedica-se
a saulde vascular e ao bem-estar de seus pacientes com

exceléncia e humanizagéo.

E a presente homenagem é feita a Dra. Renata por sua
atuacéo corajosa durante a pandemia, quando esteve a
frente da UTI COVID no Hospital Auxiliadora nos anos
de 2020 e de 2021, e combateu na linha de frente o
virus que dizimou familias inteiras no Brasil € no mundo.

Davis Matrtinelli

ANA CRISTINA CARNEIRO DIAS: possui graduacédo

em Direito pelas Faculdades Integradas Toledo
Aracatuba/SP (2000) e Especializagdo em Direito
Constitucional pelo Centro Universitario UNAES de
Campo Grande/MS (2005). E Promotora de Justica do
Ministério Publico de Mato Grosso do Sul desde 2002.
Ja& recebeu diversos titulos

prémios e como

reconhecimento da atuacéo

Promotora de Justica, em nivel municipal e Estadual.

profissional como
Destaca-se que do Governo do Estado recebeu a
em 2011.
Legislativa de Mato Grosso do Sul foi contemplada com

Medalha Tiradentes Da Assembleia
titulo de Cidada Sul-Mato-Grossense e Medalha Zilda
Arns em 2013 e Mocdo de Aplauso em 2015.

No periodo de 2019 a 2023 agregou o0 gabinete da
Procuradoria Geral de Justica do Ministério Publico de
Mato Grosso do Sul, exercendo a funcdo de
Coordenadora do Nucleo da Cidadania e Assessora
Especial do Procurador-Geral de Justica, além de
coordenar a Forca-Tarefa contra a pandemia de Covid-
19 e a Integracdo dos Nucleos do MPMS. Em 2024
reassumiu a titularidade da 42 Promotoria de Justica de
Trés Lagoas, onde atua em 50% (cinquenta por cento)
dos feitos distribuidos a 12 Vara Civel (familia e
sucessodes), nos feitos distribuidos a 42 Vara Civel (civel
residual, faléncias e recuperagdes judiciais), bem como
nos feitos e procedimentos referentes a protecdo dos
direitos constitucionais do cidaddo e dos direitos
humanos, da vitima de infracdo penal, da Pessoa com

Deficiéncia e protecdo da Pessoa ldosa.

PAULO HENRIQUE ROSSETO DE SOUZA: nascido
em 23 de setembro de 1970, em Bilac/SP, filho de José
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de Souza Ramos (gerente de maquina de café) e de
Dalva Rosseto, servidora publica estadual. E delegado
de policia tendo tomado posse em abril de 2020,
exercendo as funcdes de Delegado de Policia Titular de
Chapadédo do Sul/MS, até abril de 2003; Delegado de
Policia na 12 Delegacia de Paranaiba/MS, de 2003 a
dezembro de 2005, quando foi removido a Delegacia de
Policia de Cassilandia/MS, permanecendo até 2010,
guando a pedido, foi removido para a 12 Delegacia de
Policia de Trés Lagoas, onde, posteriormente, exerceu
as funcdes de Delegado de Policia Titular e Diretor da
Cadeia local, aposentando-se em 2016.

Exerce, atualmente, ainda as funcdes de Presidente do
Conselho da Comunidade, 6rgdo da execugédo penal, e
membro da Associacdo de acdo e Protecdo das
Criancas e Adolescentes em situacdo de risco de Trés
Lagoas e Selviria. E professor universitario de
graduacdo e pos-graduacdo em Direito, desde 2002,
atuando nas principais instituicbes de ensino de Mato
Grosso do Sul, dentre elas, Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS), Escola de Direito do
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso do Sul
(EDAMP), ONIFUNEC em Santa Fé do Sul/SP, FIPAR e

AEMS, além da FIC E FACHASUL.

Em 2017, recebeu da Camara Municipal de Trés
Lagoas, o diploma e a medalha “Honra ao Mérito”, pelos
trabalhos prestados na atividade juridica. E casado com
a Analista de Sistemas Vivian Grazieli Panini de Souza
e pai do trés-lagoense Davi Panini Rosseto de Souza,
com 11 anos de idade.

Evalda Reis

YARA BARNABE DA SILVA: iniciou sua trajetéria em
Trés Lagoas no ano de 2000, quando ingressou no
curso de Direito da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. Em 2002,
passou a residir efetivamente na cidade, consolidando
lacos pessoais, académicos e sociais que se
fortaleceram ao longo de sua formagédo, concluida em

2007.

ApOs sua graduacdo, assumiu, por meio de processo
seletivo, uma funcdo junto ao IBGE de Trés Lagoas,
contribuindo profissionalmente com o municipio, ainda
gue por breve periodo, antes de seguir para o Estado de
Mato Grosso, onde exerceu a relevante funcdo de
assistente de gabinete de juiz.

Em 2011, retornou a Trés Lagoas, reafirmando sua
conexdo com a cidade. Nesse periodo, desempenhou
atividades profissionais em importantes instituicbes
locais, como a Pousada do Tucunaré e a empresa
Matecsul. Foi também em Trés Lagoas que obteve
aprovacdo no Exame da Ordem dos Advogados do
Brasil, realizando sua inscricdo na subsecéo local da
OAB, fortalecendo ainda mais sua atuacao juridica e

cidada no municipio.

No ano de 2014, foi aprovada em concurso publico para
a AGEPEN, assumindo vaga em Trés Lagoas, onde
iniciou sua carreira como Policial Penal, funcdo que
exerce com dedicacdo, responsabilidade e elevado
compromisso publico até os dias atuais. Posteriormente,
sua trajetoria profissional a conduziu a Campo Grande,
onde acumulou vasta experiéncia em diversas areas
estratégicas do sistema penitenciario estadual,
ampliando sua formacdo técnica, administrativa e
humana. Contudo, seu vinculo com Trés Lagoas

permaneceu solido e permanente.

Em fevereiro de 2025, retornou a cidade para assumir a
honrosa missdo de dirigir o Estabelecimento Penal
Feminino de Trés Lagoas, cargo de elevada relevancia
social e institucional, exercido com notavel competéncia,
lideranca e profundo comprometimento com a
ressocializacdo, dignidade humana e fortalecimento das

politicas publicas locais.

Recentemente, passou também a integrar o Conselho
Municipal de Politicas Anti Drogas (COMAD) de Trés
Lagoas, ampliando sua participagdo nas acdes
comunitarias e reafirmando seu compromisso com o
desenvolvimento social, a cidadania e a promocao de
politicas publicas voltadas ao bem-estar da populagdo

treslagoense.
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Com profundo orgulho, Yara Barnabé da Silva afirma
Trés Lagoas como sua residéncia definitiva, tendo
escolhido estabelecer de forma permanente seu lar
nesta cidade, onde pretende continuar contribuindo
ativamente para o crescimento institucional, social e
humano da comunidade.

Sua histéria representa ndo apenas uma ftrajetoria
profissional de destaque, mas sobretudo uma relagéo
genuina, duradoura e comprometida com Trés Lagoas,
cidade que contribuiu para sua formacgéo e que segue
sendo beneficiada por sua atuagdo, lideranca e

dedicacéo.

ANA LUCIA DE TOLEDO MARQUES GRACIANO:
natural da cidade de S&o Paulo/SP, é casada com
Walter Graciano Junior e escolheu Trés Lagoas como
sua terra de acolhimento e de construcdo de sua
histéria. Mudou-se para 0 municipio no ano de 2002
para atuar na area da pecuaria, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico local. Ao longo de sua
trajetéria, também empreendeu no ramo de lanches e,
posteriormente, encontrou no artesanato uma forma de
expressédo, trabalho e integracdo com a comunidade
trés-lagoense.

Sua vivéncia profissional e social ao longo de mais de
duas décadas permitiu a construcao de fortes vinculos
com a populagéo, tornando-se uma pessoa conhecida e
admirada por sua dedicagdo, cordialidade e espirito
colaborativo. Sempre participativa, Ana Lucia cultivou
amizades, fortaleceu lagos comunitarios e demonstrou
profundo carinho pela cidade e por seus moradores.

Destaca-se também por sua relevante atuacéo social e
filantropica. Com sensibilidade e compromisso com o
préximo, realizou importantes doacbes para entidades
beneficentes, incluindo novilhas destinadas a leildes da
Rede Feminina de Combate ao Cancer, contribuindo
para a arrecadacdo de recursos em prol da causa.

Além disso, doou imagens sacras para instituicdes
como a Rede Feminina de Combate ao Céncer, a

APAE, o Hospital Auxiliadora e o Hospital de Amor de
Barretos, demonstrando sua fé e solidariedade.

No campo cultural, participa ativamente do projeto “A
Rua é Nossa”, levando o artesanato como instrumento
de valorizag&o cultural, convivéncia social e incentivo a
economia criativa. Também integrou a exposi¢cdo de
croché “Fios em Movimento”, realizada na Biblioteca
Municipal de Trés Lagoas, juntamente com outras
artesdas, contribuindo para a valorizacdo da arte manual
e da cultura local.

NEIDE SANTOS DA SILVA: natural de Junqueirdpolis,
no Estado de S&o Paulo, nascida em 30 de marco de
1966, filha de Maria Aliete de Jesus e José Raimundo
da Silva, Neide construiu sua vida pautada pelo
trabalho, pela honestidade e pelo cuidado com as
pessoas. Irméa de Lucimar, Helena, Célia, Neuza, Joédo e
Gilberto, esposa de Ivo Aparecido de Fiori ha 17 anos, e
mae dedicada de Gustavo e Henrique, sempre conciliou
sua vida familiar com a missdo de servir a sociedade.

Formada em Letras pela Fundec de Dracena/SP e com
formagéo académica também no curso de Direito, até o
terceiro ano, Neide ingressou na Policia Civil de Mato
Grosso do Sul no ano de 2006, apds aprovacdo em
concurso publico para o cargo de Investigadora de
Policia. Sua primeira lotagdo foi no municipio de Agua
Clara.

A escolha pela carreira policial nasceu da inspiracédo
que recebeu do entdo investigador de Policia Ailton
Pereira de Freitas, atualmente Delegado Regional de
Trés Lagoas, cuja trajetdria despertou em Neide o
desejo de também dedicar sua vida a seguranca publica
e a protecao das pessoas.

Em 2009, chegou a Trés Lagoas, cidade que a acolheu
e que, desde entdo, passou a fazer parte de sua historia
de vida. Atuou inicialmente na Terceira Delegacia de
Policia e posteriormente na DEPAC. Em 2012, exerceu
suas func¢des em Brasilandia, mas o destino e o coracéo
a trouxeram novamente para Trés Lagoas, onde

retornou em 2019 para integrar a equipe da Delegacia
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de Atendimento & Mulher. E justamente na DAM de Trés
Lagoas que a investigadora Neide consolidou um dos
mais importantes trabalhos de sua carreira. H4 mais de
14 anos dedicando sua vida ao combate a violéncia
doméstica, tornou-se referéncia no acolhimento
humanizado as vitimas, na investigacao de crimes e na
defesa intransigente das mulheres em situacdo de

vulnerabilidade.

Ao longo de sua trajetdria, participou de investigacdes
marcantes e decisivas para a protecdo da sociedade
treslagoense. Atuou no resgate de uma vitima mantida
em cércere privado e impedida de realizar tratamento
contra o cancer, colaborou diretamente na prisdo de
feminicidas e homicidas, além de inmeras aces que
literalmente salvaram vidas. Seu trabalho também é
essencial nas investigacdes oriundas de dendncias
andnimas realizadas pelo canal 180, demonstrando
sensibilidade,

responsabilidade e profundo

comprometimento com a defesa das vitimas.
Mas Neide n&do é reconhecida apenas pela exceléncia
profissional. Dentro da Policia Civil de Trés Lagoas, ela
€ admirada pelo ser humano que é. Querida por
delegados, investigadores, escrivdes, servidores
administrativos e, de maneira especial, pelos estagiarios
gue orienta diariamente com carinho, paciéncia e amor
ao préximo. Sua postura ética e acolhedora faz dela
inspiracdo para todos que convivem ao seu lado, sendo

também um verdadeiro orgulho da Policia Civil.

Os momentos mais dificeis de sua vida foram as perdas
de sua mée e de sua irmd, ainda muito jovem, aos
quinze anos. Ja sua maior felicidade veio com o
nascimento de seus filhos, Gustavo e Henrique, razédo
de seu orgulho e dedicacdo. Ao falar sobre Trés
Lagoas, Neide afirma que encontrou aqui muito mais do
gue um local de trabalho.

Encontrou pertencimento, qualidade de vida, amizades,
reconhecimento e um lugar para chamar de lar. E aqui
gue deseja permanecer até o fim de sua vida. E talvez
seja exatamente isso que define o verdadeiro sentido do
titulo de Cidada Trés-lagoense: ndo apenas nascer em

uma cidade, mas escolhé-la diariamente com amor,
dedicacdo e espirito de servico.

Fernando Jurado

ADILSON SILVA BAHIA: é Diretor da empresa Sanesul
em Trés Lagoas/MS, destacando-se por sua atuagéo
responsavel, visdo administrativa e compromisso com a
eficiéncia na prestacdo de servicos. Com trajetoria
meio do trabalho,

construida por dedicacdo e

experiéncia no setor, Adilson desenvolveu sdélida
capacidade de gestédo, sempre pautada na organizacao,
planejamento e busca por resultados. A frente da
Sanesul, tem contribuido para o fortalecimento das
atividades da empresa, promovendo melhorias
continuas e garantindo a qualidade dos servigos

prestados.

Reconhecido pelo perfil comprometido e pela postura

profissional, mantém relacéo préxima com
colaboradores, parceiros e a comunidade, valorizando o
dialogo, a transparéncia e o respeito nas relagbes
institucionais. Sua atuacdo reflete responsabilidade,
lideranga e foco no desenvolvimento, consolidando sua
posicdo como gestor atuante no municipio de Trés

Lagoas.

LAISA MANSANO: de Sdo José do Rio
Preto/SP, nascida em 9 de abril de 1995, filha de
Celestino Mansano Gasparini

natural

e Maria Aparecida
Colebrusco Mansano, casada com Edmilson Carlos
Romanini Filho e irma de Celestino Mansano Gasparini
Junior. Reside em Trés Lagoas desde 2014, onde
iniciou seus estudos em Medicina, matriculada na
primeira turma desse curso, da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) no campus de Trés Lagoas
(UFMS CPTL). Atualmente, atua exclusivamente no
sistema Unico de salde (SUS), apOs aprovacdo em
concurso publico realizado em 2019, como Médica de
Familia &Comunidade, com registro de qualificacdo de
especialidade (RQE) n®9.106 e inscrita nos conselhos
regionais de medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP) e de Mato Grosso do Sul (CRM-MS), sob
0s n°214.311 e n°11.227, respectivamente.
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Possui também, especializacdo em Ultrassonografia
Geral. Exerce com muita dedicacdo, humanizagédo e
responsabilidade sua atividade profissional, onde

executa atividade assistencial na atencédo
primaria/basica em saude (APS), que é porta de entrada
do SUS e permite acesso a todos os niveis da Rede de
Atencdo a Saude (RAS). Acredita que o atendimento
médico humanizado, a escuta ativa, as atualizagdes
constantes e o estudo diario com conteudo baseado em
evidéncia cientifica, sdo preceitos que permitem o
médico fornecer ao paciente, usuario do SUS, qualidade
de atendimento e dignidade em seus momentos de
vulnerabilidade e fragilidade, de forma a receber um
cuidado médico resolutivo, individualizado e integral,
gue quando possivel, cura, quando ndo, alivia, mas

sempre consola.

Agradece a Deus todos os dias por cada vida que busca
0s seus cuidados e conhecimentos, pela confianca e
carinho de cada paciente que confia em seu trabalho,
pela cidade de Trés Lagoas que lhe recebeu de bragos
abertos e permite, a cada dia, que seu sonho de
infancia de tornar-se médica, possa consolidar-se e
perpetuar-se de forma tdo nobre, bela e gratificante.

JAIME ELIAS VERRUCK: comandou a Secretaria de
Meio Ambiente, Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao de Mato Grosso do Sul desde 2015, passando
pelos governos de Reinaldo Azambuja e Eduardo
Riedel. Em 2026, deixou o cargo apos 11 anos de
atuacdo na gestdo estadual.

Formado em Economia, Verruck possui doutorado em
Desenvolvimento e Planejamento Territorial pela
Universidade Complutense de Madrid, na Espanha.
Também realizou cursos executivos internacionais em
instituicbes como o INSEAD, na Fran¢ca, Wharton
School, nos Estados Unidos, além da Fundacao Getulio

Vargas.

Antes da atuacé@o no governo, teve forte ligagcdo com o
setor industrial. Foi diretor corporativo do Sistema
Fiems, sendo responsavel pela gestdo estratégica do

SESI, SENAI, IEL e da propria federagdo industrial do
Estado. Entre as areas em que ganhou notoriedade
estdo:

* Desenvolvimento econdmico

« Politica industrial

 Agronegdcio e agroindistria

* Incentivos fiscais

* Logistica e infraestrutura

* Energia e biocombustiveis

« Planejamento territorial

* Sustentabilidade e meio ambiente

Ao longo da carreira publica, também ocupou posicdes
de destaque em conselhos nacionais ligados ao
desenvolvimento econdmico e meio ambiente. Foi eleito
vice-presidente do Conselho Nacional de Secretéarios de
Desenvolvimento, Industria e Comércio e representou
Mato Grosso do Sul no Conselho Nacional de Meio

Ambiente.

Nos bastidores politicos e empresariais, Verruck ganhou
a imagem de “supersecretario” por concentrar decisées
estratégicas envolvendo atracdo de investimentos,
expansdo industrial e crescimento do agronegécio sul-
mato-grossense. Durante sua gestdo, Mato Grosso do
Sul registrou avanco em setores como celulose,
citricultura, suinocultura, piscicultura e producao de

biocombustiveis.

LAERTE AUGUSTI JUNIOR: é empresario no ramo de
representacdes comerciais, esposo de Kerol Juraski e
pai de Eduardo e Bernardo. Sua histéria com Trés
Lagoas comecou no ano de 2000, quando chegou ao
municipio trazendo em sua bagagem o sonho de
empreender, criar raizes sdlidas e colaborar com o
crescimento da cidade.
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Com visdo empreendedora e espirito de lideranca,
construiu sua trajetéria empresarial sempre pautada
pela ética, pela dedicacdo e pela busca constante em
gerar oportunidades. Seu trabalho foi além da atividade
econdmica: tornou-se um agente de transformacao
social, apoiando iniciativas que fortalecem o
empreendedorismo local e que valorizam a unido entre

0S jovens empresarios.

E nesse contexto que se destaca sua atuagdo na
Associacdo dos Jovens Empreséarios de Trés Lagoas
(AJE), entidade da qual foi um dos fundadores e onde
desempenhou papel fundamental na mobilizacdo de
liderangas, no incentivo a inovacdo e na promocao de
acdes que contribuiram ndo apenas para o0 setor
empresarial, mas também para a comunidade em geral.

Ao longo de sua caminhada, sempre demonstrou
sensibilidade social, colocando-se a disposicdo para
ajudar os mais necessitados, contribuindo com projetos,
campanhas e acgles solidarias que impactaram
positivamente a vida de inUmeras familias trés

lagoenses. Sua conduta traduz a esséncia do
verdadeiro empreendedor: aquele que, além de gerar

negécios, dedica-se a gerar valor humano e social.

Assim, sua biografia se confunde com a prdpria historia
de desenvolvimento recente de Trés Lagoas, sendo
reconhecido ndo apenas como empresario, mas como
cidaddo que escolheu a cidade para viver, construir sua
familia, sonhar e servir ao proximo.

Marco Silva

MARINALVA RUFINO SENA: moradora da regido de
Trés Lagoas/MS, Marinalva Rufino de Sena, nascida em
28 de marco de 1955, possui uma trajetéria marcada
pela dedicacdo, experiéncia de vida e contribuicdo a
comunidade.

Aos 71 anos, representa uma geracdo que participou
ativamente da construcdo e do desenvolvimento social

da regido, deixando um legado de trabalho,

perseveranca e compromisso com a familia.

FABRICIO DE JESUS COSTA: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabio do Jesus Costa, nascido em 09 de
marco de 1987, é um cidaddo que construiu sua
trajetéria pautada no trabalho, na dedicacdo a familia e
no compromisso com a comunidade.

Aos 39 anos, integra uma geracdo que contribui
diariamente para o desenvolvimento econdmico e social
do municipio.

FABRICIO VENTUROLLI LUNARDI: morador de Trés
Lagoas/MS, Fabricio Venturoli Lunardi, nascido em 02
de novembro de 1971, construiu sua trajetéria pautada
pelo trabalho, dedicagdo a familia e compromisso com a
comunidade.

Aos 54 anos, representa uma geragao que acompanhou
e contribuiu para o desenvolvimento do municipio,
participando ativamente da construgdo da historia e do
crescimento de Trés Lagoas.

Marcus Bazé

PADRE MAURICIO DE OLIVEIRA: brasileiro, natural de
Piracaia/SP, nasceu em 01/04/1997, filho de José
Afonso de Oliveira e Benedita Alves de Oliveira. Tem
formacdo académica em Filosofia e Teologia. Realizou
diversos cursos, dentre eles:

Curso de Lingua Italiana, nivel C1, pela Universidade de
Perugia (ltalia);
Curso de Counseling Espiritual, pela Pontificia

Universidade Teresianum (Roma; 2011-2013);

Curso de Diretor de Retiro Espiritual Inaciano, pela
Pontificia Universidade Regina Apostolorum (Roma);

Curso de Exorcismo, Cura e Libertacdo, pela Pontificia
Universidade Regina Apostolorum (Roma).

Ordenacao Preshiteral em 07/12/2008, na cidade de
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Mococa/SP, Diocese de Incardinacdo: Diocese de Sé&o
Jodo da Boa Vista/SP. Possui varias experiéncias
pastorais, dentre elas:

2009, Vigario Paroquial, Paréquia Sao Francisco Xavier,
Diocese de Piracicaba/SP;

2010, Vigério Co-Catedral de Narni (Paréquia Duomo),
Italia;

2013, Paroco da Pardquia San Lorenzo Martire Narni,
Italia;

2016, Paroco das Parbdquias, Par6quia San Lorenzo
Martire e também da Paroquia Santi Faustino e Giovita
Diocese de Terni-Narni-Amelia, Italia.

ApOs viver um periodo na ltalia, retornou ao Brasil,
morando na cidade de Sao Paulo e depois em Brasilia,
até final de Agosto de 2020 (Ordem Carmelita). Foi
enviado em outubro de 2020 para Trés Lagoas/MS,
atuando na Diocese, ou seja:

2020, Vigario Paroquial na Paroquia Nossa Senhora
Aparecida;

2022, até os dias atuais, Paroco na Paréquia Nossa
Senhora Aparecida;

2024, incardinagéo na Diocese de Trés Lagoas MS.

Realizou outras Atividades e Funcfes, dentre elas:
Cofundador da Acdo Social Boa Esperanca (ASBE),
atualmente assessor eclesiastico, conforme estatuto;
Assessor do Setor Familia da Diocese; Ecdnomo
Diocesano; Juiz Auditor do Tribunal Eclesiastico de Trés
Lagoas/MS; vice coordenador do Comité de Escuta
Especializada, municipio de Trés Lagoas/MS. Apesar de
ndo ter nascido na cidade de Trés Lagoas, o
homenageado vive e exercer sua atividade no
municipio, contribuindo com a formacédo da comunidade
trés-lagoense, auxiliando e participando ativamente de
projetos sociais, sendo um exemplo como pessoa e

cidadao.

MICHELE COELHO VIANA BRINCK: nascida em Trés
Lagoas, Mato Grosso do Sul, em 15 de novembro de
1982, filha de Almerindo e Dagmar, construiu uma
trajetéria que une as raizes locais a uma missdo de
profundo impacto social e espiritual. Familia e Alicerce:
Sua vida pessoal € alicercada pela unido com Wilson
Brinck Junior, com quem formou uma familia com duas
filhas: Isabela e Luisa e sua enteada Julia, pilares de
sua jornada.

Propésito e Transformacao: Sua dedicagdo profissional
se manifesta no Caminho da Fé, que conheceu em
outubro de 2016 e percorre desde entdo. Como guia e
apoio desde maio de 2021, Michele transcende o
simples trajeto, promovendo jornas de
autoconhecimento e conexdo com Deus, transformando
vidas a cada passo. Pela dedicacdo, pelo
profissionalismo e pelo propdsito inabalavel, Michele é
um exemplo como pessoa, que destaca no seu ramo de
atividade e presta notaveis feitos publicos em prol da

comunidade.

ANTONIO LUIZ TEIXEIRA EMPKE JUNIOR:
carinhosamente conhecido como Tonhdo, nasceu em
21 de junho de 1982, na cidade de Bauru/SP. Filho dos
médicos veterinarios Zila e Antonio Luiz, mudou-se
ainda crianga, em outubro de 1988, para Trés
Lagoas/MS, onde construiu sua trajetéria pessoal,
profissional e politica. Desde maio de 2025, é casado
com Mayeny Elias Franca Empke, companheira que
partilha de sua vida e missdo de servir a comunidade.
Cristdo, orienta sua caminhada publica e pessoal pelos
valores da fé, da ética e do respeito ao proximo. E
Bacharel em Direito pela Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), formado em 2004, e Poés-
graduado pela Associacdo dos Diplomados da Escola
Superior de Guerra (ADESG) em 2005. Na area
académica, atuou como Professor Substituto do curso
de Direito da UFMS- Campus de Trés Lagoas, nos anos
de 2007 e 2008, sendo referéncia para inmeros jovens
estudantes.

Na vida publica, foi eleito vereador pela primeira vez em
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Dor, peso e hematomas nas pernas. por que tantas mulheres demoram para

procurar ajuda?
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansacgo, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicbes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente sdo ignorados ou tratados apenas como

7

uma questdo estética. O problema € que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situacbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem ha anos com sintomas sem

buscar avaliacdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que

varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
os vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacao de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crencas populares
ainda contribuem para a desinformacéo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario;: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacdo
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo sao
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteragcbes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e ¢é
acumulo anormal de

marcada  pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério ap6s anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de

peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
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desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de
lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, é que 0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolucéo
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar

ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchago ou
sensacdo de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacdo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliagcdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e
indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opcdes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma € um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenca da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperacao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagnéstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da sadde vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de
imobilidade e buscar avaliagdo médica ao perceber
alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem

para a prevencdo e o tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulacao
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, so6cia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.
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M édico vascular aponta condicdes de saude associadas aos pés gelados
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Algumas pessoas tém pés tdo gelados que chegam a se
assustar com a temperatura que esses membros
inferiores atingem. Caso esteja no grupo de quem
apresenta a condi¢do, o médico Herik Oliveira, que
atende em Brasilia (DF), explica as causas por tras do
guadro, sendo algumas delas vasculares.

De acordo com o especialista pela Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), pés gelados geralmente ocorrem com a
reducdo do fluxo sanguineo nas artérias das
extremidades. “Tem as causas ndo vasculares, como
exposi¢cdo ao frio e ao estresse, doencas metabdlicas,

anemia por deficiéncia de ferro e diabetes”, cita.

Algumas pessoas ficam com o0s pés gelados em
decorréncias de problemas de salde

Com relacao as doencas metabdlicas, Herik salienta a
associacdo dos pés gelados com o hipotireoidismo,
disfuncdo em que a tireoide produz o horménio em
menor quantidade. Ele aponta também o fenbmeno de

Raynaud: “Situac@o de vasoconstricdo das artérias dos
pés e das maos, em resposta ao frio ou a situacédo de
estresse, e tem causas vasculares.”

Quando a condicdo de pés gelados esta ligada a
motivos vasculares, o médico cita a doenca arterial
periférica: “As artérias das extremidades podem ter uma
estenose com obstrucdo em decorréncia da
aterosclerose, que é a deposicao de placas de gordura
no interior desses vasos sanguineos. E mais evidente

em pacientes que fumam e diabéticos.”

O médico ressalta a associacao dos pés gelados com o
hipotireoidismo, disfuncdo em que a tireoide produz o
horménio em menor quantidade

O especialista em varizes e lipedema menciona a
respeito da trombose arterial, quadro de obstrugcdo das
artérias devido a formagédo de um trombo ou coagulo
gue impede a passagem de sangue, deixando pés frios
ou gelados.

Segundo Herik Oliveira, o individuo na presenca de
diminuicdo da temperatura dos pés, sensagdo de
frialdade, mudanca da coloracdo da pele, sensacdo de
gueimacédo e episédios de formigamento ou dorméncia
deve procurar um médico, de preferéncia cirurgido
vascular ou angiologista, para avaliagdo do quadro e
identificacdo da causa.

Para saber mais, siga o perfil de Vida&Estilo no
Instagram.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Junho Roxo: muita gente tem lipedema e confunde com obesidade sem

saber
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Neste més de junho, dedicado a conscientizacdo sobre
o lipedema, fica o alerta: muita mulher convive com a
doenca sem saber e a confunde com obesidade ou
“gordura comum”. O lipedema é uma condicdo cronica
qgue provoca o acumulo anormal e desproporcional de
gordura, principalmente nas pernas e, em alguns casos,
nos bracos, e atinge quase exclusivamente mulheres -
com forte influéncia hormonal e genética. Quem explica
€ 0 médico Guilherme Jonas, angiologista e cirurgido
vascular, membro da Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV).

Uma doenca cercada de confuséo e diagnéstico tardio

O grande problema do lipedema é a confusdo com a
obesidade. Como as duas condi¢des envolvem aumento
do tecido adiposo, muitas pacientes passam anos
tentando emagrecer as pernas sem entender por que
ndo conseguem - quando, na verdade, estdo diante de
uma doenca do tecido adiposo, e ndo de uma simples

gquestdo de peso.

“O lipedema nao é causado por falta de dieta ou de
atividade fisica, o que reforca a importancia de um
diagnostico especializado”, destaca Guilherme Jonas. E
justamente para furar essa bolha de desinformacéo que
existe o0 més de conscientizagao.

O que é lipedema e por que ele é confundido com
gordura comum?

A diferenca estd no comportamento da gordura. No
lipedema, ela tende a ser dolorosa, pesada e teimosa,
sem responder da mesma forma ao emagrecimento.

“No lipedema, a gordura se comporta de maneira
diferente: costuma ser dolorosa ao toque, provoca
sensacdo de peso nas pernas € nhem sempre
acompanha o aumento de gordura no restante do
corpo”, explica o especialista.

O resultado é uma desproporgédo corporal caracteristica.
Muitas pacientes tém o tronco relativamente mais fino
do que os membros inferiores - uma marca registrada
da doenca.

Os sinais que ajudam a diferenciar o lipedema da
gordura comum

A suspeita costuma surgir quando o volume das pernas
ou dos bragos aumenta de forma desproporcional ao
resto do corpo,

especialmente quando vem

acompanhado de sintomas. Entre o0s sinais mais

comuns estao:
Dor ou sensibilidade ao toque na regido afetada
Sensacao constante de peso nas pernas

Facilidade para formar hematomas
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Em estdgios mais avancados, pode haver

Inchaco que piora ao longo do dia

Dificuldade de perder medidas nos membros mesmo
com dieta e exercicio

Ha ainda um detalhe revelador: os pés costumam ser
poupados, 0 que cria uma transicao visivel na altura dos
tornozelos. “Diferentemente da gordura comum, que
tende a reduzir de forma mais uniforme com o
emagrecimento, a gordura do lipedema costuma
persistir e manter a despropor¢do”, afirma o cirurgido

vascular.

Lipedema melhora com dieta e exercicio?
Dieta equilibrada e atividade fisica regular sé&o
fundamentais para a salde e ajudam a controlar os

sintomas - mas ndo eliminam a doenca. E justamente
esse ponto que mais frustra as pacientes.

“Muitas pacientes perdem peso no tronco e em outras
regibes do corpo sem observar reducao proporcional
das pernas ou dos bracos afetados”, relata Guilherme
Jonas.

Segundo o especialista, 0os exercicios contribuem para
melhorar a circulacdo, preservar a mobilidade e reduzir
o desconforto, enquanto uma alimentacdo saudavel
ajuda a diminuir processos inflamatérios e a evitar o
agravamento do quadro. Ainda assim, o lipedema néo
deve ser tratado apenas como excesso de peso, porque
sua origem e seu comportamento séo diferentes dos da
obesidade.

Os riscos de ndo diagnosticar e tratar a doenga a tempo

O lipedema ndo costuma representar risco imediato a
vida, mas pode comprometer bastante a qualidade de
vida quando ignorado. Sem reconhecimento e
tratamento adequados, o quadro pode evoluir com
membros,

aumento progressivo do volume dos

intensificacdo da dor e limitacdo para atividades fisicas.

comprometimento da mobilidade, sobrecarga das
articulacdes e associagdo com alteracBes do sistema
linfatico, levando ao linfedema secundario. Além disso,
hd um peso emocional importante: muitas pacientes
enfrentam sofrimento pela incompreensdo da doenca,
pela frustracdo com tentativas repetidas de
emagrecimento sem resultado e pelas mudancas na

imagem corporal.

O lipedema tem cura? Como deve ser o tratamento?

Atualmente, o lipedema € considerado uma condicéo
crdnica e sem cura definitiva conhecida - mas isso néao
significa auséncia de solugdo. O tratamento €
individualizado e mira no controle dos sintomas, na
melhora da funcdo dos membros e na qualidade de

vida.

Entre as estratégias estdo orientacdo nutricional, pratica
regular de exercicios adequados, controle de peso,
medidas para melhorar a circulacdo e, em alguns casos,
terapias compressivas e fisioterapia especializada.
Quando bem indicada e ap06s avaliagdo criteriosa, a
cirurgia de remocdo da gordura doente pode ser
considerada, sempre por equipes experientes.

“Hoje, consideramos o lipedema uma condicao crénica,
sem cura definitiva conhecida, mas com vérias
estratégias capazes de controlar sintomas, retardar a
progressdo e proporcionar melhora significativa da
qualidade de vida”, conclui Guilherme Jonas. Por isso, a
avaliacdo com um angiologista e cirurgido vascular é
essencial para confirmar o diagndstico e definir a melhor

abordagem para cada paciente.
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Dor, peso e hematomas nas pernas. por que tantas mulheres demoram para

procurar ajuda?
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Sintomas frequentemente atribuidos ao cansaco, a

genética ou ao envelhecimento podem indicar

condicdes como varizes, vasinhos e Lipedema
A sensacdo de peso nas pernas ao final do dia, o
surgimento de vasinhos, os hematomas frequentes e
até o aumento do volume dos membros inferiores
costumam ser encarados como algo normal por muitas
mulheres. Seja pela correria da rotina, pela influéncia
genética ou pelo avanco da idade, esses sinais
frequentemente s&o ignorados ou tratados apenas como
uma questdo estética. O problema é que essa
normalizacdo pode atrasar o diagnostico de condi¢des

gue afetam a saude vascular e a qualidade de vida.

Segundo a cirurgid vascular Rebeca Higino, uma das
situagbes mais comuns no consultério é atender
pacientes que convivem h& anos com sintomas sem
buscar avaliagdo especializada.

“Existe uma tendéncia de minimizar os sinais que
aparecem nas pernas. Muitas pessoas acreditam que
varizes e vasinhos representam apenas uma questéo
estética, quando na verdade podem estar associados a
alteracbes da circulagdo e provocar desconfortos
importantes”, explica.

Entre os problemas mais frequentes estdo as varizes,
caracterizadas pela dilatacdo das veias, e os vasinhos,
pequenos vasos avermelhados ou arroxeados que
costumam aparecer principalmente nas pernas. Embora
0s vasinhos sejam geralmente associados a estética,
ambos podem vir acompanhados de sintomas como
dor, inchaco, sensacdo de peso, cansaco e desconforto
ao longo do dia.

A especialista ressalta que muitas crengas populares
ainda contribuem para a desinformacdo sobre o tema.
Subir escadas, por exemplo, ndo causa varizes. Pelo
contrario: a movimentacdo da musculatura das pernas
auxilia o retorno venoso e favorece a circulacao
sanguinea. Da mesma forma, ndo existem evidéncias
cientificas de que a depilacdo com cera quente
provoque vasinhos ou que cremes e pomadas sejam
capazes de eliminar vasos ja existentes.

Outro mito comum envolve o uso de salto alto. Embora
sapatos muito altos possam aumentar a sensacdo de
cansaco e desconforto nas pernas, eles ndo séo
considerados uma causa direta para o surgimento de
varizes.

Além das alteracdes venosas, uma condicdo que tem
ganhado cada vez mais atencdo € o lipedema. A
doenca afeta predominantemente mulheres e €
acumulo anormal de

marcada pelo gordura,

principalmente nas pernas e quadris.

“Muitas pacientes chegam ao consultério apds anos
tentando perder medidas nas pernas sem sucesso.
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Quando existe dor ao toque, sensacdo constante de
peso, facilidade para desenvolver hematomas e uma
desproporcdo evidente entre tronco e membros
inferiores, € importante investigar a possibilidade de

lipedema”, afirma Rebeca.

O desafio, segundo a médica, € que o0s sintomas
costumam surgir de forma gradual. Como a evolugao
acontece ao longo dos anos, muitas pessoas acabam
se adaptando aos desconfortos e deixam de procurar
ajuda.

“E comum ouvir relatos de pacientes que convivem ha
cinco, dez ou até mais anos com dores, inchaco ou
sensacao de peso. Como os sintomas se tornam parte
da rotina, muitas vezes eles deixam de ser percebidos
como um sinal de que algo precisa ser investigado.”

Alguns sintomas merecem atencdo especial, como
inchaco frequente, dor recorrente, sensacédo de pernas
cansadas, caimbras, aparecimento progressivo de veias
dilatadas, hematomas sem causa aparente e alteraces
na pele. Nesses casos, a avaliacdo especializada é
fundamental para identificar a origem do problema e

indicar o tratamento mais adequado.

A boa noticia é que os avangos da medicina vascular
oferecem diferentes opc¢bes terapéuticas, indicadas de
acordo com o tipo e a gravidade de cada caso. Para 0s
vasinhos, a escleroterapia com espuma é um dos
procedimentos mais utilizados: consiste na aplicacédo de
uma substéncia diretamente no vaso afetado,
promovendo seu fechamento sem necessidade de
cirurgia convencional. Ja para as varizes e a doenga da
veia safena, técnicas como o endolaser e o laser
transdérmico permitem tratar as alteracdes de forma
minimamente invasiva, com recuperagao rapida e sem
internacao.

Independentemente do diagndstico, a especialista
reforca que habitos saudaveis continuam sendo aliados
importantes da saude vascular. Manter uma rotina ativa,
controlar o peso corporal, evitar longos periodos de

imobilidade e buscar avaliacdo médica ao perceber

alteracbes persistentes sdo atitudes que contribuem
para a prevencdo e 0O tratamento precoce.

“Nem toda dor nas pernas esta relacionada a circulagéo
e nem todo vaso aparente representa um problema
importante. Mas sintomas persistentes nunca devem ser
ignorados. Quanto mais cedo identificamos a causa,
maiores sdo as possibilidades de tratamento e de
melhora da qualidade de vida”, conclui.

Rebeca Higino é médica cirurgid vascular, sécia da
Vascularte Moema. Formada em Medicina pela

Pontificia  Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP), realizou residéncia médica em Cirurgia
Geral pela mesma instituicdo e residéncia em Cirurgia
Vascular e Endovascular pela Santa Casa de
Misericérdia de S&o Paulo (ISCMSP). Possui Fellowship
em Flebologia pelo Instituto Circular, Mestrado em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) e Titulo de
Especialista em Cirurgia Vascular pela AMB/SBACV.
Atua com foco em varizes, vasinhos, doenca da veia

safena e lipedema.

O post Dor, peso e hematomas nas pernas: por que

tantas mulheres demoram para procurar ajuda?

apareceu primeiro em US News.
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Conversa Publica - Mutirdo paratratar varizes em todo o Brasil

O Conversa Publica de hoje tras o Dr. Dr Claudio
Nhuch, Cirurgido Vascular e Vice-Diretor de Defesa
Profissional da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular, para falar sobre o mega mutirdo
nacional para realizar mais de 3 mil tratamentos de
varizes em um s0 dia. Assista e compartilhe esse novo
episddio do Conversa Publica, pois ele informa como as
pessoas ainda podem procurar uma unidade de saulde
para serem atendidas nesse mutirdo que acontece no
més de Agosto.
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