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Josualdo Euzébio Silva - médico cirurgido vascular e
membro titular da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular

As campanhas de incentivo a pratica de atividades
fisicas e datas como o Dia Mundial da Atividade Fisica
sdo fundamentais para conscientizar a populacao sobre
os beneficios dos exercicios, que vdo muito além dos
aspectos estéticos e envolvem também maior qualidade
de vida, com a manutencdo da salde e do bom
funcionamento dos diversos sistemas do organismo,
entre eles o vascular. A saude vascular depende do
bom funcionamento das artérias, veias e vasos
linfaticos. Quando saudaveis, essas estruturas permitem
a circulacdo adequada do sangue pelo corpo,

distribuindo oxigénio e nutrientes para todos os tecidos.

Contudo, uma boa saude vascular também depende da
movimentacdo do corpo, que favorece a circulacédo
sanguinea e contribui para prevenir doencas graves,
como trombose, varizes, hipertensdo arterial e até

mesmo 0 acidente vascular cerebral (AVC),

proporcionando  maior longevidade.

A prética de atividade fisica é essencial para garantir

salde e combater o sedentarismo. Caminhadas,
corridas, ciclismo e natacdo estimulam a panturrilha -
mais especificamente o musculo séleo, conhecido como
0 segundo coracdo do corpo humano -, impulsionando,

assim, o retorno do sangue ao coracao.

O exercicio previne o acimulo de sangue nos membros
inferiores, responsavel pelo surgimento de inchaco,
varizes e até mesmo trombose. Essa condi¢do provoca
a formacdo de coagulos que podem obstruir os vasos
sanguineos e desencadear uma série de complicages,
como a embolia pulmonar, muitas vezes fatal.

As caminhhadas, por exemplo, contribuem para o
(DAP),
caracterizada pela obstrucdo cronica das artérias por

tratamento da doenca arterial periférica

placas de gordura, reduzindo seu didmetro e
comprometendo o fluxo sanguineo. A atividade fisica,
combinada com a prescricdo de medicamentos, alivia os

sintomas e melhora a qualidade de vida dos pacientes.

A pratica regular de exercicios também fortalece o
endotélio - camada interna dos vasos sanguineos -,
reduz a resisténcia vascular periférica e auxilia no
controle da glicemia. Vale lembrar que o diabetes
provoca diversas alteracbes no organismo e pode
comprometer vasos

justamente  os sanguineos,

tornando-os mais frageis e rigidos.

Outro beneficio da atividade fisica esta na reducao das
placas de gordura, relacionadas ao colesterol elevado e
a aterosclerose. O colesterol é produzido pelo proprio
organismo, mas também pode ser adquirido por meio da
alimentacdo. Quando o sedentarismo se associa a
habitos alimentares inadequados, a tendéncia é que
seus niveis permanegam elevados, favorecendo o

acumulo de gordura nas paredes dos vasos.

Os cuidados com a saude vascular envolvem a pratica
regular de exercicios fisicos, além do abandono do
ao sistema
5
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vascular - e da reducdo do consumo de bebidas
alcodlicas. Também é recomendével manter consultas
periddicas com um cirurgido vascular para avaliar o
estado de saude e prevenir complicacdes.

Os tratamentos das doencas vasculares incluem o uso
de medicamentos e, nos casos mais graves,
intervencdes cirdrgicas, em razéo do risco de morte. Por
isso, é fundamental estar atento aos sinais da doenca e
conhecer o histérico familiar, que pode indicar maior
predisposicdo ao desenvolvimento de determinadas
patologias.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Nas Ultimas décadas, a cirurgia vascular passou por
uma das transformagBes mais significativas da
medicina. A incorporagdo das técnicas endovasculares,
a evolucao dos dispositivos médicos e o fortalecimento
da medicina baseada em evidéncias modificaram
profundamente a forma de diagnosticar e tratar as
doencas vasculares.

Durante muitos anos, 0s principais avancos da
especialidade surgiam nos Estados Unidos e na Europa
e, posteriormente, eram incorporados a pratica clinica
brasileira. A colaboracdo internacional continua sendo
essencial para o desenvolvimento da medicina, mas
hoje o cenéario é diferente. O Brasil deixou de ser
apenas um receptor desse conhecimento para atuar
também como produtor de evidéncias cientificas,
formador de especialistas e participante ativo das
discussbes que moldam a evolucéo da cirurgia vascular.
Essa mudanca resulta de diferentes fatores. O
envelhecimento da populagédo, o aumento da incidéncia
de doencas cronicas e o amadurecimento dos servicos
especializados criaram um ambiente favoravel ao

avanco técnico e cientifico da especialidade. Os reflexos

desse processo sdo percebidos na assisténcia aos
pacientes.

Entre 2008 e 2019, o Sistema Unico de Saude (SUS)
realizou 129.424 procedimentos de revascularizacédo
para o tratamento da doenca arterial periférica dos
membros inferiores, com média de aproximadamente
10.785 intervencdes por ano. Além de demonstrar a
relevancia da cirurgia vascular na rede publica, esses
nameros evidenciam a experiéncia acumulada pelos
servicos brasileiros no tratamento dessa condicao
(WOLOSKER, N. et al. Epidemiological analysis of lower
limb revascularization for peripheral arterial disease over
12 years on the public health system in Brazil. Jornal
Vascular Brasileiro, v. 21, €20210215, 2022).

Os dados também revelam uma importante mudanca na
pratica clinica. No mesmo periodo, os procedimentos
endovasculares passaram a representar 65,49% das
revascularizacdes realizadas no SUS e apresentaram
mortalidade hospitalar de cerca de 1,2%, enquanto as
cirurgias abertas registraram aproximadamente 5,0%.
Esses resultados demonstram a consolidacdo das
rotina dos

abordagens minimamente invasivas na

servigos brasileiros, acompanhando uma tendéncia
observada internacionalmente (WOLOSKER, N. et al.,
2022).

O amadurecimento da especialidade também se
expressa ha capacidade de produzir conhecimento
cientifico. Em 2022, a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV) publicou
a Diretriz de Doencga Arterial Periférica Obstrutiva de
Membros Inferiores,

elaborada por especialistas

brasileiros com base nas melhores evidéncias
disponiveis. A publicacdo representa um importante
marco para a padronizacdo do diagnéstico e do
tratamento da doenca no pais e reforca a contribuicdo
da comunidade cientifica nacional para a qualificacao da
assisténcia vascular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR. Diretriz
de Doenca Arterial Periférica Obstrutiva de Membros
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Esse amadurecimento também é percebido na insergao
internacional da produgdo cientifica brasileira. Nos
Ultimos anos, especialistas brasileiros passaram a
liderar a elaboracdo de diretrizes baseadas em
evidéncias publicadas em inglés e acessiveis a

comunidade cientifica global. Paralelamente, a
formacdo em cirurgia vascular no Brasil passou a ser
objeto de estudos internacionais, refletindo o
reconhecimento da qualidade dos programas de
treinamento e da experiéncia acumulada pelos servicos
brasileiros. A presenca cada vez mais ativa da SBACV
em alguns dos principais congressos mundiais da
especialidade refor¢ca esse movimento e demonstra que
0 pais deixou de apenas incorporar conhecimento para
também participar de sua construcao (KANSAL, N. et al.
Brazilian Society of Angiology and Vascular Surgery
Guidelines for Endovascular Treatment of Peripheral
2024;

RIBEIRO, M. S. et al. Vascular surgery training in Brazil:

Arterial Disease. Jornal Vascular Brasileiro,
evolution, challenges and future perspectives. Journal of
Vascular Surgery: Vascular Insights, 2025; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA
VASCULAR. Participagdo institucional da SBACV no
VEITHsymposium 2025).
Ao longo da minha trajetéria acompanhando o
desenvolvimento de tecnologias médicas, ficou evidente
a mudan¢a de posicdo ocupada pelo Brasil nesse
aprendendo com centros

cenario. Continuamos

internacionais de exceléncia, mas hoje também
produzimos conhecimento, participamos de pesquisas
multicéntricas, formamos especialistas e contribuimos
de maneira consistente para o aperfeicoamento da

pratica clinica.

O futuro da cirurgia vascular sera impulsionado por

recursos como inteligéncia artificial, impresséo
tridimensional, dispositivos personalizados e anélise
avancada de dados. Mais importante do que incorporar
essas inovagbes sera utlizd-las para ampliar a
seguranca dos procedimentos, aumentar sua precisdo e

expandir o acesso dos pacientes aos tratamentos mais

modernos.

Persistem desafios relacionados ao acesso as novas
tecnologias, ao financiamento da pesquisa clinica e a
distribuicdo de recursos especializados pelo pais. Ainda
assim, a evolucdo observada na assisténcia, na
incorporacdo tecnoldgica e na producdo cientifica
demonstra que a cirurgia vascular brasileira alcancou
um novo estagio de maturidade. além de

internacionais,

Hoje,

acompanhar os avangos 0 Brasil
participa ativamente da construcdo do conhecimento
que orienta o futuro da especialidade.

Pedro Gurgel é fisioterapeuta e head comercial e
negdcios em equipamentos e dispositivos médicos com
mais de 18 anos de atuacdo no mercado de dispositivos
e tecnologias médicas. Especialista em estratégia
comercial, expanséo de negdcios e desenvolvimento de
operacdes na area da salde, construiu carreira em
empresas nacionais e multinacionais do setor médico-
hospitalar, com atuacédo no Brasil e na América Latina.
Atualmente, lidera projetos ligados a tecnologia médica,
escoliose e dispositivos de alta complexidade, unindo
visdo clinica, gestdo e desenvolvimento de mercado.
fisioterapeuta e head comercial e negécios em
equipamentos e dispositivos médicos com mais de 18
anos de atuacdo no mercado de dispositivos e
tecnologias médicas; especialista em estratégia
comercial, expanséo de negdcios e desenvolvimento de

operacdes na area da saude
Artigo de opiniA£o

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Nas Ultimas décadas, a cirurgia vascular passou por
uma das transformagBes mais significativas da
medicina. A incorporagdo das técnicas endovasculares,
a evolucao dos dispositivos médicos e o fortalecimento
da medicina baseada em evidéncias modificaram
profundamente a forma de diagnosticar e tratar as
doencas vasculares.

Durante muitos anos, 0s principais avancos da
especialidade surgiam nos Estados Unidos e na Europa
e, posteriormente, eram incorporados a pratica clinica
brasileira. A colaboracdo internacional continua sendo
essencial para o desenvolvimento da medicina, mas
hoje o cenéario é diferente. O Brasil deixou de ser
apenas um receptor desse conhecimento para atuar
também como produtor de evidéncias cientificas,
formador de especialistas e participante ativo das
discussbes que moldam a evolucéo da cirurgia vascular.
Essa mudanca resulta de diferentes fatores. O
envelhecimento da populagédo, o aumento da incidéncia
de doencas cronicas e o amadurecimento dos servicos
especializados criaram um ambiente favoravel ao

avanco técnico e cientifico da especialidade.

Os reflexos desse processo sdo percebidos na
assisténcia aos pacientes. Entre 2008 e 2019, o
Sistema Unico de Saude (SUS) realizou 129.424
procedimentos de revascularizacdo para o tratamento
da doenca arterial periférica dos membros inferiores,
com média de aproximadamente 10.785 intervencgfes
por ano. Além de demonstrar a relevancia da cirurgia
vascular na rede publica, esses nimeros evidenciam a
experiéncia acumulada pelos servicos brasileiros no
tratamento dessa condicdo (WOLOSKER, N. et al.
Epidemiological analysis of lower limb revascularization
for peripheral arterial disease over 12 years on the
public health system in Brazil. Jornal Vascular Brasileiro,
v. 21, 20210215, 2022).

Os dados também revelam uma importante mudanca na
pratica clinica. No mesmo periodo, os procedimentos
endovasculares passaram a representar 65,49% das
revascularizacdes realizadas no SUS e apresentaram
mortalidade hospitalar de cerca de 1,2%, enquanto as
cirurgias abertas registraram aproximadamente 5,0%.
Esses resultados demonstram a consolidacdo das
rotina dos

abordagens minimamente invasivas na

servigos brasileiros, acompanhando uma tendéncia
observada internacionalmente (WOLOSKER, N. et al.,
2022).

O amadurecimento da especialidade também se
expressa ha capacidade de produzir conhecimento
cientifico. Em 2022, a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV) publicou
a Diretriz de Doencga Arterial Periférica Obstrutiva de
elaborada por especialistas

Membros Inferiores,

brasileiros com base nas melhores evidéncias
disponiveis. A publicacdo representa um importante
marco para a padronizacdo do diagnéstico e do
tratamento da doenca no pais e reforca a contribuicdo
da comunidade cientifica nacional para a qualificacao da
assisténcia vascular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR. Diretriz
de Doenca Arterial Periférica Obstrutiva de Membros
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Inferiores. 2022).

Esse amadurecimento também é percebido na insergao
internacional da produgdo cientifica brasileira. Nos
Ultimos anos, especialistas brasileiros passaram a
liderar a elaboracdo de diretrizes baseadas em
evidéncias publicadas em inglés e acessiveis a

comunidade cientifica global. Paralelamente, a
formacdo em cirurgia vascular no Brasil passou a ser
objeto de estudos internacionais, refletindo o
reconhecimento da qualidade dos programas de
treinamento e da experiéncia acumulada pelos servicos
brasileiros. A presenca cada vez mais ativa da SBACV
em alguns dos principais congressos mundiais da
especialidade refor¢ca esse movimento e demonstra que
0 pais deixou de apenas incorporar conhecimento para
também participar de sua construcao (KANSAL, N. et al.
Brazilian Society of Angiology and Vascular Surgery
Guidelines for Endovascular Treatment of Peripheral
2024;

RIBEIRO, M. S. et al. Vascular surgery training in Brazil:

Arterial Disease. Jornal Vascular Brasileiro,
evolution, challenges and future perspectives. Journal of
Vascular Surgery: Vascular Insights, 2025; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA
VASCULAR. Participagdo institucional da SBACV no
VEITHsymposium 2025).
Ao longo da minha trajetéria acompanhando o
desenvolvimento de tecnologias médicas, ficou evidente
a mudan¢a de posicdo ocupada pelo Brasil nesse
aprendendo com centros

cenario. Continuamos

internacionais de exceléncia, mas hoje também
produzimos conhecimento, participamos de pesquisas
multicéntricas, formamos especialistas e contribuimos
de maneira consistente para o aperfeicoamento da

pratica clinica.

O futuro da cirurgia vascular sera impulsionado por

recursos como inteligéncia artificial, impresséo
tridimensional, dispositivos personalizados e anélise
avancada de dados. Mais importante do que incorporar
essas inovagbes sera utlizd-las para ampliar a
seguranca dos procedimentos, aumentar sua precisdo e

expandir o acesso dos pacientes aos tratamentos mais

modernos.

Persistem desafios relacionados ao acesso as novas
tecnologias, ao financiamento da pesquisa clinica e a
distribuicdo de recursos especializados pelo pais. Ainda
assim, a evolucdo observada na assisténcia, na
incorporacdo tecnoldgica e na producdo cientifica
demonstra que a cirurgia vascular brasileira alcancou
um novo estagio de maturidade. além de

internacionais,

Hoje,

acompanhar os avangos 0 Brasil
participa ativamente da construcdo do conhecimento

que orienta o futuro da especialidade.

Pedro Gurgel é fisioterapeuta e head comercial e
negdcios em equipamentos e dispositivos médicos com
mais de 18 anos de atuacdo no mercado de dispositivos
e tecnologias médicas. Especialista em estratégia
comercial, expanséo de negdcios e desenvolvimento de
operacdes na area da salde, construiu carreira em
empresas nacionais e multinacionais do setor médico-
hospitalar, com atuacédo no Brasil e na América Latina.
Atualmente, lidera projetos ligados a tecnologia médica,
escoliose e dispositivos de alta complexidade, unindo

visdo clinica, gestdo e desenvolvimento de mercado.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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O frio chegou e, com ele, a necessidade de aquecer o
corpo vai muito além do conforto. Durante os meses de
temperaturas baixas, o nosso organismo passa por
mudancas biol6gicas importantes que exigem atencao
redobrada. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), o clima
gelado estimula a contragdo das artérias periféricas.
Esse processo natural, infelizmente, eleva de forma
expressiva o0 risco de doencas circulatdrias no inverno,
afetando principalmente as pessoas que ja convivem
com o sedentarismo ou com a obesidade.

De fato, o acumulo de gordura nas paredes dos vasos
sanguineos deixa as artérias endurecidas e estreitas.
Quando o frio comprime esses caminhos, o fluxo do
sangue desacelera drasticamente. A cirurgid vascular
Dra. Aline Lamaita alerta que essa ma circulacédo
sanguinea pode se tornar extremamente perigosa.
Como resultado direto desse estreitamento, o paciente
enfrenta sérios riscos de desenvolver insuficiéncia
arterial periférica, além de quadros graves como infarto
agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral (AVC).

Como identificar os problemas de circulacdo antes que
piorem

Com o propdsito de proteger a sua vida, € fundamental
aprender a ouvir os sinais enviados pelo corpo. A
médica explica que o organismo costuma dar alertas
claros quando o sistema vascular esta sobrecarregado.
Entre os principais sintomas, os pacientes costumam
relatar dorméncia, inchagco nos membros ou um
formigamento incdmodo nas maos e nos pés. Além
disso, a presenca frequente de caimbras, fadiga
muscular ou dor persistente ao caminhar pode indicar o

inicio de uma arteriosclerose.

Outra condicdo que costuma dar as caras nesta época é
0 Fenémeno de Raynaud. Em virtude do estresse
térmico, ocorre um espasmo na artéria que deixa as
extremidades do corpo palidas, roxas e extremamente
geladas. Visto que a prevencédo é o melhor remédio, o
ideal é consultar um angiologista ao notar qualquer
alteracdo nas pernas ou bracos.

Outra condic&o que costuma dar as caras nesta época é
0o Fenbmeno de Raynaud - Canva Equipes/Science
Photo Library

Dicas praticas para garantir uma boa circulagéo no frio

Com o fim de evitar que os problemas de circulacao
cologuem a sua saude em risco, pequenas mudancas
na rotina diaria operam verdadeiros milagres. Adote
estes cuidados fundamentais para passar pela estacao
com seguranga:

Vista roupas confortdveis e bem quentes, mas evite
pegas excessivamente justas na cintura e nas pernas.

Beba entre dois e trés litros de dgua por dia para manter
o sangue fluido.
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Consuma alimentos ricos em fibras e gorduras poli-
insaturadas para controlar o colesterol.

Pratique exercicios fisicos regulares sob supervisdo
para estimular os vasos.

Mantenha o controle rigoroso da diabetes e da
hipertensdo arterial.

Nunca utilize meias elasticas de compressdao sem a
devida orientacdo de um médico vascular.

Resumo: As baixas temperaturas provocam a contragao
das artérias, elevando as chances de infarto, AVC e
doengas circulatérias no inverno. Pessoas com
obesidade, diabetes e hipertensdo devem redobrar os
cuidados, praticando exercicios e mantendo o corpo
bem hidratado. Ao notar formigamentos ou inchagos
persistentes, busque ajuda médica imediatamente.

Helena Gomes

Editora da Bons Fluidos e reporter da AnaMaria Digital.

A jornalista ja passou por Estaddo, Band, e também foi
estagiaria na Editora Perfil

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteracBes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacio da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr.
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncgédo erétil tém

Akash Kuzhiparambil

origem vascular e devem ser investigados,

principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. “Quando um homem apresenta

disfuncao erétil, especialmente apdés os 40 anos ou na

presenca de fatores de risco, como diabetes,

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, é

fundamental investigar a circulacdo antes de tratar

7

apenas o sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento”, esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronéarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenca caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de
comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz muitas

com que doencas

diagnosticadas apenas em estagios mais avancados.

sejam

“Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicac6es”,
afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.
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Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesdes aumentam significativamente o risco de
infeccbes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

Alteracdes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacfes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagfes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. “O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulagdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma

exponencial”, destaca Dr. Akash

Sem diagnéstico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,

amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencdo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacdo vascular a partir dos 40 anos.
J4 aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos estd o eco
Doppler vascular, exame n&o invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
“Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca”.
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Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre os
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doencga a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henrique Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao

consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que nao fecha.
Quando pergunto had quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre € 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicagdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de saude antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas séo apenas uma questdo estética que nao diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'‘As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o0 tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose’, alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sdo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
guem os sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacao
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rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples € o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulacao
das pernas ndo € uma questéo de vaidade, é prevencgéao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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A Prefeitura de Araripina, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude, deu inicio a um mutirdo de
escleroterapia com espuma, visando ampliar o acesso a
tratamentos especializados e melhorar a qualidade de
vida dos moradores. A iniciativa, liderada pelo prefeito
Evildsio Mateus e pelo vice-prefeito Bringel Filho,
destaca-se como um avanc¢o significativo na saude
publica local.

Tratamento inovador no Centro de Especialidades

O mutirdo acontece no Centro de Especialidades
Médicas e Nao Médicas, atendendo pacientes com
insuficiéncia venosa cronica. Essa condicdo causa
dores e inchacos nas pernas, afetando a qualidade de
vida. Cerca de 300 pacientes, triados em junho, foram
selecionados para o procedimento, que utiliza espuma
de polidocanol para tratar varizes de forma segura e
minimamente invasiva.

Beneficios e eficiéncia do tratamento

A escleroterapia com espuma €é um tratamento
ambulatorial que dispensa internacéo e longos periodos
de repouso, permitindo que os pacientes retomem suas
atividades rapidamente. Além de melhorar a qualidade
de vida, o procedimento reduz a necessidade de
cirurgias complexas, aliviando a carga sobre a rede
hospitalar e permitindo que mais pessoas sejam

atendidas.

Acesso facilitado e economia para 0 municipio

O acesso ao servico € feito por meio das Unidades
Bésicas de Saude (UBSs), que funcionam como porta
de entrada para o programa. O sistema de vagas
rotativas garante a continuidade do atendimento até a
alta definitiva. O tratamento também representa
economia para os cofres publicos, com custos menores
em comparacdo as cirurgias tradicionais, permitindo a
ampliacdo do outros

servico sem comprometer

investimentos em saude.
Compromisso com a saude publica

O prefeito Evilasio Mateus ressaltou o compromisso da
gestdo em oferecer servicos de salde dignos e
humanizados. “Estamos trabalhando para aproximar os
servicos de saude das pessoas, garantindo atendimento
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de qualidade”, afirmou. O vice-prefeito Bringel Filho
destacou que a acdo melhora a qualidade de vida dos
pacientes e desafoga a rede hospitalar, permitindo um
atendimento mais amplo.

A gestdo municipal continua investindo na ampliagéo
dos atendimentos especializados, construindo uma
salude mais acessivel e eficiente para toda a populacdo
de Araripina.

Para mais informac8es sobre a escleroterapia e seus
beneficios, consulte fontes confidveis como a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular .

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Especialista da SBACV-SP reforca a importancia do Dia
do Homem para alertar que a dificuldade de erecao
funciona como um sinalizador precoce de graves
complicagbes na circulagédo

No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteracBes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacio da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncgédo erétil tém
vascular e devem ser

origem investigados,

principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. “Quando um homem apresenta
disfuncao erétil, especialmente ap6s os 40 anos ou na
risco, como diabetes,

presenca de fatores de

hipertenséo,

tabagismo e colesterol elevado, €
fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento”, esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenca caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de

comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz muitas

com que doencas

diagnosticadas apenas em estadgios mais avancados.

sejam

“Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicac6es”,
afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem
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alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesdes aumentam significativamente o risco de
infeccdes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

Alteracdes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacfes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagdes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. “O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
elevado e o diabetes

hipertensdo, o colesterol

comprometem progressivamente a circulacdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial”, destaca Dr. Akash

Sem diagnéstico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,
amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencdo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacdo vascular a partir dos 40 anos.
J4 aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos estd o eco
Doppler vascular, exame n&o invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
“Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca”.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
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tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.
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O lipedema ¢é frequentemente associado apenas a
mulheres. De fato, elas representam a grande maioria
dos diagnosticos. Mas vocé sabia que homens podem
ter lipedema? A informacdo é importante porque a
crenca de que a doenca atinge apenas a populacao
feminina pode impactar o acesso ao tratamento em

pacientes do sexo masculino.

Segundo Leandro Pablos Rossetti, cirurgido vascular,
especialista em lipedema e membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), uma reviséo sistematica recente estimou uma
prevaléncia de aproximadamente 0,2% na populagao
masculina. “Apesar de raro, o lipedema também esta
presente nos homens e provavelmente permanece
subdiagnosticado”, destaca.

O especialista diz que o desconhecimento sobre o
lipedema masculino faz com que muitos pacientes
recebam outros diagnésticos, como obesidade,
linfedema ou insuficiéncia venosa crénica. “Em muitos

pacientes, o aumento do volume dos membros é

atribuido apenas ao excesso de peso, retardando o
diagnéstico correto”, afirma.

Outro fator € que muitos homens procuram atendimento
apenas em fases mais avancadas da doenca, quando ja
apresentam maior limitacdo funcional ou desconforto. “A
escassez de estudos e a auséncia de critérios
diagnésticos especificos para essa populagdo também
contribuem para que a doenca permaneca pouco
reconhecida”, complementa.

De acordo com o médico, com a ampliacdo das
pesquisas e 0 maior conhecimento sobre o tema,
espera-se que mais homens sejam diagnosticados
tratamento  mais

precocemente, permitindo um

adequado e melhor qualidade de Vvida.

O que é o lipedema?

O lipedema é uma doenca crbnica do tecido adiposo
caracterizada pelo acimulo anormal e desproporcional
de gordura, principalmente nos membros inferiores e,
em alguns casos, também nos bracos. Esse aumento
de volume ocorre de forma simétrica, acometendo os
dois lados do corpo de maneira semelhante, e costuma
ser acompanhado de dor, sensibilidade ao toque,
sensacdo de peso e facilidade para hematomas.

“Uma caracteristica importante é que o lipedema
preserva as maos e 0s pés, o que ajuda a diferencia-lo
de outras doencas. No linfedema, por exemplo, é
comum o comprometimento dos pés e, frequentemente,
0 quadro é unilateral ou mais acentuado em um dos

membros”, explica Rossetti.

Ja na obesidade, o aumento do tecido adiposo costuma
ocorrer de forma mais difusa, incluindo maos, pés e
outras regides do corpo. Outra diferenca é que a
gordura do lipedema costuma ser resistente a perda de
peso, mesmo com dieta e atividade fisica.
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Além disso, a prova de que o lipedema é diferente de
obesidade é clara: emagrecer nem sempre resolve o
problema.

“Quem emagrece perde [gordura] no rosto, tronco e
bracos, mas as areas afetadas quase ndo mudam - as
vezes a desproporcao até aumenta. Emagrecer ajuda a
salde e evita piora, mas sozinho ndo corrige o
lipedema”, afirma Leandro Faustino, cirurgido plastico
da Revion International Clinic.

Contudo, é importante destacar que € muito comum 0
paciente ter lipedema e obesidade ao mesmo tempo.
“Uma mascara a outra e a obesidade agrava o
lipedema. Nos homens, isso pesa ainda mais: o0
excesso de gordura desequilibra os horménios e o
lipedema masculino costuma aparecer justamente em
contextos de testosterona baixa ou alteracdo hormonal”,
completa o médico.

Alteracdes hormonais e demora no diagndstico

Nas mulheres, o lipedema costuma surgir ou se agravar
em periodos de importantes mudancas hormonais,
como a puberdade, a gestacdo e a menopausa. Ja nos
homens, os casos descritos na literatura estéo
frequentemente associados a condi¢bes que alteram o
equilibrio hormonal, como hipogonadismo, sindrome de
Klinefelter, cirrose hepatica e outras situacfes com

aumento relativo da acdo estrogénica.

“Muitos pacientes demoram a procurar atendimento por
ndo imaginarem que Sseus sintomas possam estar
relacionados ao lipedema. Quando procuram
assisténcia médica, essa hipotese diagndstica nem
sempre € considerada, o que pode atrasar o diagndstico

e o inicio do tratamento”, afirma Rossetti.

Segundo o especialista, esse viés também pode levar a
banalizacdo dos sintomas, fazendo com que a dor, 0
aumento desproporcional dos membros e a limitacdo
funcional sejam atribuidos apenas ao excesso de peso
ou ao sedentarismo.

“O atraso no diagndstico ainda pode trazer
repercussfes emocionais e sociais, como frustragéo,

inseguranca e reducdo da qualidade de vida”, pontua.

Tratamento do lipedema

Quando o tratamento conservador - que inclui
compressdo, drenagem, exercicios fisicos e controle de
peso - ndo é suficiente para controlar os sintomas do
lipedema, pode ser necessaria a cirurgia de
lipoaspiracdo especializada, que preserva 0S vasos

linfaticos.

Segundo Faustino, os sinais de alerta para procurar um
cirurgido séo dor persistente, piora do volume e da
desproporcdo e limitacdo para se movimentar.

Nas areas tratadas, o resultado é duradouro. Entretanto,
por se tratar de uma doenca crbnica, sem cura
definitiva, ela pode progredir em outras regies sem 0s
cuidados de manutencdo, o que reforca a importancia
das consultas de reavaliacéo.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A influenciadora Ju Isen revelou que passou por um
procedimento de harmonizacdo nas maos para
rejuvenescer a regido. "Tenho medo de envelhecer. Ndo
vou fingir que isso ndo existe em mim. Eu cuido do
rosto, do corpo, invisto em cremes, tratamentos e
procedimentos, mas comecei a perceber que as méos
também denunciam o tempo. E uma regido que aparece
em foto, em video, em tudo. Se existe uma forma de
cuidar da minha aparéncia, eu quero conhecer’, disse a

influenciadora.

A perda de volume pode provocar uma aparéncia
esquelética nas maos e pode acontecer ndo s6 com o
envelhecimento, mas também com o emagrecimento
acelerado. E para esses casos, a chamada
harmonizacdo das méaos pode ser indicada, envolvendo,
geralmente, o uso de um preenchedor para repor

volume nas maos.

'No geral, podemos usar trés técnicas: o preenchimento
com acido hialurdnico, o enxerto de gordura ou o
bioestimulador de colageno. Tudo depende das
necessidades de cada paciente”, explica a cirurgia
plastica, membro titular da Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica, Heloise Manfrim.

“E importante lembrar que as maos estdo entre as areas
mais impactadas pelo envelhecimento. Com o passar
dos anos, a pele das méaos sofre uma reducdo
progressiva da gordura subcuténea, tornando-se mais
fina e menos volumosa. Além disso, ocorre a perda de
colageno e elastina, o que contribui para a flacidez e
uma aparéncia mais ressecada”, explica a médica.

Beleza sem sequelas: fuja dos maus profissionais

De acordo com a cirurgida plastica, com o

envelhecimento, os ossos ficam mais demarcados, as

maos adquirem um aspecto emagrecido e ha sobra de
pele em alguns casos. “O preenchimento do dorso das
maos tem indicacdo quando a camada de gordura ficou
muito fina, deixando tenddes e veias muito aparentes”,
diz Heloise.

Este preenchimento pode ser feito, por exemplo, com
acido hialurdnico, que € aplicado sob anestesia local no
consultério e através do uso de cénulas. Mas uma
alternativa eficaz € o enxerto de gordura autéloga por
meio do procedimento conhecido como Lipoglow.

“Diferente do acido hialurénico, a gordura do proprio
paciente é ftransformada em um material rico em
células-tronco e fatores de crescimento, o que
possibilita um rejuvenescimento global das méaos. Além
de recuperar o volume perdido, a técnica melhora a
qualidade da pele, promovendo a regeneracao celular e
estimulando a produgédo de colageno e elastina”, explica
o dermatologista membro da Sociedade Brasileira de

Dermatologia, Renato Soriani.

Estética: medo do exagero movimenta busca por
naturalidade em procedimentos

O procedimento, realizado em consultério sob anestesia
local, envolve a retirada da gordura de areas como
abddmen ou culote por meio de uma lipoaspiracdo
minimamente invasiva. “Em seguida, essa gordura €
processada pelo dispositivo (Lipocube), que a purifica e
a prepara para a reinjegdo. A aplicacdo é feita com
microcénulas, distribuindo o material de forma uniforme
para garantir um resultado natural e harmbnico”, explica
0 médico.

Ja no caso do bioestimulador de colageno, a ideia é

estimular o colageno da regido,

dermatologista Paola Pomerantzeff,

segundo a
membro da

Sociedade Brasileira de  Dermatologia. “Esse

7

procedimento € injetavel, através de agulhas ou
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canulas. O resultado é imediato. Conseguimos observar
a melhora j4 na hora do procedimento, mas melhora
mais ap6s um més, conforme o colageno é estimulado”,
pontua a especialista.

A médica explica que a aplicagdo do bioestimulador

também pode ser combinada com injecdes de
skinbooster em casos de ressecamento da regido. “O
skinbooster consiste em injecées de acido hialurénico
néo reticulado, que, ao contrario da substancia utilizada
em preenchimentos, ndo promove volume, mas sim
atrai agua para a pele, melhorando a hidratacao, o vigco
e a textura”, afirma a dermatologista. “O resultado dessa
combinacdo é o rejuvenescimento global da pele das
maos, que se torna mais firme, elastica, vicosa, macia e

hidratada”, acrescenta.

E, além do volume, outros sinais do envelhecimento das

maos podem ser tratados com procedimentos
complementares. De acordo com Renato Soriani, para
manchas escuras, por exemplo, o laser e peelings
guimicos podem atuar na remogdo da pigmentagdo

acumulada.

“Em casos de ressecamento, também existe tratamento
gue ajuda a remover impurezas ao mesmo tempo em
gue infunde na pele ativos importantes para a nutricdo e
hidratacdo da pele”, diz o médico. Veias muito
aparentes nas maos também podem ser tratadas com
procedimentos, como a escleroterapia e o endolaser,
gue trazem excelentes resultados, segundo a cirurgia
membro da Sociedade

vascular Aline Lamaita,

Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular.
Entenda o

O que sdo fios de sustentacdo?

procedimento

“Na escleroterapia € aplicada uma espuma com um
produto um pouco mais forte para tirar as veias da mao.
Feito com duas seringas e uma torneirinha de rosca,
esse produto é aplicado na veia a ser tratada, sempre
guiado por ultrassom para acompanhar a progressao.
Conforme a espuma entra em contato com a parede do
vaso é criado um processo inflamatério intenso que

cicatrizara a veia, tornando-a um cordéo fibroso que se
desconectara da circulacdo”, explica a médica cirurgia
vascular.

Ja no caso do endolaser, a veia da méo é puncionada e
uma fibra é inserida em seu interior por meio de um
introdutor. 'Uma ponta da fibra é posicionada no interior
da veia e a outra extremidade é conectada a um
aparelho de laser ou radiofrequéncia que liberara
energia para queimar a veia. A fibra entdo é retirada
lentamente enquanto a veia € cauterizada. O
interessante € que a veia ndo é retirada, também se
transformando em um cordéo fibroso que néo participa

mais da circulacdo”, comenta Aline Lamaita.

Heloise Manfrim reforca que o envelhecimento das
maos é um processo multifatorial. “A combinacao de
diferentes abordagens pode proporcionar resultados
ainda mais eficazes, devolvendo ndo apenas a
aparéncia jovem, mas também a vitalidade da pele. Por
isso, 0 mais importante é buscar ajuda de um meédico”,

diz a médica.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O tempo frio estimula a contracdo dos vasos
sanguineos, principalmente das artérias periféricas, o
gue pode ser perigoso principalmente para pessoas
com quadro de obesidade e sedentarismo. “Quando ha
excesso de gordura na parede das artérias, isso
atrapalha ainda mais o sangue chegar até alguns
tecidos”, explica a cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular. “Essa ma circulacdo pode ser
extremamente riscos de

perigosa, porque ha

desenvolvimento de insuficiéncia arterial periférica,
infartos do miocardio e acidente vascular cerebral

(AVC)", alerta.

De acordo com a especialista, o acumulo de gordura
deixa as paredes das artérias endurecidas e estreitas,
entdo o processo de circulacdo se torna mais lento.
“Esse tipo de problema atinge mais pessoas com
fatores de risco como as que estdo acima do peso,
colesterol aumentado,

tabagistas, hipertensos e

diabéticos”, comenta.

Quando ha predisposicdo genética ou quadros de
obesidade, alimentacdo desequilibrada e sedentarismo,
a preocupacdo se torna ainda maior. “Diabéticos ou
hipertensos precisam controlar a doenca, praticando
exercicios fisicos regularmente, mantendo alimentacao
balanceada e evitando fumar”, esclarece a cirurgia
vascular.

Inverno pode afetar a salde vascular

O fendmeno de Raynaud também costuma aparecer ou
descompensar com maior frequéncia no frio. “Nesse
fendmeno, existe um espasmo (contracdo) da artéria em
reacdo ao frio, o que torna os pés ou maos gelados,
palidos e com alteracdo de coloracdo”, explica a
angiologista.

A médica reforca que o corpo pode dar sinais de que
esta com a circulagdo comprometida. “O paciente pode
sentir dorméncia ou inchago nos membros,
formigamento nas maos e nos pés. No caso de
caimbras, dor ao caminhar, paralisia ou fadiga muscular

pode ser um indicio de arteriosclerose”.

Inverno é a melhor época para tratar varizes?

Em qualquer sinal de alteragdo, um médico deve ser
consultado. “O tratamento para as doencas circulatérias
pode ser feito por meio de medicamentos ou cirurgia, se
for necessario. Mas a prevencao € o melhor tratamento,
especialmente para pacientes que ja tenham alguma
doenca que contribui para a obstrucdo das artérias”,
comenta Aline.

Sentimos mais dores no corpo no inverno? Mito ou
verdade

Dicas para evitar esses problemas

- Usar roupas confortdveis e quentes, evitar pecas
justas (elas podem comprimir os musculos das pernas e
cintura)
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- Consumir alimentos ricos em fibras, ja que auxiliam na
boa digestéo e controle do colesterol

- Fazer exercicios fisicos sob orientacdo médica

- Optar por alimentos com gorduras poli-insaturadas

- Controle adequado da presséo e diabetes

- Beber muita agua (entre dois e trés litros) por dia

- Cuidado ao usar meias elasticas sem orientagédo
médica - nesses casos ela pode piorar a situagéo

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Por Pedro Gurgel

Nas (ltimas décadas, a cirurgia vascular passou por
uma das transformacdes mais significativas da
medicina. A incorporacdo das técnicas endovasculares,
a evolucao dos dispositivos médicos e o fortalecimento
da medicina baseada em evidéncias modificaram
profundamente a forma de diagnosticar e tratar as
doencas vasculares.

Durante muitos anos, 0s principais avan¢os da
especialidade surgiam nos Estados Unidos e na Europa
e, posteriormente, eram incorporados a pratica clinica
brasileira. A colaboracdo internacional continua sendo
essencial para o desenvolvimento da medicina, mas
hoje o cenario é diferente. O Brasil deixou de ser
apenas um receptor desse conhecimento para atuar
também como produtor de evidéncias cientificas,
formador de especialistas e participante ativo das
discussBes que moldam a evolucao da cirurgia vascular.
Essa mudanca resulta de diferentes fatores. O
envelhecimento da populacdo, o aumento da incidéncia

de doencas cronicas e o amadurecimento dos servicos

especializados criaram um ambiente favoravel ao
avanco técnico e cientifico da especialidade.

Os reflexos desse processo sdo percebidos na
assisténcia aos pacientes. Entre 2008 e 2019, o
Sistema Unico de Saude (SUS) realizou 129.424
procedimentos de revascularizacdo para o tratamento
da doenca arterial periférica dos membros inferiores,
com média de aproximadamente 10.785 intervengGes
por ano. Além de demonstrar a relevancia da cirurgia
vascular na rede publica, esses nimeros evidenciam a
experiéncia acumulada pelos servigcos brasileiros no
tratamento dessa condicdo (WOLOSKER, N. et al
Epidemiological analysis of lower limb revascularization
for peripheral arterial disease over 12 years on the
public health system in Brazil. Jornal Vascular Brasileiro,
v. 21, €20210215, 2022).

Os dados também revelam uma importante mudanca na
pratica clinica. No mesmo periodo, os procedimentos
endovasculares passaram a representar 65,49% das
revascularizacdes realizadas no SUS e apresentaram
mortalidade hospitalar de cerca de 1,2%, enquanto as
cirurgias abertas registraram aproximadamente 5,0%.
Esses resultados demonstram a consolidacdo das
abordagens minimamente invasivas na rotina dos
servigos brasileiros,
observada internacionalmente (WOLOSKER, N. et al.,

2022).

acompanhando uma tendéncia

O amadurecimento da especialidade também se
expressa nha capacidade de produzir conhecimento
cientifico. Em 2022, a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV) publicou
a Diretriz de Doenca Arterial Periférica Obstrutiva de
Inferiores,

Membros elaborada por

com base nas

especialistas
brasileiros melhores evidéncias
disponiveis. A publicacdo representa um importante
marco para a padronizacdo do diagnéstico e do
tratamento da doenca no pais e reforgca a contribuicéo
da comunidade cientifica nacional para a qualificacao da
assisténcia vascular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
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ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR. Diretriz
de Doenca Arterial Periférica Obstrutiva de Membros
Inferiores. 2022).

Esse amadurecimento também é percebido na insercéo
internacional da producdo cientifica brasileira. Nos
Ultimos anos, especialistas brasileiros passaram a
liderar a elaboracdo de diretrizes baseadas em
evidéncias publicadas em inglés e acessiveis a

comunidade cientifica global. Paralelamente, a
formacdo em cirurgia vascular no Brasil passou a ser
objeto de estudos internacionais, refletindo o
reconhecimento da qualidade dos programas de
treinamento e da experiéncia acumulada pelos servicos
brasileiros. A presenca cada vez mais ativa da SBACV
em alguns dos principais congressos mundiais da
especialidade reforca esse movimento e demonstra que
0 pais deixou de apenas incorporar conhecimento para
também participar de sua construgdo (KANSAL, N. et al.
Brazilian Society of Angiology and Vascular Surgery
Guidelines for Endovascular Treatment of Peripheral
2024;

RIBEIRO, M. S. et al. Vascular surgery training in Brazil:

Arterial Disease. Jornal Vascular Brasileiro,
evolution, challenges and future perspectives. Journal of
Vascular Surgery: Vascular Insights, 2025; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA
VASCULAR. Participagéo institucional da SBACV no
VEITHsymposium 2025).
Ao longo da minha trajetéria acompanhando o
desenvolvimento de tecnologias médicas, ficou evidente
a mudanca de posicdo ocupada pelo Brasil nesse
Continuamos centros

cenario. aprendendo com

internacionais de exceléncia, mas hoje também
produzimos conhecimento, participamos de pesquisas
multicéntricas, formamos especialistas e contribuimos
de maneira consistente para o aperfeicoamento da

pratica clinica.

O futuro da cirurgia vascular serd impulsionado por

recursos como inteligéncia artificial, impresséo

tridimensional, dispositivos personalizados e analise
avancada de dados. Mais importante do que incorporar

essas inovacbes sera utiliza-las para ampliar a

seguranca dos procedimentos, aumentar sua precisao e
expandir o acesso dos pacientes aos tratamentos mais
modernos.

Persistem desafios relacionados ao acesso as novas
tecnologias, ao financiamento da pesquisa clinica e a
distribuicdo de recursos especializados pelo pais. Ainda
assim, a evolucdo observada na assisténcia, na
incorporacdo tecnolégica e na producdo cientifica
demonstra que a cirurgia vascular brasileira alcangou
além de

um novo estagio de maturidade. Hoje,

acompanhar o0s avang¢os internacionais, o Brasil
participa ativamente da construcdo do conhecimento

que orienta o futuro da especialidade.

Pedro Gurgel é fisioterapeuta e head comercial e
negécios em equipamentos e dispositivos médicos com
mais de 18 anos de atuacdo no mercado de dispositivos
e tecnologias médicas. Especialista em estratégia
comercial, expansdo de negdcios e desenvolvimento de
operacdes na area da salde, construiu carreira em
empresas nacionais e multinacionais do setor médico-
hospitalar, com atuacédo no Brasil e na América Latina.
Atualmente, lidera projetos ligados a tecnologia médica,
escoliose e dispositivos de alta complexidade, unindo
visdo clinica, gestdo e desenvolvimento de mercado.
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O perigo do siléncio: por que os homens negligenciam asvarizes até o

surgimento deferidas e trombose?
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Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre os
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doencga a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henrique Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao

consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que nao fecha.
Quando pergunto had quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre € 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicagdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de saude antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas séo apenas uma questdo estética que nao diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'‘As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o0 tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose’, alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sdo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
guem os sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacao
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rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples € o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulacao
das pernas ndo € uma questéo de vaidade, é prevencgéao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncéo erétil pode ser um
dos primeiros sinais de altera¢gbes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacao da
salde vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfungédo erétil tém

origem vascular e devem ser investigados,

principalmente quando associados a fatores de risco

cardiovasculares. 'Quando um homem apresenta

disfuncéo erétil, especialmente apds os 40 anos ou na

presenca de fatores de risco, como diabetes,

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, é

fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o0 sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo estd no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenga caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de
comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
propria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz com que muitas doencas sejam
diagnosticadas apenas em estagios mais avancados.
'Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questbes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja esta avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacbes’,

afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, 0 organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacao intermitente), sensacao de peso, inchaco,
varizes, alterac6es na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacao

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
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também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesGes aumentam significativamente o risco de
infeccBes graves e amputagbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

AlteracBes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacdes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. J4 a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulacéo ja
esta bastante comprometida.

Héabitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicacfes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertenséo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre o0s
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulagdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. JA a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulacdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnéstico e

tratamento adequados, essas

alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,
amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencéo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacao vascular a partir dos 40 anos.
Ja aqueles com diabetes, hipertensao, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliacdo clinica
individual. Entre os principais métodos esta o eco
Doppler vascular, exame ndo invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteragBes da circulagéo.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforga a
importancia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saude é uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencgéo
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca'.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicdo
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).
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Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre os
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doencga a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henrique Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao

consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que nao fecha.
Quando pergunto had quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre € 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicagdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de saude antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas séo apenas uma questdo estética que nao diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'‘As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o0 tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose’, alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sdo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
guem os sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacao
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rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples € o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulacao
das pernas ndo € uma questéo de vaidade, é prevencgéao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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A queda da temperatura traz mais do que casacos e
bebidas quentes. Para muitas pessoas, 0 inverno

também representa um desafio para a saude vascular.

Isso porque o organismo reage ao frio contraindo os

vasos sanguineos, um mecanismo nhatural para
preservar o calor corporal, mas que pode comprometer
a circulacdo, sobretudo em quem j& apresenta fatores

de risco.

Segundo a cirurgia vascular Aline Lamaita, integrante da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, esse processo merece atencdo especial entre
pessoas com obesidade, sedentarismo e doencas
crbnicas.

“O frio provoca a contracao das artérias, especialmente
das periféricas. Quando ja existe acumulo de gordura
nesses vasos, a passagem do sangue se torna ainda
mais dificil, comprometendo a irrigacdo de diferentes
tecidos”, ressalta.

Essa combinacdo pode favorecer o surgimento ou

agravamento de problemas importantes, como doenca
arterial periférica, infarto e acidente vascular cerebral
(AVC).

Quem corre mais risco?

De acordo com a especialista, 0 acimulo de placas de
gordura nas artérias reduz sua elasticidade e estreita o
espaco por onde o sangue circula. Como consequéncia,
o fluxo sanguineo diminui e o sistema cardiovascular
precisa trabalhar mais para manter o organismo

funcionando adequadamente.

Pessoas com colesterol elevado, hipertenséo, diabetes,
excesso de peso e tabagismo fazem parte do grupo que
deve redobrar os cuidados durante os meses mais frios.
A predisposicdo genética também pode aumentar as
chances de desenvolver alteracdes circulatorias.

“Quem convive com hipertensdo ou diabetes deve

manter a doenca controlada, investir em uma

alimentacdo equilibrada, praticar atividade fisica
regularmente e abandonar o cigarro. Esses habitos
fazem diferenca tanto na prevencédo quanto na evolucéo

das doencgas vasculares”, afirma a médica.
Maos geladas podem ser um sinal de alerta
Outro quadro que costuma aparecer com mais
frequéncia no inverno é o fenbmeno de Raynaud. A
condicdo acontece quando pequenas artérias sofrem
uma contracdo exagerada em resposta ao frio,
reduzindo temporariamente a

extremidades.

circulacdo  nas

“Nesses casos, maos e pés podem ficar muito frios,
palidos ou até mudar de cor devido a diminuicao
momenténea do fluxo sanguineo”, explica Aline.

Embora nem sempre represente um problema grave,
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episodios frequentes ou intensos devem ser avaliados
por um especialista.

Sintomas que ndo devem ser ignorados

Alteracdes na circulagdo costumam enviar sinais antes

de evoluirem para complicacdes mais sérias.
Dorméncia, sensacdo de formigamento, inchaco nos
bracos ou pernas e extremidades constantemente frias

merecem investigacao.

Quando surgem dores nas pernas durante caminhadas,
caimbras recorrentes, fadiga muscular ou perda de
torna-se ainda mais

forca, a avaliacdo médica

importante, ja que esses sintomas podem indicar
comprometimento das artérias.
diagnéstico precoce é

Para Aline Lamaita, o

fundamental.

“Dependendo da doenca, o tratamento pode incluir
medicamentos e, em alguns casos, procedimentos
cirrgicos. Mas a prevencéo continua sendo a estratégia
mais eficaz, especialmente para quem ja apresenta
fatores de risco cardiovasculares”, declara.

Como proteger a circulacdo no inverno

Algumas medidas simples ajudam a manter a salde
vascular durante os dias frios:

Prefira roupas quentes, mas evite pecas muito
apertadas, que

principalmente  nas

podem dificultar a circulacao,

pernas e na cintura;
Inclua alimentos ricos em fibras na rotina para favorecer
o controle do colesterol e a salde cardiovascular;

Dé preferéncia as gorduras insaturadas, presentes em
alimentos como azeite de oliva, peixes, nozes e

sementes;

Mantenha uma rotina de exercicios fisicos, sempre com
orientacao profissional quando necessario;

Controle rigorosamente a pressao arterial e os niveis de
glicemia;

Mesmo no inverno, mantenha uma boa hidratacéo,
consumindo cerca de dois a trés litros de agua por dia,
conforme orientagdo médica;

Nao utilize meias de compressdo por conta propria.
Quando indicadas de forma inadequada, elas podem
agravar alguns problemas circulatérios em vez de

ajudar.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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tratamento
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Durante muito tempo, o0s tratamentos estéticos
concentraram seus esforcos no rosto. Agora, outra
regido do corpo comeca a ganhar protagonismo nos
consultérios: as maos. Consideradas um dos primeiros
locais a revelar os sinais da idade, elas passaram a
receber protocolos especificos voltados para recuperar

volume, firmeza, hidratacéo e uniformidade da pele.

O tema voltou aos holofotes apés a influenciadora Ju
Isen contar que recorreu a um procedimento para
rejuvenescer as maos, reacendendo uma discussao que
ja vem crescendo entre especialistas: afinal, por que
essa regido envelhece de forma tdo evidente?

Segundo a cirurgid plastica Heloise Manfrim, membro
titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, o
processo acontece por diversos fatores naturais.

“Com o passar dos anos, ocorre uma perda progressiva
da gordura sob a pele, além da reducdo do colageno e
da elastina. Como consequéncia, as maos ficam mais
finas, com veias e tendbes mais aparentes e a pele

perde elasticidade”, esclarece.

A perda de volume, no entanto, ndo esta ligada apenas
ao envelhecimento. Emagrecimentos rapidos também
podem deixar a regido com um aspecto mais marcado,
0 que leva muitos pacientes a procurar tratamentos para
devolver um contorno mais uniforme.

Trés caminhos para recuperar o volume

Entre as opgbes mais utilizadas estdo os
preenchimentos com &cido hialurénico, o enxerto de
gordura e os bioestimuladores de colageno. A escolha
depende das caracteristicas da pele e dos objetivos de

cada paciente.

O preenchimento com &cido hialurdnico continua sendo
uma das alternativas mais conhecidas para disfarcar
tenddes e veias aparentes, devolvendo volume ao dorso
das méos por meio de um procedimento realizado em
consultorio.

Outra técnica que vem conquistando espaco € 0 uso da
prépria gordura do paciente. De acordo com o0
dermatologista Renato Soriani, membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia, o método vai além da

reposicdo de volume.

“A gordura processada concentra células-tronco e
fatores de crescimento que contribuem para a
regeneracéo da pele. Além de preencher, ela melhora a
qualidade do tecido e estimula naturalmente a producéo
de colageno e elastina”, ressalta o0 médico.

O procedimento consiste em retirar pequenas
guantidades de gordura de regi6es como abdémen ou
culotes, processar esse material e reinjeta-lo nas méaos

com microcénulas para garantir um resultado uniforme.

Estimular o colageno também faz parte da estratégia
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Outra  alternativa bastante utilizada sdo os
bioestimuladores de colageno, substancias injetaveis
gue ativam gradualmente a producdo das fibras
responsaveis pela sustentacdo da pele.

Segundo a dermatologista Paola Pomerantzeff,
integrante da Sociedade Brasileira de Dermatologia,
embora ja seja possivel notar uma melhora logo apds a

aplicacéo, o resultado evolui ao longo das semanas.

“O efeito se torna mais evidente cerca de um més
depois, quando o organismo passa a produzir mais
colageno”, afirma.

Quando o ressecamento é uma das principais queixas,
o tratamento pode ser associado ao skinbooster, técnica
que utiliza é&cido hialurbnico em uma formulagdo
especifica para aumentar a hidratacdo, melhorar a
textura e devolver luminosidade a pele, sem promover
aumento de volume.

Além do volume: manchas e veias aparentes também
podem ser tratadas

O rejuvenescimento das maos ndo se limita a reposicao
de gordura. Alteracfes provocadas pela exposi¢édo solar
e pelo envelhecimento, como manchas, textura irregular
e veias muito evidentes, também contam com opc¢des
terapéuticas.

Lasers e peelings quimicos ajudam a suavizar a
pigmenta¢cdo acumulada ao longo dos anos, enquanto
protocolos de hidratagdo profunda podem devolver
maciez e vico a pele.

Ja para quem se incomoda com veias muito aparentes,
Aline

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

a cirurgia vascular Lamaita, membro da
Vascular, explica que técnicas como escleroterapia e

endolaser figuram entre os recursos disponiveis.

Na escleroterapia, uma espuma € aplicada diretamente
na veia para provocar seu fechamento de forma

controlada. No endolaser, uma fibra é introduzida no
interior do vaso e utiliza energia térmica para
interromper sua circulacdo, preservando a harmonia

estética da regido.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Disfuncéo erétil pode ser a primeira manifestacéo de alter acbes na

CIr culacao sanguinea dos homens
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncéo erétil pode ser um
dos primeiros sinais de altera¢gbes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacao da
salde vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfungédo erétil tém

origem vascular e devem ser investigados,

principalmente quando associados a fatores de risco

cardiovasculares. 'Quando um homem apresenta

disfuncéo erétil, especialmente apds os 40 anos ou na

presenca de fatores de risco, como diabetes,

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, é

fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o0 sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo estd no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenga caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de
comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
propria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz com que muitas doencas sejam
diagnosticadas apenas em estagios mais avancados.
'Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questbes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja esta avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacbes’,

afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, 0 organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacao intermitente), sensacao de peso, inchaco,
varizes, alterac6es na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacao

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
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também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesGes aumentam significativamente o risco de
infeccBes graves e amputagbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

AlteracBes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacdes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. J4 a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulacéo ja
esta bastante comprometida.

Héabitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicacfes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertenséo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre o0s
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulagdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. JA a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulacdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnéstico e

tratamento adequados, essas

alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,
amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencéo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacao vascular a partir dos 40 anos.
Ja aqueles com diabetes, hipertensao, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliacdo clinica
individual. Entre os principais métodos esta o eco
Doppler vascular, exame ndo invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteragBes da circulagéo.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforga a
importancia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saude é uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencgéo
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca'.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicdo
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).
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O perigo do siléncio: por que os homens negligenciam asvarizes até o

surgimento deferidas e trombose?

Link original

3 it O SIHTM0RD 0T (U OF Peafvene engligemcam &
wititied abd & dirhstento de beradas & o T

o mbaae

Swsigmin mm e verin gae n
ma oy
rahews graves b carras de dile & i e pee——ms -

— — iy -

Clique aqui para abrir a imagem

Dr. Henrique Abreu | Especialista em Cirurgia Vascular

Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre o0s
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henriqgue Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que ndo fecha.
Quando pergunto hd quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre é 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicacdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas sé&o apenas uma questéo estética que néo diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse

desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose', alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta séo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
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ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacdo
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questéo de vaidade, é prevencao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular
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SBACVSP

No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteracBes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacio da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncgédo erétil tém
origem vascular e devem ser investigados,
principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. 'Quando

disfuncao erétil, especialmente apdés os 40 anos ou na

um homem apresenta

presenca de fatores de

hipertenséo,

risco, como diabetes,

tabagismo e colesterol elevado, €

fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronéarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenca caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de

comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz muitas

com que doencas

diagnosticadas apenas em estagios mais avancados.

sejam

'‘Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacdes',
afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com o repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.
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Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesdes aumentam significativamente o risco de
infeccbes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

Alteracdes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacfes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagfes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulagdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma

exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnéstico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,

amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencdo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacdo vascular a partir dos 40 anos.
J4 aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos estd o eco
Doppler vascular, exame n&o invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'‘Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca’.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
salde vascular a populacao.
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Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).
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[email protected]
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Cuidado com o coracéao: frio aumenta osriscos deinfartoe AVC na

femporada gelada
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O frio chegou e, com ele, a necessidade de aquecer o
corpo vai muito além do conforto. Durante os meses de
temperaturas baixas, o nosso organismo passa por
mudancas biol6gicas importantes que exigem atencao
redobrada. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), o clima
gelado estimula a contragdo das artérias periféricas.
Esse processo natural, infelizmente, eleva de forma
expressiva o0 risco de doencas circulatdrias no inverno,
afetando principalmente as pessoas que ja convivem
com o sedentarismo ou com a obesidade.

De fato, o acumulo de gordura nas paredes dos vasos
sanguineos deixa as artérias endurecidas e estreitas.
Quando o frio comprime esses caminhos, o fluxo do
sangue desacelera drasticamente. A cirurgid vascular
Dra. Aline Lamaita alerta que essa ma circulacédo
sanguinea pode se tornar extremamente perigosa.
Como resultado direto desse estreitamento, o paciente
enfrenta sérios riscos de desenvolver insuficiéncia
arterial periférica, além de quadros graves como infarto
agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral (AVC).

Como identificar os problemas de circulacdo antes que
piorem

Com o propdsito de proteger a sua vida, € fundamental
aprender a ouvir os sinais enviados pelo corpo. A
médica explica que o organismo costuma dar alertas
claros quando o sistema vascular esta sobrecarregado.
Entre os principais sintomas, os pacientes costumam
relatar dorméncia, inchagco nos membros ou um
formigamento incdmodo nas maos e nos pés. Além
disso, a presenca frequente de caimbras, fadiga
muscular ou dor persistente ao caminhar pode indicar o

inicio de uma arteriosclerose.

Outra condicdo que costuma dar as caras nesta época é
0 Fenémeno de Raynaud. Em virtude do estresse
térmico, ocorre um espasmo na artéria que deixa as
extremidades do corpo palidas, roxas e extremamente
geladas. Visto que a prevencédo é o melhor remédio, o
ideal é consultar um angiologista ao notar qualquer
alteracdo nas pernas ou bracos.

Outra condic&o que costuma dar as caras nesta época é
o Fenbmeno de Raynaud - Canva Equipes/Science
Photo Library

Dicas praticas para garantir uma boa circulagéo no frio

Com o fim de evitar que os problemas de circulacao
cologuem a sua saude em risco, pequenas mudancas
na rotina diaria operam verdadeiros milagres. Adote
estes cuidados fundamentais para passar pela estacao
com seguranga:

Vista roupas confortaveis e bem quentes, mas evite
pegas excessivamente justas na cintura e nas pernas.

Beba entre dois e trés litros de dgua por dia para manter
o sangue fluido.
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Consuma alimentos ricos em fibras e gorduras poli-
insaturadas para controlar o colesterol.

Pratique exercicios fisicos regulares sob supervisdo
para estimular os vasos.

Mantenha o controle rigoroso da diabetes e da
hipertensdo arterial.

Nunca utilize meias elasticas de compressdao sem a
devida orientacdo de um médico vascular.

Resumo: As baixas temperaturas provocam a contragao
das artérias, elevando as chances de infarto, AVC e
doengas circulatérias no inverno. Pessoas com
obesidade, diabetes e hipertensdo devem redobrar os
cuidados, praticando exercicios e mantendo o corpo
bem hidratado. Ao notar formigamentos ou inchagos
persistentes, busque ajuda médica imediatamente.

Infarto supera cancer de mama como causa de morte
de mulheres no Brasil

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Perna grossa, dor e hematomas? Saiba quando esses sinais podem indicar
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Angiologista e cirurgid vascular Ellen Stocco explica os
sintomas, o diagnéstico e os tratamentos do lipedema,
além de esclarecer duvidas sobre varizes e saulde
vascular.

hematomas

Dor nas pernas, sensacdo de peso,

frequentes e dificuldade para reduzir a gordura
localizada mesmo com alimentacdo saudavel e pratica
de exercicios fisicos podem ser sinais de uma doenca
gue ainda € pouco conhecida por muitas mulheres: o
lipedema. Crbnica e progressiva, a condicdo afeta entre
10% e 18% da populacdo feminina e, muitas vezes, é
confundida com celulite, retencao de liquido ou excesso

de peso.

Em entrevista ao podcast PodeMulher, apresentado
pela jornalista Juliana Rangel, a angiologista e cirurgia
vascular Dra. Ellen Stocco, que atua ha 30 anos na
especialidade, explicou como identificar a doenca, quais
s&o os principais sintomas, os tratamentos disponiveis e
esclareceu duvidas sobre varizes, linfedema e os

avangcos da cirurgia vascular.

Confira a entrevista:

Juliana Rangel: Quando falamos em cirurgia vascular,
muita gente pensa apenas em varizes e vasinhos. Mas
existe também o lipedema, que tem sido cada vez mais
comentado.

Dra. Ellen Stocco: Exatamente. A mulher costuma
prestar muita atencdo no rosto e nas pernas. Muitas
pacientes chegam ao consultério magrinhas, mas com
as pernas grossas € sem conseguir definir a
musculatura, mesmo fazendo dieta e academia. Esse é

um sinal importante e pode indicar lipedema.

Juliana Rangel: Muitas vezes pensamos apenas na
estética, mas a salde vem em primeiro lugar. O
lipedema é considerado uma doenca?

Dra. Ellen Stocco: Sim. Tanto o lipedema quanto as
varizes sdo doencas cronicas e progressivas. Precisam
ser tratadas e nunca devem ser subestimadas.

Juliana Rangel: O que exatamente é o lipedema?

Dra. Ellen Stocco: E uma doenca caracterizada pelo
acumulo de gordura dolorosa, principalmente nas
pernas, de forma bilateral, preservando os pés. Muitas
mulheres acreditam que estdo apenas cansadas ou que
o problema estéa relacionado ao periodo menstrual, mas
ndo é isso. Hoje sabemos que entre 10% e 18% das
mulheres apresentam lipedema. Assim como acontece
com o diabetes, ndo existe cura, mas existe controle.

ASSISTA A ENTREVISTA COMPLETA

Juliana Rangel: Como a mulher consegue identificar a
doenca logo no comego?

Dra. Ellen Stocco: Os primeiros sinais costumam ser o
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inchaco no final do dia e a despropor¢cdo entre a
guantidade de gordura e a musculatura das pernas.

Juliana Rangel: Isso pode ser confundido com celulite?

Dra. Ellen Stocco: Pode, mas existe uma diferenca
importante. No lipedema a gordura € dolorosa, mais
endurecida, chamada de gordura fibrética. Além disso,
aparecem hematomas espontaneamente por causa da
fragilidade dos capilares.

Juliana Rangel: O que pode ser feito em casa e quais
tratamentos sdo realizados no consultério?

Dra. Ellen Stocco: Em casa, o mais importante € manter
uma alimentacé@o baseada em alimentos naturais, evitar
embutidos, conservas e produtos industrializados, além
de investir em hidratacdo e atividade fisica. No
consultério utilizamos medicamentos que estimulam a
drenagem do sistema linfatico e venoso, ajudando a
reduzir o inchago e aliviar a dor.

Juliana Rangel: Nos ultimos anos o assunto ganhou
muita visibilidade. O que mudou?

Dra. Ellen Stocco: Hoje sabemos que existe um

componente genético importante. Além disso, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular passou a reconhecer oficialmente a doenca.
Durante muito tempo, muitas mulheres ouviam que
aquilo era apenas estética ou até frescura. Felizmente,
isso mudou e hoje conseguimos fazer um diagnéstico

muito mais precoce.

Juliana Rangel: Quando a cirurgia passa a ser indicada?
Dra. Ellen Stocco: A maior parte das pacientes
responde muito bem ao tratamento clinico. Quando a
doenca mais
principalmente entre os estdgios dois e cinco, e a

ja esta em estagios avancados,
mulher esta muito incomodada com a qualidade de vida
ou com a prépria imagem, existe a possibilidade da
cirurgia com o cirurgido plastico para retirar essa
gordura e remodelar a perna. Mas ndo é a primeira

indicacdo. Sempre buscamos controlar a doenca

clinicamente.

Juliana Rangel: E quando a paciente também apresenta
varizes?

Dra. Ellen Stocco: No6s tratamos primeiro as varizes.

Depois avaliamos a necessidade de outros

procedimentos. Cada caso precisa ser individualizado.

Juliana Rangel: Muita gente também confunde lipedema
com linfedema.

Dra. Ellen Stocco: Sado doencas completamente
diferentes. O linfedema acontece por uma falha no
sistema linfatico, normalmente aparece de forma
assimétrica e costuma atingir os pés. Ja o lipedema
acomete principalmente as pernas de forma bilateral e

preserva 0s pés.

Juliana Rangel: O sobrepeso pode piorar esse quadro?

Dra. Ellen Stocco: Sim. O excesso de peso aumenta a
inflamagcdo e faz com que os sintomas do lipedema
figuem ainda mais intensos.

Juliana Rangel: Outro assunto importante sdo os
tratamentos para vasinhos. Muitas pessoas procuram
pacotes promocionais sem sequer passar por uma

avaliacéo.

Dra. Ellen Stocco: Isso merece bastante atencdo. Hoje
vemos muitos profissionais realizando procedimentos
sem um estudo adequado da anatomia e da fisiologia
vascular. Antes de qualquer tratamento, € fundamental
fazer uma avaliagdo completa para entender a origem
do problema e indicar a técnica correta.

Juliana Rangel: A tecnologia também mudou bastante
nesses tratamentos, ndo é?

Dra. Ellen Stocco: Mudou muito. Hoje contamos com
recursos como o esclerolaser, que oferece excelentes
resultados e permite que a paciente praticamente néo
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precise interromper sua rotina.

Juliana Rangel: Como costuma ser a recuperagao?

Dra. Ellen Stocco: Nos tratamentos de vasinhos e
pequenas veias, normalmente pedimos apenas 24
horas sem atividade fisica. Quando realizamos cirurgia
de varizes menores, no dia seguinte a paciente ja
consegue voltar as atividades habituais. Apenas nos
casos de retirada da veia safena orientamos cerca de
uma semana de repouso relativo. Antigamente era

muito mais demorado.

Juliana Rangel: Qual é a principal queixa das mulheres
gue chegam ao consultério?

Dra. Ellen Stocco: A estética ainda pesa muito. Muitas
tém vergonha de usar vestido, shorts ou biquini por
causa das pernas.

Juliana Rangel: Eu mesma tinha muito medo da dor.
Fiquei quase dez anos adiando o tratamento.

Dra. Ellen Stocco: Esse medo é muito comum, mas hoje
os procedimentos evoluiram bastante. Utilizamos

aparelhos com resfriamento que reduzem
significativamente a ardéncia. Para pacientes mais
sensiveis, também podemos administrar analgésicos
antes do procedimento. O atendimento precisa ser feito
com delicadeza para que a experiéncia seja a melhor

possivel.

Juliana Rangel: Doutora, adorei o bate-papo. Acho
importante reforgar que 0 Nnosso objetivo aqui é sempre
falar sobre salde e bem-estar.

Dra. Ellen Stocco: Eu que agradeco pelo convite.
Quanto mais mulheres conhecerem o lipedema e
entenderem que ele tem tratamento, mais cedo elas
poderdo buscar ajuda e melhorar a qualidade de vida.

Ao final da entrevista, a Dra. Ellen Stocco reforgcou que
o lipedema é uma doenga crdnica e progressiva, mas
gue pode ser controlada com diagndstico precoce,

mudanca de habitos e acompanhamento especializado.

Segundo a médica, observar sinais como dor,
hematomas frequentes e desproporgcédo nas pernas € o
primeiro passo para procurar avaliagdo médica e iniciar

0 tratamento adequado.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Quando a dificuldade de erecéo vai além da vida sexual:
sintoma pode revelar doenga vascular silenciosa
Especialistas sinais

alertam para precoces da

circulagéo.

Para muitos homens, a disfungdo erétil ainda é
encarada como um assunto delicado, frequentemente
associado apenas ao envelhecimento ou a fatores
emocionais. No entanto, a medicina tem mostrado que a
dificuldade persistente para obter ou manter uma eregéo
pode representar algo muito maior do que uma
alteracdo na vida sexual. Em diversos casos, esse € 0
primeiro sinal de uma doencga vascular silenciosa, capaz
de anteceder complicacbes graves como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial

periférica.

O alerta ganha ainda mais relevancia no Dia do
Homem, celebrado em 15 de julho. A Sociedade

Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo (SBACV-SP) chama atencado para
a necessidade de enxergar a disfuncdo erétil como um
possivel marcador precoce da saude cardiovascular,
principalmente em homens acima dos 40 anos ou que
fatores de risco diabetes,

apresentam como

hipertenséo, colesterol elevado, obesidade e tabagismo.

Segundo o cirurgido vascular Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, integrante da diretoria da SBACV-SP, entre
50% e 70% dos casos de disfungéo erétil ttm origem
vascular. Isso acontece porque as artérias responsaveis
pela irrigacdo do pénis possuem calibre menor do que
as coronarias e outros grandes vasos do organismo.
Dessa forma, pequenas obstru¢cdes provocadas pela
aterosclerose costumam aparecer primeiro nessa
regido, funcionando como um alerta precoce para
alteracdes que ainda podem estar silenciosas em outras
partes do corpo.
Apesar desse importante indicativo clinico, muitos
homens demoram a procurar ajuda médica. Aspectos
culturais, receio de falar sobre sexualidade e a falsa
ideia de que determinados sintomas fazem parte do
envelhecimento contribuem para que doencas
cardiovasculares sejam diagnosticadas apenas em
estagios mais avancados. Esse atraso reduz as
possibilidades de tratamento preventivo e aumenta

significativamente o risco de complicagées.

Além da dificuldade de erecdo, outros sinais também
merecem atencao. Dor nas pernas durante caminhadas,
que melhora com o repouso, sensagdo constante de
peso, inchaco, varizes, mudancas na temperatura ou na
coloracdo dos pés e feridas que demoram semanas
para cicatrizar podem indicar comprometimento da
circulacdo. Em pessoas com diabetes, essas alteracdes
exigem avaliacdo imediata para evitar infecgbes e até
amputacoes.
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Especialistas reforcam que a prevencéo continua sendo
a estratégia mais eficiente para preservar a saude
vascular. Abandonar o cigarro, controlar a pressdo
arterial, manter os niveis de colesterol e glicemia
adequados, praticar atividade fisica regularmente,
dormir bem e investir em uma alimentacdo equilibrada
reduzem expressivamente o risco de desenvolver
doencas cardiovasculares.

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem avaliacbes vasculares periddicas a partir
dos 40 anos. Ja aqueles com histérico familiar, diabetes,
hipertenséo, obesidade ou tabagismo devem conversar
com o médico sobre a necessidade de antecipar esse
acompanhamento. Entre os exames mais utilizados esta
0o Eco Doppler vascular, método ndo invasivo que
permite analisar artérias e veias e identificar alteracfes
antes mesmo do aparecimento de sintomas mais
graves.

Mais do que tratar um problema sexual, reconhecer a
disfuncdo erétii como um possivel sinal de alerta
representa uma oportunidade de proteger a saude de
forma integral. Em muitos casos, investigar a causa do
sintoma pode significar a diferenca entre prevenir uma
doenca cardiovascular e descobrir o problema apenas
quando ele jA compromete seriamente a qualidade de
vida. Afinal, cuidar da circulagdo é também cuidar do
coracdo, do cérebro e da longevidade.

Nem sempre a disfuncdo erétil estd ligada apenas a
vida sexual. Ela pode ser um importante sinal de alerta
para a saude vascular. Informar também é prevenir.
#SaldeDoHomem #SaudeVascular

disponivel para venda na Amazon: https://a.co/d/0gDgs0

O post Quando a dificuldade de erecao vai além da vida
sexual: sintoma pode revelar doencga vascular silenciosa
apareceu primeiro em Linkezine.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Especialista da SBACV-SP reforca a importancia do Dia
do Homem para alertar que a dificuldade de erecao
funciona como um sinalizador precoce de graves
complicagbes na circulagédo

No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteracBes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacio da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr.
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncgédo erétil tém
investigados,

Akash Kuzhiparambil

origem vascular e devem ser

principalmente quando associados a fatores de risco

cardiovasculares. 'Quando um homem apresenta
disfuncao erétil, especialmente ap6s os 40 anos ou na
risco, como diabetes,

presenca de fatores de

hipertenséo,

tabagismo e colesterol elevado, €
fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenca caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de

comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz com que muitas doengas sejam
diagnosticadas apenas em estadgios mais avancados.
'‘Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacdes',

afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem
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alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesdes aumentam significativamente o risco de
infeccdes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

Alteracdes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacfes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagdes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
elevado e o diabetes

hipertensdo, o colesterol

comprometem progressivamente a circulacdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial’, destaca Dr. Akash

Sem diagnéstico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,
amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencdo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacdo vascular a partir dos 40 anos.
J4 aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos estd o eco
Doppler vascular, exame n&o invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'‘Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca’.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
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tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.
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O inicio dos periodos de férias e festividades
acompanha uma elevacdo expressiva no fluxo de
deslocamentos de longa distancia, sejam eles aéreos ou
terrestres. No entanto, a perspectiva de passar horas
consecutivas confinado a assentos restritos traz um
alerta de saude vascular negligenciado por muitos: a
Trombose Venosa Profunda (TVP). Segundo a cirurgia
vascular Dra. Leticia Costa, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), essa condicdo € comumente apelidada de
“trombose do viajante” ou, no contexto aeronautico,
“sindrome da classe econbmica”’, devido ao espaco
severamente reduzido entre as poltronas, que restringe
a mobilidade fisica e sabota a hemodinamica do retorno
Venoso.

Fisiologicamente, o retorno do sangue das pernas em
direcé@o ao coracao depende da contracdo dos musculos
da panturrilha - conhecida no meio médico como o
“coracao a bomba muscular da

panturrilha. Ao caminhar, essa musculatura comprime

periférico” ou

as veias profundas, impulsionando o sangue contra a
gravidade.

Quando o individuo permanece sentado e imével por
periodos prolongados, esse mecanismo é totalmente
interrompido:

« Imobilidade Prolongada / Posi¢cédo Sentada;

« Estase Venosa (Sangue parado nas pernas);

» Aumento da Viscosidade Sanguinea;

« Ativacao de Fatores de Coagulacao;

» Formacao do Trombo (Coagulo) na Veia Profunda.

Essa estase venosa cronica prolongada € o gatilho ideal
para que as proteinas de coagulacdo se agrupem,
formando um trombo (coagulo) que obstrui parcial ou
totalmente o fluxo sanguineo interno da veia afetada.
Embora as diretrizes de prevencdo recomendem
cuidados adicionais a partir de trés horas de viagem -
intervalo comum em voos nacionais de S&do Paulo para
o Nordeste ou trajetos interestaduais de Onibus -,
individuos pertencentes a grupos de risco devem adotar
medidas preventivas mesmo em percursos de menor

duracéo.

Mapeamento de fatores de risco e 0 mito do AAS
profilatico

Embora qualquer pessoa submetida a imobilidade
prolongada possa desenvolver TVP, a probabilidade
biolégica é severamente amplificada em individuos que
ja apresentam um terreno de hipercoagulabilidade
(tendéncia a formacdo de coagulos) ou insuficiéncia
venosa cronica.

Os principais grupos de vulnerabilidade que exigem

atencdo médica vascular redobrada incluem:

» Idosos e Gestantes/Puérperas: Populagbes que

naturalmente experimentam alteracdes hemodinamicas,

hormonais e de compressdo mecénica sobre as veias
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pélvicas.

» Portadores de Varizes Calibrosas: Pacientes com
doenca venosa avancada, cujo refluxo e dilatacdo das
veias jA tornam o fluxo sanguineo cronicamente
lentificado.

» Usuarias de Terapia Hormonal: Mulheres sob o uso de
anticoncepcionais orais combinados ou terapia de
(TRH)

reposicdo hormonal contendo estrogénios

sintéticos.

* Historico de Trombofilias: Individuos com alteragfes
genéticas ou autoimunes que induzem 0 sangue a
coagular em excesso.

No campo farmacoldgico, a cirurgid vascular emite um
alerta rigoroso contra a automedicagdo e desmistifica
uma pratica comum: o consumo preventivo de &cido
acetilsalicilico (AAS ou Aspirina Prevent) antes de
embarcar. Cientificamente, ndo ha evidéncias robustas
de que o AAS atue com eficacia na prevengdo de
trombose em veias profundas, uma vez que sua acéo €
prioritariamente antiplaquetaria (focada no sistema
arterial, como na prevencdo de infartos e AVCS).

Para pacientes de alto risco ou com histérico de
trombose, a prevencdo exige o uso de anticoagulantes
especificos (que agem diretamente nos fatores de
coagulacdo venosa),
avaliagdo individualizada em consultorio, e nunca de

prescritos estritamente apos

forma recreativa ou indiscriminada.

Protocolo mecénico de prevencéo durante o trajeto

A melhor blindagem contra a trombose do viajante
fundamenta-se em medidas fisicas e comportamentais
de facil execucdo na rotina da viagem, focadas em
manter o sangue em constante movimento.

Caminhadas Intermitentes: Estabeleca o habito de se
levantar e caminhar pelo corredor do avido ou 6énibus a
cada uma ou duas horas. Em viagens terrestres

particulares de carro, planeje paradas regulares em

postos de conveniéncia para esticar as pernas e
caminhar por alguns minutos.

Exercicios Funcionais na Poltrona: Se estiver
impossibilitado de circular, realize microexercicios sem
sair do assento: faca movimentos circulares (rotagéo)
com os tornozelos para ambos os lados, e realize
movimentos de flexdo plantar (elevar os calcanhares
mantendo a ponta dos pés no chdo e vice-versa)
repetidamente para forcar a contracdo e o esvaziamento

das veias da panturrilha.

Terapia Elastocompressiva: O uso de meias de
compressédo graduada atua como um fator mecanico de
alta eficacia. Elas exercem uma pressdo maior na
regido do tornozelo que diminui gradativamente em
direcdo ao joelho, direcionando o sangue para as veias
profundas e acelerando a velocidade do retorno venoso.
A indicacdo do modelo e grau de compressao
adequados deve ser realizada pelo cirurgido vascular.

Hidratacdo e Alerta ao Sono: Mantenha-se amplamente
hidratado durante o percurso, ingerindo agua de forma
fracionada. O ar seco pressurizado das cabines de
avido favorece a desidratacdo, o que aumenta a
viscosidade do sangue. Além disso, evite o uso de
indutores de sono ou sedativos fortes em voos longos;
essas medicacdes induzem um estado de relaxamento
muscular extremo e imobilidade absoluta por muitas
horas seguidas, eliminando o0s micro-movimentos

inconscientes que protegem as pernas.
Sintomatologia tardia e riscos de complicacdes

E fundamental compreender que a trombose venosa
profunda raramente manifesta seus sinais clinicos
imediatos no decorrer do voo ou da viagem de carro. Na
imensa maioria dos casos, 0s sintomas surgem quando
o individuo j& se encontra em seu destino de férias ou
até mesmo alguns dias apés o desembarque.

A TVP costuma acometer o sistema venoso de forma
unilateral (em apenas uma das pernas), e 0s sinais
classicos aos quais o paciente deve ficar atento
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abrangem:

 Dor subita e progressiva na perna, localizada
principalmente na regido da panturrilha, com sensagéo
de peso ou forte caimbra que ndo cede ao repouso;

* Inchaco (edema) perceptivel em um dos membros
inferiores, deixando a perna significativamente mais
grossa que a contralateral,

 Enrijecimento da musculatura da panturrilha (aspecto
de empastamento muscular ao toque);

e Aumento da temperatura local, vermelhidao
(hiperemia) ou surgimento de veias superficiais mais

dilatadas e aparentes sob a pele.

A gravidade e a exuber@ncia dos sintomas dependem
diretamente do calibre da veia acometida. Obstrugfes
em veias distais de pequeno calibre (como na regido do
tornozelo) podem cursar com sintomas discretos que o
corpo absorve espontaneamente.

No entanto, quando o trombo se instala em grandes
troncos venosos (veia poplitea ou femoral), o risco de
complicacBes graves eleva-se de forma dramatica. A
principal delas é a Embolia Pulmonar (TEP), que ocorre
guando o coagulo se desprende da parede da veia da
perna, viaja pela corrente sanguinea e obstrui as
artérias do pulmao, gerando dor toracica aguda e falta
de ar subita, uma emergéncia médica de alto risco de
mortalidade.

Identificar os sinais de alerta de forma precoce e buscar
atendimento médico de urgéncia para a realizacdo de
um ultrassom Doppler venoso e inicio imediato do
tratamento anticoagulante é a Unica conduta segura
para preservar a integridade biolégica do paciente e

garantir o retorno seguro das férias.

Perguntas Frequentes sobre Trombose do Viajante

(FAQ)

A partir de quantas horas de viagem o risco de

trombose se torna preocupante?

O risco de estase venosa e lentificacdo do sangue
torna-se clinicamente relevante em viagens continuas
de carro, 6nibus ou avido a partir de trés horas de
duracéo, periodo no qual as medidas de mobilizacédo e
hidratacdo tornam-se obrigatdrias.

Tomar uma aspirina (AAS) antes de voar ajuda a
prevenir a trombose?

N&o. O AAS atua impedindo a agregacéo de plaquetas
nas artérias (prevencdo de infarto e AVC), mas nao
possui eficacia cientifica comprovada contra a formacéo
de coagulos no sistema venoso das pernas (trombose
venosa profunda), que exige outras abordagens

terapéuticas.

Como as meias de compressdo ajudam a evitar que o
sangue fique parado nas pernas?

As meias exercem uma pressdo graduada (mais forte
no tornozelo e mais suave no joelho). Essa compresséo
esmaga levemente as veias superficiais, direcionando o
sangue para as veias profundas e acelerando a
velocidade do retorno venoso ao coragéo.

Por que ndo é recomendado tomar remédios fortes para
dormir em voos longos?

Sedativos e indutores de sono causam um relaxamento
muscular profundo e mantém o individuo em imobilidade
absoluta por muitas horas, eliminando os pequenos
movimentos e mudancas de posi¢cdo naturais que o
corpo faz para bombear o sangue.

Os sintomas de trombose aparecem sempre durante o
voOo?

Raramente. Na grande maioria das vezes, a dor subita,
o inchaco unilateral na panturrilha, a vermelhiddo e o
calor local se manifestam alguns dias depois do
desembarque, j& no destino das férias. Diante desses
sinais, procure atendimento médico imediato.
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Dra. Leticia Costa - Cirurgia Vascular

CRM-PR: 40.564 | RQE: 24.203

Médica especialista e Membro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de uma década de experiéncia clinica dedicada a
saude vascular, possui formacdo especializada em
centros de referéncia em cirurgia vascular e
endovascular de Belo Horizonte (MG). Sua pratica
clinica é voltada para o diagndstico de preciséo e para a
aplicacéo de solugdes tecnolodgicas de alta performance
e procedimentos minimamente invasivos de reabilitacdo
venosa em Arapongas (PR).

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Para atender a uma demanda crescente do setor de
saude local, a Clinica VHG anuncia a expansao de suas
atividades com o lancamento de um nucleo focado no
tratamento do lipedema. O novo espaco em Fortaleza
foi estruturado para atuar como um centro de referéncia,
oferecendo atendimento integrado e especializado para
mulheres diagnosticadas com a doenca.

A abertura do nicleo tem o objetivo de centralizar a
jornada médica da paciente na capital. A baixa oferta de
espacos multidisciplinares integrados na regido
frequentemente resulta em tratamentos fragmentados
em diferentes estabelecimentos ou na necessidade de
deslocamento para outros estados em busca de

protocolos especificos.

“Nossa expanséo foi estrategicamente estruturada para
oferecer um acompanhamento médico integrado. O
lipedema é uma condicdo complexa que exige a
atuacdo de diferentes especialidades. Para isso,
implementamos protocolos atualizados e alinhados aos

principais centros de referéncia do pais”, afirma o Dr.

Victor Hugo, angiologista, cirurgifio vascular e

cofundador da clinica.
Estrutura e atendimento multidisciplinar

O desenvolvimento do novo nucleo contou com a
imersdo e capacitacdo do Dr. Victor Hugo em clinicas e
centros especializados em lipedema pelo Brasil. O
modelo de atendimento adotado pela Clinica VHG
divide-se em quatro pilares operacionais:

Cirurgia Vascular: Focada no diagnéstico clinico,
indicacdo de terapias compressivas e execucdo de
procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos.
Nutricdo: Planejamento de dietas anti-inflamatorias
voltadas para o controle metabdlico e a redugdo do
inchaco associado a doenca.

Endocrinologia: Investigacdo e manejo de fatores
hormonais que interferem na progressédo do lipedema.

Fisioterapia: Aplicacdo de reabilitacdo linfatica, terapias
fisicas complexas e tecnologias para alivio da dor e
melhora da mobilidade.

A inauguracdo do espaco consolida o processo de
expansdo da Clinica VHG, ampliando seu portfélio de
servicos e sua capacidade de atendimento no mercado
cearense.

SOBRE A CLINICA VHG E O DR. VICTOR HUGO:
Membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e

Cirurgia Vascular (SBACV), o Dr.
cirurgido vascular e referéncia no tratamento moderno

Victor Hugo é

de varizes. Foi um dos pioneiros no Brasil a realizar,
ambulatorialmente, o tratamento com endolaser para
varizes, técnica que dispensa a cirurgia convencional. E
cofundador da Clinica VHG, que atua no tratamento de
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varizes e lipedema, além do rejuvenescimento das
pernas, com foco em celulite e flacidez.

Ex-professor da Faculdade de Medicina Christus,
acumula solida formacdo académica: graduou-se em
Medicina pela Unichristus (2013) e concluiu residéncias
em Cirurgia Geral pelo Hospital Geral de Fortaleza
(2016) e em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal do Ceara (UFC/Hospital Walter Cantidio, 2018).
Possui ainda mestrado em Tecnologias Minimamente
Invasivas (2017).

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O perigo do siléncio: por que os homens negligenciam
as varizes até o surgimento de feridas e trombose?

Leia + sobre salide

Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre o0s
homens: a de que varizes sdo “coisa de mulher”. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henriqgue Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase

dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens sé aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

“E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que néo fecha.
Quando pergunto hd quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase

sempre é ‘ah, tem uns bons anos", relata o especialista.
Esse siléncio prolongado tem uma explicacdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas sé&o apenas uma questéo estética que néo diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto é ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
“As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacao de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose”, alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sédo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.
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A boa naticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacdo
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

“Quanto antes o homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questéo de vaidade, é prevencao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave”,
conclui Henrique Abreu.
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Autor: Carmen Augusta

Especialista alerta para riscos do frio e da dicas para
proteger a circulacéo

O frio ndo afeta apenas o conforto: também pode
comprometer a circulacdo sanguinea

S&o Paulo - julho 2023 - O tempo frio estimula a
contracdo dos vasos sanguineos, principalmente das
artérias periféricas, 0o que pode ser perigoso
principalmente para pessoas com quadro de obesidade
e sedentarismo. “Quando ha excesso de gordura na
parede das artérias, isso atrapalha ainda mais o sangue
chegar até alguns tecidos”, explica a cirurgid vascular
Dra. Aline Lamaita*, membro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular. “Essa ma
circulagdo pode ser extremamente perigosa, porque ha
riscos de desenvolvimento de insuficiéncia arterial
periférica, infartos do miocardio e acidente vascular

cerebral (AVC)”, alerta.

De acordo com a especialista, o acumulo de gordura
deixa as paredes das artérias endurecidas e estreitas,

entdo o processo de circulagdo se torna mais lento.
“Esse tipo de problema atinge mais pessoas com
fatores de risco como as que estdo acima do peso,
tabagistas, aumentado,

colesterol hipertensos e

diabéticos”, comenta.

Quando ha predisposicdo genética ou quadros de
obesidade, alimentacdo desequilibrada e sedentarismo,
a preocupacdo se torna ainda maior. “Diabéticos ou
hipertensos precisam controlar a doenca, praticando
exercicios fisicos regularmente, mantendo alimentacao
balanceada e evitando fumar”, esclarece a cirurgia
vascular.

O fendbmeno de Raynaud também costuma aparecer ou
descompensar com maior frequéncia no frio. “Nesse
fenbmeno, existe um espasmo (contracdo) da artéria em
reacdo ao frio, o que torna os pés ou maos gelados,
palidos e com alteracdo de coloracdo”, explica a
angiologista.

A médica explica que o corpo pode dar sinais de que
estda com a circulagcdo “comprometida”. “O paciente
pode sentir dorméncia ou inchagco nos membros,
formigamento nas médos e nos pés. No caso de
caimbras, dor ao caminhar, paralisia ou fadiga muscular

pode ser um indicio de arteriosclerose”.

Em qualquer sinal de alteracdo, um médico deve ser
consultado, alerta a Dra. Aline. “O tratamento para as
doencgas circulatérias pode ser feito por meio de
medicamentos ou cirurgia se for necessario. Mas a
prevencdo € o melhor tratamento, especialmente para
pacientes que ja tenham alguma doenga que contribui
para a obstrucdo das artérias”, comenta.

Dicas para evitar esses problemas:
-Usar roupas confortaveis e quentes, evitar pecas justas
(elas podem comprimir os musculos das pernas e

cintura);
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-Consumir alimentos ricos em fibras, ja que auxiliam na
boa digesté@o e controle do colesterol;

-Fazer exercicios fisicos sob orientacao médica;

-Optar por alimentos com gorduras poli-insaturadas;

-Controle adequado da pressao e diabetes;

-Beber muita 4gua (entre dois e trés litros) por dia;

-Cuidado ao usar meias elasticas sem orientagédo
médica, nesses casos ela pode piorar a situagéo.

*DRA. ALINE LAMAITA: Cirurgid vascular em Sé&o
Paulo, Mestre em Ciéncias pela Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo. Com atuacdo focada em
tratamentos modernos e minimamente invasivos de
varizes, a médica tem titulo de especialista em Cirurgia
Vascular e € membro de sociedades nacionais (como a
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - SBACV) e internacionais na area de
flebologia. Atua em hospitais de referéncia e €
palestrante em eventos cientificos nacionais e
internacionais. CRM-SP 101355 | RQE 26557.
Instagram:  @alinelamaita.vascular

NOTA DO EDITOR - PORTAL SPLISH SPLASH

Com a chegada das temperaturas mais baixas, cresce a
importancia dos cuidados preventivos relacionados a
saude vascular. Especialistas alertam que o frio pode
agravar problemas circulatérios ja existentes e favorecer
0 aparecimento de sintomas que merecem atencao
médica. A adocdo de habitos saudaveis, aliada ao
acompanhamento regular de pessoas com fatores de
risco, continua a ser uma das estratégias mais eficazes
para preservar a qualidade de vida e evitar
complicagBes cardiovasculares.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A jornada do paciente mudou, e talvez essa seja uma
das transformagfes mais significativas que o setor da
saude vive atualmente. Hoje, antes mesmo de entrar em
um consultério, milhares de pessoas ja pesquisaram
sintomas, acompanharam contetdos nas redes sociais,
assistiram videos de médicos, leram comentarios de
outros pacientes e formaram percepcdes sobre

tratamentos, profissionais e instituigdes.

Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular de S&o Paulo (SBACV-SP) mostram
que 41% das decisfes relacionadas a saude ja séo
influenciadas por contelidos consumidos has redes
sociais. O dado confirma algo que o mercado ja percebe
na pratica: confianga, autoridade e relacionamento
deixaram de ser construidos apenas dentro das
instituicbes de salude e passaram a ser desenvolvidos

também no ambiente digital.

Esse cenario foi debatido recentemente durante a
Hospitalar, um dos principais eventos de saude da
América Latina, no painel “Branding e redes sociais na
saude: confianga diferencial

como competitivo”,

realizado na Arena ABSS (Associacdo Brasileira de

Startups de Saude e Healthtechs). O tema refor¢ca como
comunicacao estratégica e presenca digital passaram a
ocupar um papel central na experiéncia do paciente e
no posicionamento das marcas de salde.

Ao mesmo tempo, o crescimento acelerado das
healthtechs impulsiona ainda mais essa mudanca.
Segundo levantamento da NK Consultores e da Liga
Ventures, com apoio estratégico da PwC Brasil, o pais
ja conta com mais de 520 healthtechs ativas utilizando
diferentes tecnologias no setor da salde. Trata-se de
um ecossistema altamente inovador, competitivo e em
constante evolugéo.

Mas inovacédo tecnoldgica, sozinha, ja ndo é suficiente.
As startups da salde entenderam que também
precisam construir reputacdo, credibilidade e conexéao
com seus publicos. E isso passa diretamente pela forma

como se comunicam.

O Brasil, inclusive, ja ocupa a posicao de quarto maior
mercado de marketing de influéncia do mundo, segundo
dados da Statista (2024). Dentro desse movimento, a
area da salde aparece entre 0s segmentos que mais
crescem em campanhas, contelddo e engajamento nas
redes sociais. Médicos, clinicas, hospitais, healthtechs e
empresas do setor passaram a disputar ndo apenas
espaco de mercado, mas também atencéo, autoridade e
confianca no ambiente digital.

Nesse contexto, branding deixa de ser apenas uma
estratégia de posicionamento e passa a atuar como um
ativo de credibilidade. A comunicacdo se torna uma
ferramenta capaz de traduzir inovagdo, humanizar
marcas e aproximar empresas das reais necessidades
dos pacientes.

E é justamente nesse ponto que a inteligéncia artificial
comeca a ganhar protagonismo. Ferramentas de IA ja
permitem personalizar jornadas de comunicacgéo,
automatizar relacionamento com pacientes, analisar
comportamento de consumo, monitorar reputagdo e
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tornar estratégias de marketing mais assertivas e
eficientes.

A tecnologia oferece oportunidades relevantes para
melhorar experiéncia, acesso a informacdo e
relacionamento. Porém, também traz desafios
importantes - principalmente quando falamos sobre
ética, responsabilidade e combate a desinformacao.

Na saude, a confianga continua sendo o principal ativo.
E ela ndo se constréi apenas com tecnologia ou
performance digital. Ela depende de clareza,
transparéncia, responsabilidade e humanizacéo.

As redes sociais passaram a influenciar decisdes
médicas porque o comportamento do paciente mudou.
O paciente quer informacdo acessivel, conexao,
acolhimento e seguranca antes mesmo do atendimento.
Isso faz com que marketing, branding e experiéncia
deixem de ser areas periféricas e passem a integrar a
propria estratégia de negdcios das empresas de saude.

O futuro da salde sera cada vez mais tecnolégico. Mas
sera também, e principalmente, mais relacional. E as
empresas que conseguirem equilibrar inovacéo,
inteligéncia artificial e comunicacdo humanizada seréo
as que conquistaram relevancia e confianca em um
mercado cada vez mais competitivo.

*Juliana Medeiros é Head de Marketing da ABSS
(Associacdo Brasileira de Startups de Saude e
Healthtechs) e sécia da Agéncia Atentos.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagnéstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteragfes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacao da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncéo erétil tém
origem vascular e devem ser investigados,
principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. 'Quando um homem apresenta
disfuncao erétil, especialmente apés os 40 anos ou na
risco, como diabetes,

presenca de fatores de

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, ¢é
fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas 0 sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenga caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncéo erétil € considerada um marcador precoce de

comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz muitas

com que doencas

diagnosticadas apenas em estadgios mais avancados.

sejam

'‘Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacdes',
afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesBes aumentam significativamente o risco de
infeccdes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

AlteracBes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncdo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacbes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
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muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagdes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulagdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnostico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,

amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevengéo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliag@o vascular a partir dos 40 anos.
Ja aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou histérico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos esta o0 eco
Doppler vascular, exame nao invasivo que permite

avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'‘Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca’.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
salde vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre os
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associagao da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
salude masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henrique Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que nao fecha.
Quando pergunto had quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre é ‘ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicagdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crengca de que veias
dilatadas sdo apenas uma questdo estética que nao diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto € ignorado, a doenc¢a segue avangando por
dentro, forma

comprometendo a circulacdo de

progressiva.

'As varizes ndo tratadas seguem um curso
degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose', alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sédo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacao
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes 0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questdo de vaidade, é prevencao
de verdade.
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',

Ignorar o problema ndo faz ele
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrique Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular
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SBACVSP

No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagndstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteracBes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacio da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncgédo erétil tém
origem vascular e devem ser investigados,
principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. 'Quando

disfuncao erétil, especialmente apdés os 40 anos ou na

um homem apresenta

presenca de fatores de risco, como diabetes,

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, é

fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas o sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronéarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenca caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncao erétil é considerada um marcador precoce de
comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz muitas

com que doencas

diagnosticadas apenas em estagios mais avancados.

sejam

'‘Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacdes',
afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.
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Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesdes aumentam significativamente o risco de
infeccbes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

Alteracdes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncéo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacfes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagfes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulagdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma

exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnéstico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,

amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevencdo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliacdo vascular a partir dos 40 anos.
J4 aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou historico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos estd o eco
Doppler vascular, exame n&o invasivo que permite
avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'‘Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca’.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
salde vascular a populacao.

76



Veiculo: SaladaNoticia Estado:

Data: 13/07/2026 00:00 Editoriaz Noticias

Sao Paulo

Pagina:

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Dr. Henrique Abreu | Especialista em Cirurgia Vascular

Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre o0s
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henriqgue Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que ndo fecha.
Quando pergunto hd quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre é 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicacdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas sé&o apenas uma questéo estética que néo diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse

desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose', alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta séo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
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ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacdo
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questéo de vaidade, é prevencao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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“N&o é normal sentir dor nas pernas o tempo todo.” Esta
constatacdo reflete o aumento na procura por
atendimento médico no pais, encabecada por mulheres
gque buscam esclarecer uma disfuncdo que,
historicamente, tem sido subnotificada ou diagnosticada
de forma errdnea. O lipedema, uma doenca crénica e
progressiva caracterizada pelo acumulo anormal de
gordura, afeta cerca de 1 em cada 10 mulheres, mas

ainda carrega o peso da desinformacéo.

O aumento recente na conscientizagdo sobre a doenca
tem revelado um cendrio preocupante: milhares de
pacientes passam a vida tentando emagrecer com
dietas restritivas e exercicios intensos, sem sucesso,

acreditando que o problema é a falta de disciplina.

“A principal queixa da paciente com lipedema é a dor e
0 peso nas pernas, acompanhados de uma frustracao
profunda, pois aquela gordura especifica ndo responde
as mudancas de estilo de vida como a gordura

convencional”, explica o Dr. Victor Hugo, angiologista e
cirurgido vascular.

Por que é confundido com obesidade?

O grande desafio do lipedema é a confusdo de
diagnosticos. Enquanto a obesidade é caracterizada
pelo acumulo global e sistémico de gordura corporal, o
lipedema é altamente localizado (geralmente do quadril
até os tornozelos, e as vezes nos bracos) e poupa areas

como tronco, m&os e pés.

Como a doenca causa um alargamento significativo dos

membros inferiores, muitos meédicos e pacientes
associam o quadro apenas ao ganho de peso padrao ou
a ‘“gordura localizada”. No entanto, a gordura do
lipedema é doente, inflamada e fibrética, o que explica a

dor e a dificuldade de elimina-la.
Sinais de alerta: como identificar o Lipedema?

Para ajudar mulheres a diferenciarem o ganho de peso
comum do lipedema, os especialistas destacam os
principais sinais de alerta:

Dor e sensibilidade: A gordura déi ao toque. Um simples
esbarrdo ou a presséo do préprio parceiro ou filho, ou
até mesmo de um animal de estimacdo no colo, pode
causar desconforto.

Desproporgdo corporal: E comum a paciente usar um
tamanho de roupa muito menor na parte de cima do
corpo e um tamanho muito maior na parte de baixo (ex:
blusa P e calca G).

Hematomas inexplicaveis: Surgimento frequente de
manchas roxas nas pernas sem nenhum trauma ou
batida aparente.

Textura da pele: Presenca de ndédulos palpaveis sob a
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pele, que muitos descrevem como a sensac¢ao de tocar
em um “saco de bolinhas de gude” ou graos de arroz.

Sinal do “Garrote” (ou do Punho): O inchaco e a gordura
param abruptamente nos tornozelos, formando uma
espécie de anel ou pulseira, poupando 0s pés.

Quando procurar ajuda médica?

A progressdo do lipedema pode levar a limitaces de
mobilidade e a danos no sistema linfatico (o chamado
lipolinfedema) se n&o for tratado adequadamente.
Mulheres que se identificam com os sinais acima devem
procurar avaliacdo médica especializada,
preferencialmente com um cirurgido vascular ou médico

com foco em doencgas linfaticas e venosas.

“O diagnostico precoce muda a histéria da doenca.
Hoje, temos uma variedade de tratamentos que envolve
desde terapia compressiva, dieta anti-inflamatoria,
fisioterapia complexa até a cirurgia de lipoaspiracéo
focada na remocdo dessa gordura doente. O mais
importante é que a paciente entenda que a culpa nao é

dela e que existe tratamento”, conclui o Dr. Victor Hugo.
SOBRE O DR. VICTOR HUGO:

Membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV), o Dr. Victor Hugo é
cirurgidio vascular e referéncia no tratamento moderno
de varizes. Foi um dos pioneiros no Brasil a realizar,
ambulatorialmente, o tratamento com endolaser para
varizes, técnica que dispensa a cirurgia convencional. E
cofundador da Clinica VHG, que atua no tratamento de
varizes e lipedema, além do rejuvenescimento das
pernas, com foco em celulite e flacidez.

Ex-professor da Faculdade de Medicina Christus,
acumula solida formacdo académica: graduou-se em
Medicina pela Unichristus (2013) e concluiu residéncias
em Cirurgia Geral pelo Hospital Geral de Fortaleza
(2016) e em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal do Ceara (UFC/Hospital Walter Cantidio, 2018).
Possui ainda mestrado em Tecnologias Minimamente

Invasivas (2017).
O post Lipedema: por que tantas mulheres convivem
com dor nas pernas sem saber que tém uma doenc¢a?

apareceu primeiro em Saude Fortaleza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho,
especialistas reforcam que o cuidado com a saulde
masculina deve ser um habito diario. Um dos alertas
mais urgentes vem da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Séo
Paulo (SBACV-SP): a disfuncao erétil pode ser um dos
primeiros sinais de alerta para graves alteracfes na

circulagdo sanguinea.

De acordo com o cirurgido vascular Akash
Kuzhiparambil Prakasan, diretor da SBACV-SP, entre
50% e 70% dos casos de disfungdo erétil tém origem
vascular.

O sintoma merece atencéo redobrada porque costuma
surgir anos antes de complicacdes fatais, como o infarto
agudo do miocardio e o Acidente Vascular Cerebral
(AVC).

O desafio do comportamento masculino e 0s sinais
silenciosos

Um dos maiores obstaculos enfrentados pelos médicos
€ a resisténcia cultural dos homens em procurar

atendimento preventivo. O cirurgido vascular Régis
Campos Marques, diretor da Seccional da SBACV-SP
no Vale do Paraiba, aponta que o publico masculino
tende a minimizar os sintomas, chegando aos
consultérios quando as doencas ja estdo em estagios

avanc¢ados.

Entre os problemas circulatérios mais comuns e
perigosos na populacdo masculina estdo:

Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP): Atinge até
15% das
predominancia em homens

acima de 55 anos, com

fumantes.

pessoas

Aneurisma da Aorta Abdominal: E até cinco vezes mais

frequente em homens do que em mulheres,

especialmente apdés o0s 65 anos.
Trombose Venosa Profunda (TVP) e Doencga Carotidea:
Condic8es silenciosas que podem evoluir rapidamente

para embolia pulmonar ou AVC.

Sinais de alerta que ndo devem ser ignorados:

Dor ou cansaco nas pernas ao caminhar que melhora
com o repouso (claudicacdo intermitente);

Sensacao de peso, inchago crénico nos tornozelos, pele
fria ou arroxeada;

Feridas ou Ulceras nas pernas e pés que demoram mais
de duas semanas para cicatrizar (especialmente em
diabéticos, pelo risco de amputagdo);

Veias salientes, visiveis e doloridas.

Além da estética: homens também tém varizes

Existe 0 mito de que as varizes sdo um problema
exclusivamente feminino. O cirurgido vascular Michel
Nasser derruba essa percepcdo, destacando que
embora a busca por tratamento seja 70% maior entre as
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mulheres devido ao impacto estético, a condi¢cdo afeta Alguns alimentos especificos funcionam como
gravemente os homens. verdadeiros  protetores vasculares:

Quando comecar o check-up vascular? Beterraba: Fonte de nitratos que promovem o

A probabilidade de desenvolver problemas circulatorios
idade. Os
especialistas da SBACV-SP recomendam as seguintes

aumenta progressivamente com a
diretrizes para o check-up preventivo (que inclui exames
clinicos e de imagem, como o Ultrassom Doppler
Vascular):

A partir dos 40 a 45 anos: Para homens com fatores de
risco ativos (fumantes, diabéticos, hipertensos, obesos
ou com histérico familiar de aneurismas e amputagdes).
Consultas devem ser anuais.

A partir dos 50 anos: Para homens sem fatores de risco
aparentes. O acompanhamento pode ser feito a cada
dois anos.

Em qualquer idade: Diante do surgimento repentino de
dores persistentes em uma Unica perna, inchaco
inexplicavel ou feridas.

Prevencdao: o estilo de vida como o melhor remédio

A boa noticia é que grande parte das doencas
vasculares esta ligada a fatores modificaveis. Pequenas
mudancas diarias exercem um impacto direto na

longevidade e na qualidade do fluxo sanguineo.

Atividade fisica regular

O ideal é praticar exercicios aerdbicos (caminhada,
natacao, ciclismo) de 30 a 40 minutos, pelo menos cinco
vezes por semana. Praticas de resisténcia (musculagao
leve) duas vezes por semana ajudam a fortalecer a
musculatura e melhorar o retorno venoso.

Dieta mediterranea e alimentos aliados

Priorize uma alimentagcdo rica em frutas, vegetais e
graos integrais, evitando embutidos e ultraprocessados.

relaxamento e a dilatacdo dos vasos.

Nozes e peixes: Ricos em 6mega-3, inibem o acimulo
de gordura nas artérias.

Chocolate amargo (alto teor de cacau): Acéo

antioxidante e anti-inflamatéria.

Cha-verde: Rico em catequinas, ajuda a prevenir a
formacdo de placas de aterosclerose.

Fonte: SBACV-SP
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Dr. Henrique Abreu | Especialista em Cirurgia Vascular

Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre o0s
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
masculina. Embora a

salde condigdo

majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,

atinja

segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras
e trombose.

O cirurgido vascular Henriqgue Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase
dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens s6 aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que ndo fecha.
Quando pergunto hd quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre é 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicacdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
que o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas sé&o apenas uma questéo estética que néo diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse

desconforto € ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacdo de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose', alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta séo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.

A boa noticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
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ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacdo
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questéo de vaidade, é prevencao
de verdade. Ignorar o problema ndo faz ele
desaparecer, s6 da tempo para que ele se agrave',
conclui Henrique Abreu.

Fonte: Dr. Henrigue Abreu | Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Disfuncéo erétil pode ser a primeira manifestacéo de alter acbes na

CIr culacao sanguinea dos homens
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No Dia do Homem, celebrado em 15 de julho, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) alerta para
a importancia do diagnéstico precoce das doencas
vasculares e destaca que a disfuncao erétil pode ser um
dos primeiros sinais de alteragfes na circulacdo. Esse
sintoma merece atencdo porque pode surgir anos antes
de complicacdes cardiovasculares graves, como infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
obstrutiva dos membros inferiores. Em muitos casos,
representa um importante alerta para a investigacao da
saude vascular.

De acordo com o cirurgido vascular e integrante da
Diretoria da SBACV-SP, Dr. Akash Kuzhiparambil
Prakasan, 50% a 70% dos casos de disfuncéo erétil tém
origem vascular e devem ser investigados,
principalmente quando associados a fatores de risco
cardiovasculares. 'Quando um homem apresenta
disfuncao erétil, especialmente apés os 40 anos ou na
risco, como diabetes,

presenca de fatores de

hipertensdo, tabagismo e colesterol elevado, ¢é
fundamental investigar a circulacdo antes de tratar
apenas 0 sintoma. Muitas vezes, esse € 0 primeiro
alerta de que existe uma doenca vascular em
desenvolvimento', esclarece.

A explicacdo esta no calibre das artérias. Como os
vasos que irrigam o pénis sdo menores do que as
artérias coronarias e as dos membros inferiores, eles
costumam ser 0s primeiros a apresentar obstrucdes
provocadas pela aterosclerose - doenga caracterizada
pelo acimulo de placas nas artérias. Por isso, a
disfuncéo erétil € considerada um marcador precoce de

comprometimento vascular.

Homens costumam procurar ajuda quando a doenca ja
esta avancada

Outro desafio € o comportamento masculino diante da
prépria saude. A resisténcia em procurar atendimento
médico faz com que muitas doengas sejam
diagnosticadas apenas em estadgios mais avancados.
'‘Os homens tendem a minimizar os sintomas e adiar a
procura por atendimento, muitas vezes por questdes
culturais. Com isso, chegam ao consultério quando a
doenca ja estd avancada, reduzindo as possibilidades
de tratamento e aumentando o risco de complicacdes',

afirma o especialista.

Embora algumas doencas vasculares permanecam sem
sintomas por longos periodos, o organismo costuma
emitir sinais que ndo devem ser ignorados. Dor nas
pernas ao caminhar que s6 melhora com O repouso
(claudicacéo intermitente), sensacdo de peso, inchaco,
varizes, alteracdes na cor ou na temperatura dos pés e
indicar

feridas que demoram a cicatrizar podem

alteracbes na circulagdo e merecem avaliacdo

especializada.

Feridas que permanecem abertas por mais de duas a
guatro semanas, especialmente nos pés e tornozelos,
também exigem atencdo. Em pessoas com diabetes,
essas lesBes aumentam significativamente o risco de
infeccdes graves e amputacbes quando ndo recebem
tratamento adequado.

AlteracBes silenciosas tendem a evoluir para quadros
graves

Além da disfuncdo erétil, outras doencas vasculares
também costumam evoluir de forma silenciosa. A
aterosclerose, por exemplo, pode permanecer sem
manifestacbes até desencadear um infarto, um AVC ou
uma isquemia nos membros inferiores. O aneurisma da
aorta abdominal também costuma crescer sem provocar
sintomas e pode romper subitamente, colocando a vida
do paciente em risco. Ja a doenca arterial periférica,
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muitas vezes, sO é descoberta quando a circulagéo ja
esta bastante comprometida.

Habitos saudaveis ajudam a controlar os fatores de
risco

Adotar um estilo de vida saudavel continua sendo a
medida mais eficaz para preservar a saude vascular.
Parar de fumar, praticar atividade fisica regularmente,
manter uma alimentacdo equilibrada, controlar o peso,
dormir bem e tratar adequadamente doencas como
diabetes, hipertensdo e colesterol elevado reduzem
significativamente o risco de complicagdes.

Grande parte das doencas vasculares esta relacionada
a fatores conhecidos e, em muitos casos, modificaveis.
Tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes, colesterol
elevado, obesidade e sedentarismo estdo entre os
principais responsaveis pelo comprometimento da
circulacdo. 'O cigarro continua sendo um dos maiores
fatores de risco para doenca vascular, pois acelera a
aterosclerose e provoca lesGes nas artérias. Ja4 a
hipertensdo, o colesterol elevado e o diabetes
comprometem progressivamente a circulagdo. Quando
esses fatores se associam, o risco aumenta de forma
exponencial', destaca Dr. Akash.

Sem diagnostico e tratamento adequados, essas
alteracdes podem evoluir para infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), isquemia critica dos membros inferiores,

amputacdes e ruptura de aneurismas da aorta.

A prevengéo continua sendo a melhor estratégia

A SBACV-SP recomenda que homens sem fatores de
risco iniciem a avaliag@o vascular a partir dos 40 anos.
Ja aqueles com diabetes, hipertensdo, obesidade,

tabagismo ou histérico familiar de doencas
cardiovasculares devem conversar com o médico sobre

a necessidade de antecipar esse acompanhamento.

A escolha dos exames depende da avaliagdo clinica
individual. Entre os principais métodos esta o0 eco
Doppler vascular, exame nao invasivo que permite

avaliar artérias e veias e orientar a investigacdo de
alteracdes da circulacao.

Os homens desenvolvem doencas cardiovasculares, em
média, uma década antes das mulheres, o que reforca a
importdncia da prevencdo e do acompanhamento
periddico.

Dr. Akash enfatiza que priorizar a saide € uma atitude
de responsabilidade consigo mesmo e com a familia.
'‘Cuidar da saude nao é sinal de fraqueza. A prevencao
continua sendo a melhor forma de evitar complicacdes
graves. Conhecer os fatores de risco, manter habitos
saudaveis e procurar atendimento diante dos primeiros
sinais podem fazer toda a diferenca’.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
salde vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular

87



Veiculo: Blogdo PCO
Data:  16/07/2026 00:00

Estado: Minas Gerais
Editoria Noticias Pagina:

JOGO ABERTO

Link original

BLOG DO PCO &

JOGO ABERTO

Wit T S (e
roEE

Clique aqui para abrir a imagem

*Com o0 senador e pré-candidato a presidéncia da
Republica, Flavio Bolsonaro (PL-RJ), cada vez se
enrolando mais com suas relagdes “perigosas”, a Ultima
foi sua foto com o Sicario, apontado como o chefe da
milicia de Daniel Vorcaro, fragilizando assim a sua
campanha rumo ao Planalto, setores da direita vém
pressionando a senadora (foto: Jefferson Rudy/Agéncia
Senado), PP-MS, para que ela dispute a presidéncia da
Republica. A empreitada é dificil. Primeiro, porque
poucos acreditam que Flavio Bolsonaro, desista de sua
candidatura e outra porque a senadora se queixa de ser
lembrada somente agora aos 45 minutos do segundo
tempo. Tereza Cristina, que ainda tem quatro anos de
mandato como senadora, ndo esconde que sua
ambicao é ser eleita presidente, sim, s6 que do Senado
Federal. Caso eleita, ela seria a primeira mulher a
ocupar o cargo no Senado Federal.

*O governo Lula ja discute medidas de resposta a tarifa
de 25% anunciada pelos Estados Unidos, segundo a
agéncia de noticias Reuters. As alternativas em estudo
incluem retaliagcbes comerciais e a retomada de uma
disputa na Organizagdo Mundial do Comércio (OMC).
Retaliacbes envolvendo o setor audiovisual e patentes

de medicamentos sdo algumas das alternativas que
estariam sendo discutidas. Nesta quinta-feira, 16,
estava marcada uma reunido no Planalto com ministros
e técnicos do governo para discutir a resposta as
medidas anunciadas pelos EUA. As alternativas seréo
apresentadas ao presidente Lula (PT), que decidira

quais acdes o governo ira tomar.

* O médico cirurgido vascular mineiro e membro titular
da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
(SBACV),
convidado pela unidade regional da entidade, em Santa

Vascular Josualdo Euzébio Silva, foi
Catarina, para ministrar uma aula sobre o tema
“Correcdo Endovascular de DAP com Dispositivo Oscar,
facilitando a travessia de lesdes complexas”, no dia 27
de julho. Ele é uma das referéncias na éarea e
atualmente coordena a Cirurgia Vascular do Hospital
Biocor.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Cirurgido vascular alerta para o preconceito que afasta
0 publico masculino dos consultérios, transformando um
problema circulatério tratdvel em quadros graves de
Ulceras de dificil cicatrizacdo nas pernas.

Existe uma crenca antiga e perigosa circulando entre o0s
homens: a de que varizes séo 'coisa de mulher'. Esse
pensamento, alimentado por décadas de associacdo da
doenca a estética feminina, tem um custo alto para a
salde masculina. Embora a condicdo atinja
majoritariamente as mulheres, cerca de 76% dos casos,
segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, os homens que desenvolvem o
problema costumam demorar muito mais para buscar
ajuda, e é exatamente esse atraso que transforma uma
doenca simples de tratar em quadros graves de Ulceras

e trombose.

O cirurgido vascular Henriqgue Abreu explica que o
comportamento masculino diante da doenca segue um
padrdo bem definido nos consultérios. Enquanto as
mulheres costumam procurar tratamento ainda na fase

dos primeiros vasinhos, muitas vezes motivadas pela
vaidade, os homens sé aparecem quando o quadro ja
evoluiu de forma silenciosa por anos.

'E muito comum o paciente homem chegar ao
consultério com varizes de grosso calibre, a perna ja
escurecida ou até com uma ferida aberta que néo fecha.
Quando pergunto hd quanto tempo ele sente aquele
peso ou aquele inchaco na perna, a resposta quase
sempre é 'ah, tem uns bons anos", relata o especialista.

Esse siléncio prolongado tem uma explicacdo cultural
clara. Por trds da demora, existe a ideia arraigada de
gue o homem, como provedor, ndo pode se dar ao luxo
de parar por um problema de salde antes que ele se
torne incapacitante, somada a crenca de que veias
dilatadas sé&o apenas uma questéo estética que néo diz
respeito a eles. O problema é que, enquanto esse
desconforto é ignorado, a doenca segue avangando por

dentro, comprometendo a circulacdo de forma
progressiva.
'As varizes ndo tratadas seguem um curso

degenerativo. Com o tempo, a pressdo constante nas
veias comprometidas provoca escurecimento da pele,
ressecamento e, em muitos casos, feridas que
demoram meses para cicatrizar, quando cicatrizam.
Além disso, o sangue represado nessas veias dilatadas
cria terreno fértil para a formacao de coagulos, o que
aumenta significativamente o risco de trombose', alerta

Henrique Abreu.

O médico reforca que os sinais de alerta sédo simples de
identificar e ndo deveriam ser tolerados por tanto tempo.
Sensacdo de peso ou cansaco nas pernas ao final do
dia, inchaco recorrente, veias visivelmente dilatadas e
escurecimento da pele na altura dos tornozelos séo
sintomas que ja indicam a necessidade de uma
avaliacdo vascular, independentemente do género de
quem o0s sente.
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A boa naticia, segundo o especialista, € que o medo de
um tratamento invasivo e demorado também esta
ultrapassado. As técnicas atuais para o tratamento de
varizes sdo minimamente invasivas, com recuperacdo
rapida e sem a necessidade de longos periodos de
afastamento, o que deveria funcionar como um convite,
e ndo um obstaculo, para os homens que ainda adiam
essa consulta.

'‘Quanto antes o0 homem quebrar esse tabu e procurar o
cirurgido vascular, mais simples é o tratamento e menor
€ o risco de complicacdes graves. Cuidar da circulagédo
das pernas nao é uma questéo de vaidade, é prevencao
de verdade. Ignorar o problema néo o faz desaparecer,
s6 da tempo para que ele se agrave', conclui Henrique
Abreu.

Fonte: Dr. Henrique Abreu - Especialista em Cirurgia
Vascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Qual atividade fisica protege as artérias? Especialista alerta para 0s riscos
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Quase metade dos brasileiros ndo pratica atividade
fisica suficiente, mas a escolha errada do exercicio
também preocupa especialistas. Entenda quais
atividades protegem a saude vascular e quais podem

agravar varizes e riscos de trombose

O brasileiro ja assimilou a ideia de que o exercicio fisico
€ sinbnimo de salde. Nas redes sociais e nos
consultérios, a recomendacdo para se movimentar se
repete. No entanto, para o sistema vascular, a equagéo
ndo é tdo simples. A execucdo inadequada de um
movimento ou a escolha de uma atividade de alto
impacto repetitivo pode transformar o que seria um

remédio em um perigo silencioso para veias e artérias.

O problema é que o corpo pede movimento, mas exige
orientacdo. Dados do Ministério da Saude indicam que
47,5% da populagdo adulta brasileira ndo se movimenta
o suficiente, um indice que cresce entre mulheres e
idosos. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), esse

comportamento sedentéario esta diretamente relacionado

ao aumento de casos de insuficiéncia venosa cronica e
ao surgimento precoce de varizes.

A saida, segundo a Dra. Haila Almeida, médica cirurgia
vascular e fundadora do Instituto Alphaveins,clinica
referéncia em medicina vascular de alta performance,
estd em um mdsculo muitas vezes subestimado: a
panturrilha. Conhecida como o “coragdo periférico”, a
regido é a responsavel por bombear o sangue de volta
ao coracdo, uma tarefa que as veias ndo conseguem
realizar sozinhas. “Cada contracdo comprime as veias
profundas e empurra o fluxo venoso. Fortalecer essa
regido é uma questéo funcional, e ndo apenas estética”,
explica a médica.

O que funciona e o que gera risco

Entre as atividades mais indicadas para a saude
vascular estdo os exercicios de baixo impacto, como
caminhada, natacdo, hidroginastica e ciclismo leve. A
agua, em especial, exerce uma pressao hidrostéatica que
funciona como uma drenagem natural que alivia 0 peso
nas pernas. A musculacdo também entra na lista de
aliadas, desde que bem orientada e com respeito aos
limites do corpo.

O problema surge com os exageros. “Saltos sucessivos
e a musculacdo com carga excessiva podem fragilizar
as paredes venosas, elevar a pressao intra-abdominal e
criar um ambiente perigoso para a formacdo de
coagulos. A hidratacdo inadequada é outro fator critico.
Com a reposi¢éo hidrica insuficiente, o sangue se torna
mais viscoso, a circulacdo fica lenta e o risco de
trombose aumenta, especialmente em pessoas com
predisposicdo”, afirma a especialista.

Sinais de alerta

De acordo com a Dra Haila, dores na panturrilha que
surgem durante a corrida e somem no repouso, inchaco

91


http://alpha.multclipp.com.br/n/QYB3zB3pdXRpLkWYRvBnStSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/QYB3zB3pdXRpLkWYRvBnStSwQjX5ytXs0
https://blogjornaldamulher.blogspot.com/2026/07/qual-atividade-fisica-protege-as.html
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/07/13/121951744/121951744_site.jpg

Veiculo: Blog Jornal da Mulher
Data:  13/07/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

persistente em apenas uma perna, sensacdo de
gueimacdo ou 0 aparecimento subito de veias dilatadas
sdo alertas que ndo podem ser ignorados. “Nesses
casos, insistir no treino € um risco. A recomendacgéo é
gue o melhor esporte ndo é o0 mais intenso, mas aquele
gque o praticante consegue manter com prazer,
regularidade e, acima de tudo, sem lesdes”, finaliza a
cirurgia vascular.

Dra. Haila Almeida - Médica cirurgia vascular com
atuacdo focada em tratamentos de vasinhos e varizes
por meio da tecnologia a laser. E fundadora e lider do
Instituto Alphaveins, clinica reconhecida por seu padrao
de exceléncia em medicina vascular de alta
performance. Com solida formacdo e vivéncia pratica,
alia conhecimento técnico, gestdo estratégica e
experiéncia humana para ir além do tratamento,
promovendo também o autocuidado, longevidade e
autoestima, com foco em resultados reais, seguranca e
uma  experiéncia  verdadeiramente memoravel.
Empreséaria e mentora de outros profissionais da area
da saude, conduz uma abordagem inovadora na
formacdo de médicos empreendedores, apoiando o
desenvolvimento de carreiras conceituadas, éticas e
bem-posicionadas.

https://www.instagram.com/hailaalmeidaa/

Instituto Alphaveins

www.alphaveins.com.br
https://lwww.instagram.com/alphaveins/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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