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Um dos caminhos para U: bem-estar do organismo esta
em acdes simples, como a atencéo as pernas, com foco
especial na panturrilha. Esse cuidado vai além da busca
por musculos fortes, pois a regido atua como um pilar
indispensavel para a saude vascular. Considerada pela
medicina o “segundo coragdo” do corpo, a contragdo
dessa area gera uma pressdo mecanica que impulsiona
0 sangue venoso de volta aos 6rgédos vitais com a forga
necessaria. De acordo com as recomendacgbes do
Ministério da Saude e as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), a falta de estimulo nesse musculo é um dos
principais fatores de risco para problemas circulatérios.
O sedentarismo ou a permanéncia prolongada na
mesma posicdo, seja em pé ou sentado, reduz a
eficacia dessa bomba natural. Sem a devida ativacao,
ocorre 0 acumulo de liquidos nas extremidades, o que
gera cansaco, sensacdo de peso e pode culminar na
Trombose Venosa Profunda (TVP).

“A prevencdo exige atencdo continua e pequenas
mudancas de comportamento no cotidiano. Os cuidados
diarios ajudam a manter o bom funcionamento do
sistema circulatério e evitam o surgimento de sintomas

desconfortaveis. - Panturrilhas e pernas fortalecidas séo
fatores de grande impacto positivo na salde da
populacdo”, afirma a fisioterapeuta Joseanny Nicolussi,
consultora da SIGVARIS GROUP, empresa de
referéncia no tratamento de doencas circulatérias, que
une suporte técnico e bem-estar.

Oito dicas essenciais para a saude da panturrilha

Conforme as orientagdes conjuntas do Ministério da
Salde e da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV), a
compartilha algumas praticas simples que estimulam o

Cirurgia  Vascular fisioterapeuta
fluxo venoso e evitam complicacdes ao longo do dia: *
Praticar atividades fisicas regulares: exercicios como
caminhadas, corridas e natacao tonificam a musculatura

das pernas e potencializam o bombeamento do sangue.

* Fazer pausas para movimentacao: evitar a imobilidade
durante a jornada de trabalho ou em viagens longas,
com pequenas caminhadas a cada duas horas para
reativar o fluxo.

* Realizar exercicios de ativacdo local: movimentos de
“sobe e desce” com os calcanhares, mesmo na posi¢ao
sentada, auxiliam a manter a contracdo muscular ativa.

* Aquecer antes e alongar depois: antes de praticar

qualquer atividade fisica, recomenda-se um leve
aquecimento. Logo apds, alongamentos suaves para

favorecer a recuperacao.

* Manter a hidratagdo constante: a ingestédo regular de
agua ajuda a preservar a fluidez do sangue e diminui os
edemas nos membros inferiores;

* Escolher um calcado adequado: utilizar ténis
confortaveis, com bom amortecimento e que oferecam
suporte aos pés. Isso contribui para a protecdo dos

musculos e articulagdes.

* Aumentar a carga de forma gradual: ndo elevar a
6
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intensidade, a velocidade ou a duracdo dos treinos de
maneira repentina. A progressao gradual permite que o
corpo se adapte ao esforco e reduz o risco de
distensdes e outras lesdes.

« Adotar a terapia de compressdo: o uso de meias
elasticas de compressdo graduada atua como um
suporte externo que aperta o0 tecido de forma
controlada, o que altera o retorno venoso para melhor e
diminui 0 cansaco.

Meias de compressao

A meia aplica uma compressao graduada que comeca
no tornozelo e diminui em direcdo ao joelho, o que
contribui para o sangue circular melhor, trazer mais
estabilidade para musculos como a panturrilha, evitar
inchacos e sensagcdo de pernas pesadas.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Resumo em topicos:

* Recomendacbes da SBACV apontam para a
importancia da atividade fisica e movimento para o bom
funcionamento da circulacéo

* Muito além da estética, a panturrilha forte colabora
para fortalecer o sistema vascular

* Hidratacdo e exercicios localizados fazem parte da
atencdo diaria com essa regido

* Terapia de compressao pode ser um aliado para evitar
o surgimento de doencas vasculares

Um dos caminhos para o bem-estar do organismo esta
em acfes simples, como a atencdo as pernas, com foco
especial na panturrilha. Esse cuidado vai além da busca
por musculos fortes, pois a regido atua como um pilar
indispensavel para a saude vascular. Considerada pela
medicina o “segundo coragdo” do corpo, a contragdo
dessa area gera uma pressao mecénica que impulsiona

0 sangue venoso de volta aos érgédos vitais com a forca
necessaria.

De acordo com as recomendacdes do Ministério da
Saude e as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), a falta de
estimulo nesse musculo € um dos principais fatores de
risco para problemas circulatérios. O sedentarismo ou a
permanéncia prolongada na mesma posi¢do, seja em
pé ou sentado, reduz a eficacia dessa bomba natural.
Sem a devida ativagdo, ocorre o acumulo de liquidos
nas extremidades, o que gera cansaco, sensacdo de
peso e pode culminar na Trombose Venosa Profunda
(TVP).

“A prevencdo exige atengdo continua e pequenas
mudancas de comportamento no cotidiano. Os cuidados
diarios ajudam a manter o bom funcionamento do
sistema circulatério e evitam o surgimento de sintomas
desconfortaveis. Panturrilhas e pernas fortalecidas séo
fatores de grande impacto positivo na salde da
populacdo”, afirma a fisioterapeuta Joseanny Nicolussi,
consultora da SIGVARIS GROUP,
referéncia no tratamento de doencas circulatérias, que

empresa de
une suporte técnico e bem-estar.

Oito dicas essenciais para a salude da panturrilha
Conforme as orientagdes conjuntas do Ministério da
Salde e da Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), a
compartilha algumas praticas simples que estimulam o

Cirurgia  Vascular fisioterapeuta

fluxo venoso e evitam complicacdes ao longo do dia:

* Praticar atividades fisicas regulares: exercicios como
caminhadas, corridas e natacao tonificam a musculatura
das pernas e potencializam o bombeamento do sangue;

* Fazer pausas para movimentacao: evitar a imobilidade
durante a jornada de trabalho ou em viagens longas,
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com pequenas caminhadas a cada duas horas para
reativar o fluxo;

* Realizar exercicios de ativac@o local: movimentos de
“sobe e desce” com os calcanhares, mesmo na posicdo
sentada, auxiliam a manter a contracdo muscular ativa;

* Aquecer antes e alongar depois: antes de praticar

qualquer atividade fisica, recomenda-se um leve
aquecimento. Logo apds, alongamentos suaves para

favorecer a recuperacéo.

* Manter a hidratacdo constante: a ingestéo regular de
agua ajuda a preservar a fluidez do sangue e diminui os
edemas nos membros inferiores;

* Escolher um calcado adequado: utilizar ténis
confortaveis, com bom amortecimento e que oferegcam
suporte aos pés. Isso contribui para a protecdo dos

musculos e articulacdes.

* Aumentar a carga de forma gradual: ndo elevar a
intensidade, a velocidade ou a duracdo dos treinos de
maneira repentina. A progresséo gradual permite que o
corpo se adapte ao esforco e reduz o risco de
distensbes e outras lesdes.

* Adotar a terapia de compressdo: o uso de meias
elasticas de compressao graduada atua como um
suporte externo que aperta o tecido de forma
controlada, o que altera o retorno venoso para melhor e

diminui o cansaco.

Meias de compressédo

A SIGVARIS GROUP oferece a linha UP25,
desenvolvida com tecnologia especifica para atividades
fisicas. A meia aplica uma compressédo graduada que
comecga no tornozelo e diminui em direcdo ao joelho, o
gue contribui para o sangue circular melhor, trazer mais
estabilidade para musculos como a panturrilha, evitar

inchacos e sensagcdo de pernas pesadas.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
gque orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 perfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Hé cerca de 15 dias uma moca, minha conhecida, de 31
anos, morreu por causa de uma embolia pulmonar,
consequéncia de uma trombose, por causa de uma
cirurgia de hérnia que ela tinha feito. J& em casa,
comecgou a sentir uma dor, foi & UPA, o médico disse
gue ndo era nada, que deveria ser uma gripe ou
principio de pneumonia, e deu alta. Em casa, ela piorou
e 0 marido a levou para o Hospital Jodo XXIll, onde foi
constatado o problema real, mas ndo deu tempo de
fazer nada. Ela deixou um filho de 12 anos.

O que me deixa perplexa é que uma das grandes
preocupacdes dos médicos pés-cirurgia € o risco de
trombose. E como um médico da UPA, sabendo que ela
tinha acabado de passar por uma, ndo se atentou para
0 risco? Agora, a prevencao da trombose passa a ser
uma prioridade na assisténcia hospitalar brasileira. A
nova legislacdo determina que instituicdes publicas e
privadas adotem protocolos para identificar pacientes
com maior propensdo de tromboembolismo venoso
(TEV),
profunda (TVP) e a embolia pulmonar (EP). A medida

doenca que engloba a trombose venosa

busca reduzir uma das principais causas evitaveis de
complicagBes e mortes durante e apds a internacao.

Para o cirurgido vascular e membro da Comissao de
(TEV)
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Dr. Adilson Ferraz
Paschoa, a nova lei representa um marco importante

Tromboembolismo Venoso da Sociedade

para a seguranc¢a dos pacientes e reforga uma prética ja
recomendada pelas principais diretrizes médicas.

O tromboembolismo venoso acomete, principalmente,
pacientes hospitalizados por condicbes clinicas ou
cirtrgicas e esta relacionado a fatores de risco como
reducdo da mobilidade, processos inflamatorios e
propensédo a formacédo de coagulos. Embora a doenca
seja associada a longas viagens aéreas, 0 especialista
ressalta que a probabilidade de desenvolver o quadro é
muito maior durante as internacdes, periodo em que o
repouso prolongado e outras vulnerabilidades clinicas
estdo mais acentuados. Segundo o Dr. Adilson, a
mobilidade restrita interfere no retorno venoso, quando
a musculatura da panturriilha deixa de exercer
adequadamente sua funcdo, a velocidade do fluxo
sanguineo diminui e a predisposicdo para a trombose

aumenta.

Na préatica, a nova legislacdo determina que todos os

pacientes internados sejam avaliados quanto a
predisposicdo ao tromboembolismo venoso e que os
hospitais adotem as medidas preventivas mais
adequadas para cada situacdo. Entre elas estdo a
mobilizacdo precoce, hidratagdo, fisioterapia, uso de
meias elasticas, dispositivos de compressao pneumatica

e, quando indicado, medicamentos anticoagulantes.

Outro ponto importante é que a probabilidade de
trombose néo termina com a alta hospitalar. De acordo
com o médico, a possibilidade de desenvolver a doenca
permanece elevada nos primeiros meses apds a
internacdo. Dor e inchaco nas pernas, especialmente na
panturrilha, sdo os principais sinais da trombose venosa
profunda. Ja a dor no peito, falta de ar e dificuldade para
respirar podem indicar embolia pulmonar e exigem
10
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atendimento médico imediato.

Além da atuacdo das equipes de salde, pacientes e
familiares também tém papel importante na prevencéo
da trombose. Incentivar a movimentacdo precoce,
manter uma boa hidratacdo, seguir as orientacfes da
fisioterapia e esclarecer davidas com a equipe médica
sdo atitudes que ajudam a reduzir a probabilidade de
complicages.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dra. Leticia Costa

Especialista em doencas venosas e linfaticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saulde circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovacdo tecnolégica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetoria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saude
vascular, utilizando recursos diagnésticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condi¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicdo
reconhecida pela formagéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participagdo em congressos nacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,

empregando tecnologias como Laser Transdérmico,

Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagndstico e
tratamento do lipedema, condicdo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.

7

O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

quando indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisao diagndstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscopio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
da circulagéo contribuem para um

planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

venosa e

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatéria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condigGes relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacdo
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
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cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promogéo
da salde vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranga, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Noticia distribuida pela saladanoticia.com.br. A
Plataforma e Veiculo ndo sdo responsaveis pelo
conteddo publicado, estes sdo assumidos pelo Autor(a):
Salatiel Medeiros de Arauljo

[email protected]
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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As baixas temperaturas ja sdo uma realidade em Minas
Gerais que podem comprometer a saude vascular de
diversas formas. Ao longo das estacBes mais frias do
ano, é natural as pessoas diminuirem a ingestdo de
agua, caracteristica que deixa 0 sangue mais Viscoso,
contribuindo para alteracdes vasculares.

O principal alerta é para idosos, pois ingerem pouca
agua, uma caracteristica da idade. Segundo o cirurgido
vascular, membro titular da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), Josualdo
Euzébio Silva, a desidratacdo é um risco a ser
combatido. A agua deve ser oferecida regularmente e,
alternativas, como chas, também s&o opgdo, ja
aquecendo o corpo e reduzindo a contracdo dos vasos

sanguineos, outro problema comum.

A caracteristica é chamada de vasoconstricdo, podendo
originar outros perigos vasculares, como a trombose -

principalmente para quem j& possui predisposicao

genética. O estreitamento surge, justamente, da
tentativa do corpo em se manter aquecido e provoca a
formacdo de coagulos, sobretudo, nos membros
inferiores, quando combinado com a alta viscosidade do
sangue. “A ocorréncia causa inchaco, dor no membro
atingido e alteracbes na cor da pele, textura e
temperatura, sendo considerada uma emergéncia
médica”’, explica o angiologista.
Publicidade

A trombose ainda pode levar a embolia pulmonar. A
condicdo decorre do desprendimento de um coagulo,
gue parte em direcdo aos pulmdes, capaz de provocar a
morte, apresentando antes, sintomas como dor no peito,
taquicardia e tosse, com ou sem a presenca de sangue.
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) também é uma
probabilidade e ocorre quando o coagulo chega ao
cérebro.

Além disso, manter-se aquecido durante o inverno é
essencial. Josualdo alerta que as roupas devem cumprir
sua funcdo, proporcionando muito mais que estilo,
protecdo. As pecas devem ser confortaveis, sem apertar
0s membros e as extremidades também precisam ser
consideradas. Para complementar, bolsas de &agua
guente podem ser alternativas eficientes para garantir o
conforto térmico.

As meias de compressdo sdo pecas eficientes, desde
que recomendados na pressdo adequada pelo
angiologista, conforme a necessidade individual. O uso
de uma pressdo incorreta causa outros problemas,
inclusive, a piora na circulagéo, pois funciona como um

torniquete.

E importante conscientizar sobre a pratica da atividade
fisica 0 ano todo por contribuir para o funcionamento
adequado do fluxo sanguineo.

Divulgue seu Instagram - SAIBA MAIS...
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Especialista em doengas venosas e linféticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saude circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovacdo tecnolégica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saulde
vascular, utilizando recursos diagnésticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de

diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacgéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos nacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagnéstico e
tratamento do lipedema, condi¢do crbnica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

guando indicado, o tratamento cirlrgico.

A precisdo diagndéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscépio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
da circulacdo

venosa e contribuem para um

planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.
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Além do tratamento das doencgas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatoria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacéo.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacao
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promoc¢éao
da saude vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Qual atividade fisica protege as artérias? Especialista
alerta para os riscos do treino sem

(./Magnific)

orientacao.

Priorizar nos meus resultados Google

Ler Resumo

Introducao

Exercitar-se é vital, mas para a saude vascular, a
execucdao faz toda a diferenca. Fortalecer a panturrilha,
nosso “coracao periférico”, € chave para uma circulagao
eficiente. Descubra quais atividades s@o seguras, 0S
riscos do excesso e os sinais de alerta para proteger
suas veias e artérias.

Principais Tépicos

Panturrilha: o “coracéo periférico” essencial

Atividades de baixo impacto: aliadas da circulagéo

Riscos: excesso de carga, impactos e desidratacdo

Sinais de alerta para a saude vascular

Sedentarismo: impacto na insuficiéncia venosa e varizes

Este resumo foi Gtil?

Resumo gerado por ferramenta de IA treinada pela
redacdo da Editora Abril.

Praticar atividades fisicas se transformou em sinénimo
de salude e qualidade de vida. O movimento traz
beneficios ja comprovados pela ciéncia, desde uma
caminhada de 20 minutos até uma corrida de alta
performance. Porém, para o sistema vascular, essa
equagdo ndo € tdo simples.

Especialistas ressaltam que a execucdo inadequada de
um movimento ou a escolha de uma atividade de alto
impacto repetitivo pode transformar o que seria um
remédio em um perigo silencioso para veias e artérias.

Newsletter

Dicas de fitness, alimentagdo, beleza, salde e bem-
estar para uma rotina equilibrada. E o melhor: sem
pagar nada por isso. Inscreva-se aqui para receber a
nossa newsletter

Aceito receber ofertas produtos e servicos do Grupo
Abril.

Vocé recebera nossa newsletter em breve.

O problema é que o corpo pede movimento, mas exige
orientacgéo.
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Dados do Ministério da Saude indicam que 47,5% da
populacdo adulta brasileira ndo se movimenta o
suficiente, um indice que cresce entre mulheres e
idosos.

Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV),
sedentario esta diretamente relacionado ao aumento de

Cirurgia Vascular esse comportamento
casos de insuficiéncia venosa cronica e ao surgimento
precoce de varizes.

A saida, segundo a Dra. Haila Almeida, médica cirurgia
vascular e fundadora do Instituto Alphaveins, estd em
um musculo muitas vezes subestimado: a panturrilha.

Conhecida como o “coracdo periférico”, a regido é a
responsavel por bombear o sangue de volta ao coracgéo,
uma tarefa que as veias ndo conseguem realizar
sozinhas.

“Cada contragdo comprime as veias profundas e
empurra o fluxo venoso. Fortalecer essa regido é uma
questdo funcional, e ndo apenas estética’, explica a
médica.

Entre as atividades mais indicadas para a saude
vascular estdo os exercicios de baixo impacto, como
caminhada, natacdo, hidroginastica e ciclismo leve.

A agua, em especial, exerce uma pressao hidrostéatica
gue funciona como uma drenagem natural que alivia o
peso nas pernas. A musculacdo também entra na lista
de aliadas, desde que bem orientada e com respeito
aos limites do corpo.

O problema surge com o0s exageros. “Saltos sucessivos
e a musculacdo com carga excessiva podem fragilizar
as paredes venosas, elevar a pressao intra-abdominal e
criar um ambiente perigoso para a formacdo de
coagulos. A hidratacédo inadequada é outro fator critico.
Com a reposicao hidrica insuficiente, o sangue se torna
mais viscoso, a circulacdo fica lenta e o risco de
trombose aumenta, especialmente em pessoas com

predisposicéo”, afirma a especialista.

De acordo com a Dra Haila, dores na panturrilha que
surgem durante a corrida e somem no repouso, inchaco
persistente em apenas uma perna, sensagdo de
gueimacédo ou o aparecimento sibito de veias dilatadas
séo alertas que ndo podem ser ignorados.

7

“Nesses casos, insistir no treino é um risco. A

recomendacdo € que o melhor esporte ndo é o mais
intenso, mas aquele que o praticante consegue manter
com prazer, regularidade e, acima de tudo, sem lesdes”,

finaliza a cirurgid vascular.

Os 6 maiores aliados de quem quer viver mais e melhor
Quer receber as ultimas dicas e matérias incriveis de
Boa Forma direto no seu celular? E sO se inscrever
aqui,

no nosso canal no WhatsApp

TAGS:

exercicios cardiovasculares

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Dr. Tulio Medeiros, referéncia em gastroenterologia alia
endoscopia avancada e inovacao

Especialista em doengas venosas e linféticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saude circulatéria, combinando
formacéo tecnoldgica e

especializada, inovacgéo

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve

um trabalho voltado ao cuidado integral da saude
vascular, utilizando recursos diagndsticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condi¢des circulatorias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacgéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos nhacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de
cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagnéstico e
tratamento do lipedema, condi¢édo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacao
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

guando indicado, o tratamento cirlrgico.

A precisdo diagndstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscépio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
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da circulacdo venosa e contribuem para um
planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencgas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatoria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacéo.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacao
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promoc¢éao
da saude vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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As férias de julho costumam ser sinénimo de aeroportos
lotados, longas viagens de carro e horas dentro de
Onibus ou avides. O que muitos viajantes desconhecem
€ que permanecer sentado por muito tempo pode
favorecer o desenvolvimento do tromboembolismo
venoso (TEV),
venosa profunda (TVP) e a embolia pulmonar,

condicdo que engloba a trombose

considerada uma das principais causas de morte
cardiovascular evitavel no mundo.

Embora qualquer pessoa possa desenvolver trombose,
0 risco é maior entre idosos, gestantes, pessoas com
obesidade, céancer, histérico familiar da doenca,
usuarios de terapias hormonais e pacientes que
passaram por cirurgias recentes. Durante as viagens, a
combinacdo entre pouca movimentacdo e baixa
ingestdo de liquidos pode favorecer a formacdo de
coagulos nas veias,

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de

principalmente nas pernas.

Angiologia e Cirurgia Vascular, Dr. Edwaldo Joviliano,

algumas medidas simples fazem diferenca na

prevencao.

'Vigjar deve ser uma experiéncia prazerosa, mas €
importante lembrar que longos periodos de imobilidade
aumentam o risco de trombose, especialmente em
pessoas que ja possuem fatores predisponentes. A boa
noticia € que a maioria das medidas preventivas séo
simples e podem ser incorporadas facilmente durante a
viage', afirma Joviliano.

1. Evite permanecer muitas horas sem se movimentar

Sempre que possivel, levante-se a cada uma ou duas
horas para caminhar por alguns minutos. Em viagens de
carro, programe paradas regulares. Ja em avides ou
Onibus, aproveite momentos seguros para caminhar
pelo corredor. 'A contragdo da musculatura da
panturrilha funciona como uma bomba que ajuda o
sangue a retornar ao coracdo. Quando ficamos muito
tempo parados, essa circulagdo fica mais lenta’, explica

Joviliano.
2. Mantenha-se hidratado
Beber

sanguinea e evita a desidratacdo, condicdo que pode
contribuir para o aumento da viscosidade do sangue. O

agua regularmente ajuda na circulacao

especialista recomenda reduzir o consumo de bebidas
alcodlicas durante o trajeto, ja que elas favorecem a
perda de liquidos.

3. Faca exercicios simples mesmo sentado

Movimentar os pés e tornozelos, alternando flexdo e
extensao, além de girar os pés e contrair a panturrilha
por alguns segundos, sédo exercicios que estimulam a
circulacdo durante a viagem. 'Pequenos movimentos
repetidos ao longo do percurso ja ajudam a manter o
fluxo sanguineo e reduzem o tempo de estase venosa',
orienta o presidente da SBACV.
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4. Use roupas confortaveis

Roupas muito apertadas podem dificultar o retorno
venoso, principalmente na regido da cintura e das
pernas. A recomendacdo é optar por pecas leves e
confortaveis durante viagens prolongadas. Para
pessoas com indicagcdo médica, o uso de meias
elasticas de compressao também pode ser uma

importante medida preventiva.

5. Quem faz parte do grupo de risco deve procurar
orientagdo médica antes de viajar

Pacientes com histérico de trombose, cancer, gravidez,
cirurgias recentes ou outras condi¢cBes que aumentem o
risco de formagéo de coagulos devem conversar com 0
médico antes da viagem. Em alguns casos, pode ser
necessaria uma estratégia especifica de prevengao.
'‘Cada paciente deve ser avaliado individualmente. Para
guem apresenta fatores de risco importantes, a
prevencdo pode incluir desde o uso de meias de
compressao até medicamentos anticoagulantes, sempre
sob orientacdo médica’, destaca Joviliano.

Atencéo aos sinais

Dor, inchaco, vermelhiddo e sensagéo de calor em uma
das pernas podem indicar trombose venosa profunda.
J& falta de ar subita, dor no peito e dificuldade para
respirar podem ser sinais de embolia pulmonar, uma
complicagdo grave que exige atendimento médico
imediato.

‘A informacdo continua sendo uma das principais
ferramentas de prevencdo. Com medidas simples e
atencdo aos fatores de risco, é possivel aproveitar as
férias com muito mais seguranca e tranquilidade’,
conclui Dr. Edwaldo Joviliano.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Fazer atividade fisica é uma das principais

recomendacfes para quem busca mais saude. Mas
gquando o assunto é circulacdo sanguinea, a pratica
precisa ser feita da maneira correta. Dependendo da
intensidade, da técnica e até da hidratacdo, o exercicio
gue deveria proteger as veias pode acabar favorecendo

lesBes e aumentar o risco de complicacdes vasculares.

Segundo a cirurgid vascular Haila Almeida, fundadora
do Instituto Alphaveins, o segredo estd em equilibrar
movimento e orientacdo profissional. 'O corpo precisa
de movimento, mas também de estratégia. Nem todo

z

exercicio é benéfico quando realizado de forma

inadequada ou em excesso', afirma.
Os segredos do pilates
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Dados do Ministério da Saude mostram que 47,5% dos

adultos brasileiros ndo praticam atividade fisica
suficiente. De acordo com a Sociedade Brasileira de
(SBACV), o

sedentarismo esta diretamente associado ao aumento

Angiologia e de Cirurgia Vascular
dos casos de insuficiéncia venosa crbnica e ao
surgimento precoce de varizes.

O 'coracdo periférico' das pernas

Para a especialista, um dos principais aliados da
circulagdo estd na panturrilha, conhecida como o
‘coracdo periférico' do corpo. Isso porque, a cada
contragdo muscular, as veias profundas sé&o
comprimidas, ajudando a impulsionar o sangue de volta
ao coracdo. 'As veias ndo conseguem realizar esse
trabalho sozinhas. Fortalecer a panturrilha é uma

necessidade funcional, ndo apenas estética', explica.

Quais exercicios ajudam?

Entre as atividades mais indicadas para preservar a

saude vascular estéo caminhada, natacao,
hidroginastica, ciclismo leve e musculacao realizada
com orientacdo profissional. A agua, por exemplo,
exerce uma pressao natural sobre as pernas que
favorece o retorno venoso e ajuda a aliviar a sensacéo
de peso. Ja a musculacao pode fortalecer a musculatura
responsavel por impulsionar o sangue, desde que

respeite os limites do praticante.

Quando o treino vira um risco

Segundo Haila Almeida, o problema aparece quando ha
exagero. Saltos repetitivos, exercicios de alto impacto e
musculacdo com cargas excessivas podem aumentar a
pressao dentro do abdémen, sobrecarregar as paredes
das veias e criar condigBes favoraveis para alteragcfes
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circulatérias.

Outro erro frequente € negligenciar a hidratacéo.
'‘Quando o organismo recebe pouca agua, o sangue fica
mais viscoso, a circulacao se torna mais lenta e o risco
de trombose aumenta, principalmente em pessoas
predispostas’, alerta.

Sintomas que merecem atengéo

Alguns sinais durante ou apdés os exercicios indicam
que é hora de interromper a atividade e procurar
avaliacdo médica. Entre eles estdo dor na panturrilha
gue aparece durante a corrida e melhora com o
repouso, inchago persistente em apenas uma das
pernas, sensacdo de queimacao e surgimento repentino
de veias dilatadas.

'Nesses casos, insistir no treino pode agravar o
problema. O melhor exercicio ndo é o mais intenso, mas
aquele que pode ser praticado com regularidade,
seguranca e prazer, conclui a especialista.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Hospitais pulblicos e privados deverdo identificar
pacientes com maior risco de tromboembolismo venoso
e adotar medidas preventivas baseadas em protocolos
assistenciais

A prevencdo da trombose passa a ser uma prioridade
na assisténcia hospitalar brasileira. A nova legislagédo
determina que instituicdes publicas e privadas adotem
protocolos para identificar pacientes com maior
propensdo de tromboembolismo venoso (TEV), doenca
gue engloba a trombose venosa profunda (TVP) e a
embolia pulmonar (EP). A medida busca reduzir uma
das principais causas evitaveis de complicacbes e

mortes durante e apOs a internagéo.

Para o cirurgifio vascular e membro da Comissdo de
(TEV)
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Dr. Adilson Ferraz
Paschoa, a nova lei representa um marco importante

Tromboembolismo Venoso da Sociedade

para a seguranca dos pacientes e reforga uma pratica ja
recomendada pelas principais diretrizes médicas. “Toda
medida preventiva na é&rea da salde visa reduzir
eventos e suas complicacbes. Em relacdo ao
tromboembolismo venoso, o cenario ndo € diferente.
Essa orientacdo, agora com a forca de lei, representa
um grande avango para reduzir o impacto da doenga. O
tromboembolismo venoso é hoje a terceira principal
causa de morte cardiovascular no mundo, e toda
estratégia de prevencdo tem potencial para salvar
vidas”, afirma.

O tromboembolismo venoso acomete principalmente
pacientes hospitalizados por condi¢des clinicas ou
cirirgicas e esta relacionado a fatores de risco como
reducdo da mobilidade, processos inflamatérios e
propenséo a formagédo de codgulos. Embora a doenca
seja frequentemente associada a longas viagens
aéreas, 0 especialista ressalta que a probabilidade de
desenvolver o quadro € muito maior durante as
internacdes, periodo em que o repouso prolongado e
outras vulnerabilidades clinicas estdo mais acentuados.
“A permanéncia no leito ou a mobilidade restrita
interferem no retorno venoso. Quando a musculatura da
panturrilha deixa de exercer adequadamente sua
funcdo, a velocidade do fluxo sanguineo diminui e a
predisposicdo para a trombose aumenta”, explica Dr.

Adilson.

Na prética, a nova legislacdo determina que todos os
pacientes quanto a
predisposicdo de tromboembolismo venoso e que os

internados sejam avaliados

hospitais adotem as medidas preventivas mais
adequadas para cada situacdo. Entre elas estdo a
mobilizacdo precoce, hidratagdo, fisioterapia, uso de
meias elasticas, dispositivos de compressao pneumatica

e, quando indicado, medicamentos anticoagulantes.

“Segundo o especialista, muitos hospitais ja utilizam

procedimentos padronizados para identificar os
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pacientes mais suscetiveis a trombose, mas o desafio é
garantir que essa pratica seja incorporada de forma
sistematica em todas as instituicdes de saude. A
SBACV-SP destaca que a efetividade dessas diretrizes
depende da atuacao integrada de médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, farmacéuticos, nutricionistas e gestores
hospitalares. “N&o basta apenas aplicar ferramentas de
avaliacdo do risco. E fundamental que cada instituicéo
tenha uma equipe multidisciplinar comprometida com a
prevencédo do tromboembolismo venoso. Conhecimento,
educacédo continuada, monitoramento dos resultados e
apoio dos gestores sdo essenciais para que as medidas
padronizadas funcionem na pratica”,
Adilson.

destaca Dr.

Atencéo aos sinais de alerta

Outro ponto importante € que a probabilidade de
trombose ndo termina com a alta hospitalar. De acordo
com o médico, a possibilidade de desenvolver a doenca
permanece elevada nos primeiros meses apos a
internacdo. “A chance de desenvolver tromboembolismo
Venoso persiste por trés meses ou até mais ap6s uma
internacdo, sendo maior nas primeiras trés semanas.
Por isso, o paciente deve permanecer atento aos sinais
de alerta mesmo quando ja estiver em casa”, alerta o
cirurgido vascular.

Dor e inchaco nas pernas, especialmente na panturrilha,
sdo o0s principais sinais da trombose venosa profunda.
Ja dor no peito, falta de ar e dificuldade para respirar
podem indicar embolia pulmonar e exigem atendimento
médico imediato.

Além da atuacdo das equipes de saude, pacientes e
familiares também tém papel importante na prevencéo
da trombose. Incentivar a movimentacdo precoce,
manter uma boa hidratacdo, seguir as orientacGes da
fisioterapia e esclarecer davidas com a equipe médica
sdo atitudes que ajudam a reduzir a probabilidade de
complicacBes. “O conhecimento da doenca deve
engajar pacientes e familiares nas medidas preventivas.
Respeitar as orientacdes da equipe de salude é

fundamental, mas também é um direito do paciente

conhecer as estratégias de prevenc¢éo indicadas para o
seu caso”, orienta Dr. Adilson.

Para a SBACV-SP, a adocgdo sistemética desses
protocolos representa um avanco significativo a
seguranca do paciente, capaz de mitigar a incidéncia da
doencga, suas sequelas e complicacbes, além de reduzir
custos ao sistema de salde. Uma queda, ainda que
discreta, nos indices, ja& se traduz em milhares de
diagnésticos poupados no pais. “Se alcangarmos
mesmo uma leve reducdo desse quadro em territério
nacional, o ganho pratico sera imenso. Cada episodio
prevenido representa menos sofrimento, menos
complicacBes e menor impacto para a saude publica”,

conclui Dr. Adilson.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de Sdo Paulo. A instituicao
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
salde vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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A sobrecarga da gestacéo sobre a circulagdo pode ser
sentida de forma mais intensa em mulheres que ja
passaram por

outras gestacbes, aumentando o

desconforto nas pernas
Neste artigo:

Se na primeira gravidez as pernas ja deram sinais de
gue estavam sentindo a mudanga na rotina do corpo,
uma nova gestacdo pode trazer esse desconforto de
forma ainda mais intensa. Varizes, inchago e sensacdo
de peso nas pernas sao alteragdes comuns durante a
gravidez e, em algumas mulheres, podem aparecer ou
piorar nas gestacdes seguintes.

Isso acontece porque a gravidez provoca uma
sobrecarga na circulacdo venosa. As alteracBes

hormonais favorecem a dilatacdo das veias, enquanto o

crescimento do (tero aumenta a pressdo sobre os
vasos e dificulta o retorno do sangue das pernas ao
coracgao.

“A gestacdo provoca uma sobrecarga sobre a circulacdo
venosa. As alteracdes hormonais favorecem a dilatacéo
das veias, enquanto o crescimento do Utero aumenta a
pressdo sobre os vasos, dificultando o retorno do
sangue das pernas ao coracdo. Assim, surgem varizes,
inchaco e peso nas pernas. E apesar de parte dessas
alteragGes regredir nos primeiros meses apos o parto,
nem sempre o sistema venoso retorna completamente a
condicdo anterior. Entdo, com o sistema venoso ja
prejudicado, uma nova gestacdo causa ainda mais
impacto”, detalha a cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular.

Por que a segunda gravidez pode pesar mais nas
pernas?

Depois do parto, parte das alteragBes provocadas pela
gestacdo tende a regredir. Ainda assim, o sistema
venoso nem sempre volta completamente a condicao
anterior. E ai que entra o chamado efeito cumulativo.

Quando uma nova gravidez acontece, a circulacao pode
ser novamente submetida as mudancas hormonais e a
pressdo provocada pelo crescimento do Utero. Por isso,
algumas mulheres percebem que as varizes e o inchaco
ficaram mais intensos em comparacdo com a gestacdo
anterior.

“Isso nao significa que toda gravidez sera
obrigatoriamente pior do que a anterior, mas o namero
de gestacBes é um dos fatores que podem favorecer o
desenvolvimento e a progressdo das varizes,
principalmente em mulheres que ja apresentam
predisposicdo genética e excesso de peso, por

exemplo”, diz a médica.
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Muitas dessas alteracdes melhoram cerca de trés
meses depois do nascimento do bebé. Nesse periodo,
ocorre a reducdo da pressdo sobre a circulagdo e a
estabilizacdo hormonal. Mesmo assim, a avaliacdo

médica continua sendo importante.
Varizes nao sao apenas uma questéo estética

E facil olhar para as veias que ficaram mais aparentes
nas pernas e pensar apenas na aparéncia. No entanto,
segundo a especialista, elas também podem indicar
alteragfes que ndo sao visiveis.

“E importante ressaltar que ndo é apenas uma questio
estética. Muitas maes chegam ao consultério querendo
apenas ‘secar' os vasinhos que apareceram durante a
gravidez. No entanto, as veias visiveis na superficie
podem ser apenas a manifestacdo de um
comprometimento mais profundo da circulacdo”, afirma

a Dra. Aline.

A sobrecarga provocada pela gravidez pode atingir
veias maiores e causar refluxo venoso. E nem sempre
esse problema pode ser identificado apenas observando
as pernas.

“Por isso, antes de realizar qualquer tratamento, é

fundamental investigar a verdadeira origem do
problema, o que pode ser feito por meio de exames com
o ultrassom Doppler”, diz a médica. “Esse aparelho
permite avaliar o fluxo sanguineo, identificar veias com
funcionamento inadequado e mapear os pontos de
refluxo. A partir disso, conseguimos planejar uma

abordagem completa para cada paciente”, detalha.
Quando as varizes podem ser tratadas apos a gravidez?
De acordo com a cirurgid vascular, os tratamentos, em
geral, sdo realizados entre trés e seis meses depois do
parto. Esse periodo permite identificar com mais clareza

as alteragBes na circulagéo.

E existe uma davida que pode aparecer para quem

ainda pretende ter outros filhos: € preciso esperar
terminar as gestacbes para tratar as varizes?

A resposta ndo é necessariamente. Segundo a
especialista, a intencdo de ter mais filhos ndo impede o
tratamento. A decisdo depende da extensdo do quadro
e do impacto que a gravidez teve na circulacdo e na
qualidade de vida da paciente.

‘E a mais filhos néo
necessariamente o tratamento das varizes.

intencdo de ter impede

Tudo
depende da extensdo do quadro e do impacto da
gravidez na circulagdo e na qualidade de vida da
paciente. Quando indicado, o tratamento pode melhorar
as condicdes da circulagdo antes que a mulher passe
novamente por todas as mudancas da gravidez”,

acrescenta a especialista.

Ainda assim, tratar as veias entre uma gestacdo e outra
ndo significa que novas varizes ndo possam aparecer
em uma gravidez futura.

“A gravidez continuard sendo um fator de sobrecarga,
mas corrigir veias doentes pode evitar que um problema
ja existente se agrave ainda mais”, diz a especialista.

Como cuidar da circulagdo durante uma nova gestacdo?

Durante uma nova gravidez, alguns cuidados podem
ajudar a controlar o desconforto e reduzir a sobrecarga
sobre as veias. Entre eles estdo a pratica de atividade
fisica orientada, a movimentacéo frequente das pernas
e o controle adequado do ganho de peso.

Quando houver indicagcdo médica, o uso de meias de
compressdo também pode fazer parte dos cuidados.

Mais do que esperar o desconforto aparecer
novamente, a orientacdo da especialista é avaliar a
circulagdo entre as gestacdes. Dessa forma, € possivel
identificar alteracdes que ja existiam antes de uma nova
gravidez e entender qual é a melhor abordagem para

cada caso.
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“O mais importante € ndo esperar uma nova gravidez
para descobrir que a circulacdo ja estava comprometida.
A avaliagdo entre as gestacBes é fundamental para
evitar complicacdes e garantir mais conforto durante a
gravidez”, finaliza a médica.

Tags: Gravidez M&e Saude segunda gravidez varizes
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O més de agosto marca a campanha Agosto Azul e
Vermelho, voltada a conscientizagdo sobre a prevencédo
das doencas vasculares. Criada pela Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), a iniciativa chama a atencédo para problemas
qgue afetam artérias, veias e vasos linfaticos e incentiva
a adocdo de habitos saudaveis e a realizagdo de

consultas preventivas.

As doencgas vasculares estdo entre as principais causas
de complicacdes graves, como trombose, acidente
vascular cerebral (AVC), aneurismas e amputacdes.
Segundo especialistas, grande parte desses problemas
pode ser evitada com o controle dos fatores de risco.

De acordo com o coordenador da Cirurgia Vascular e da
Residéncia em Cirurgia Vascular do Hospital Evangélico
de Vila Velha (HEVV), Wanderley de Paula, manter a
presséo arterial, a glicemia e o colesterol sob controle,
adotar uma alimentacdo equilibrada, praticar atividade
fisica regularmente e abandonar o cigarro sdo medidas
fundamentais para reduzir o risco de desenvolver

doencas vasculares.

O especialista ressalta ainda que pessoas com fatores

de risco ou histérico familiar devem manter
acompanhamento médico peridédico para identificacdo

precoce de alteracdes na circulacao.

Além da alimentacdo e dos exercicios fisicos, cuidados
simples na rotina também ajudam a preservar a salde
vascular. Permanecer muito tempo sentado ou em pé
pode dificultar a circulacdo sanguinea. Nesses casos, a
recomendacdo é levantar-se regularmente, caminhar
por alguns minutos, movimentar as pernas e, quando
houver indicacdo médica, utilizar meias de compresséo.

O médico também alerta para sinais que exigem
atendimento imediato, como dor intensa e repentina em
uma das pernas acompanhada de inchacgo, falta de ar
com dor no peito, boca torta, dificuldade para falar,
perda de forca em um dos lados do corpo, feridas que
ndo cicatrizam e alterac6es bruscas na coloracdo das
pernas.

J4 sintomas como varizes dolorosas, inchaco
persistente e dor ao caminhar também devem ser
avaliados por um especialista, ja que o diagnostico
precoce pode evitar a progressao da doenca e reduzir o

risco de complicacdes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

31


http://alpha.multclipp.com.br/n/0m5apHeRgyWQq2pne8WKVtSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/0m5apHeRgyWQq2pne8WKVtSwQjX5ytXs0
https://eshoje.com.br/saude/2026/07/agosto-azul-e-vermelho-alerta-para-prevencao-de-trombose-avc-e-outras-doencas-vasculares/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/07/31/122727260/122727260_site.jpg

Veiculo: Estado deMinasonline
Data: 27/07/2026 00:00

Estado: Minas Gerais
Editoria Noticias Pagina:

Nova lei amplia a prevencao datrombose

Link original
e THTAD MU i i . . e i e S -
fnna Marinea
|
-7
Mo lel amplla o prevencio da romboese

i
S}

Clique aqui para abrir a imagem

Hé cerca de 15 dias uma moca, minha conhecida, de 31
anos, morreu por causa de uma embolia pulmonar,
consequéncia de uma trombose, por causa de uma
cirurgia de hérnia que ela tinha feito. J& em casa,
comecgou a sentir uma dor, foi & UPA, o médico disse
gue ndo era nada, que deveria ser uma gripe ou
principio de pneumonia, e deu alta. Em casa, ela piorou
e 0 marido a levou para o Hospital Jodo XXIll, onde foi
constato o problema real, mas ndo deu tempo de fazer
nada. Ela deixou um filho de 12 anos.

O que me deixa perplexa é que uma das grandes
preocupacdes dos médicos pés-cirurgia € o risco de
trombose. E como um médico da UPA, sabendo que ela
tinha acabado de passar por uma, ndo se atentou para

0 risco?

Agora, prevencdo da trombose passa a ser uma
prioridade na assisténcia hospitalar brasileira. A nova
legislagdo determina que instituicbes publicas e
privadas adotem protocolos para identificar pacientes
com maior propensdo de tromboembolismo venoso
(TEV),

profunda (TVP) e a embolia pulmonar (EP). A medida

doenca que engloba a trombose venosa

busca reduzir uma das principais causas evitaveis de
complicacBes e mortes durante e ap6s a internacao.

Para o cirurgido vascular e membro da Comissdo de
(TEV)
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional S&o Paulo (SBACV-SP)-, dr. Adilson Ferraz
Paschoa, a nova lei representa um marco importante

Tromboembolismo Venoso da Sociedade

para a seguranca dos pacientes e reforga uma pratica ja
recomendada pelas principais diretrizes médicas.

Morre em BH o historiador Bernardo Mata-Machado

O tromboembolismo venoso acomete, principalmente,
pacientes hospitalizados por condi¢cdes clinicas ou
cirrgicas e esta relacionado a fatores de risco como
reducdo da mobilidade, processos inflamatérios e
propensdo a formagdo de coagulos. Embora a doenca
seja associada a longas viagens aéreas, 0 especialista
ressalta que a probabilidade de desenvolver o quadro é
muito maior durante as internacdes, periodo em que o
repouso prolongado e outras vulnerabilidades clinicas
estdo mais acentuados. Segundo o dr. Adilson, a
mobilidade restrita interfere no retorno venoso, quando
a musculatura da panturrilha deixa de exercer
adequadamente sua funcdo, a velocidade do fluxo
sanguineo diminui e a predisposi¢cdo para a trombose

aumenta.

Na pratica, a nova legislacdo determina que todos os

pacientes internados sejam avaliados quanto a
predisposicdo de tromboembolismo venoso e que o0s
hospitais adotem as medidas preventivas mais
adequadas para cada situacdo. Entre elas estdo a
mobilizacdo precoce, hidratacdo, fisioterapia, uso de
meias elasticas, dispositivos de compressédo pneumatica

e, quando indicado, medicamentos anticoagulantes.

Flip: Angela Davis diz que Brasil ndo pode eleger
Bolsonaros

Outro ponto importante € que a probabilidade de
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trombose ndo termina com a alta hospitalar. De acordo
com o médico, a possibilidade de desenvolver a doenca
permanece elevada nos primeiros meses apos a
internacdo. Dor e inchaco nas pernas, especialmente na
panturrilha, séo os principais sinais da trombose venosa
profunda. Ja a dor no peito, falta de ar e dificuldade para
respirar podem indicar embolia pulmonar e exigem
atendimento médico imediato.

Além da atuacdo das equipes de salde, pacientes e
familiares também tém papel importante na prevencdo
da trombose. Incentivar a movimentacdo precoce,
manter uma boa hidratacdo, seguir as orientacfes da
fisioterapia e esclarecer duvidas com a equipe médica
sdo atitudes que ajudam a reduzir a probabilidade de
complicagoes.

As opinibes expressas neste texto sdo de
responsabilidade exclusiva do(a) autor(a) e néo
refletem, necessariamente, 0 posicionamento e a visdo
do Estado de Minas sobre o tema.
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A pratica regular de exercicios € uma das principais
aliadas da circulacdo sanguinea, porém exageros,
movimentos repetitivos e falta de orientacdo podem
causar efeitos contrarios. Especialistas alertam que
atividades realizadas de forma inadequada aumentam o

risco de problemas vasculares, como varizes,
insuficiéncia venosa e trombose.
Ao contrario do que muitos imaginam, nem toda

atividade fisica beneficia a circulagdo. De acordo com a
cirurgid vascular Haila Almeida, fundadora do Instituto
Alphaveins, o equilibrio entre intensidade, técnica e
acompanhamento profissional €é fundamental para
preservar a saude das veias.

Dados do Ministério da Salde apontam que 47,5% dos
brasileiros adultos n&o praticam atividade fisica
suficiente. J& a Sociedade Brasileira de Angiologia e
(SBACV)

sedentarismo ao aumento dos casos de insuficiéncia

de Cirurgia Vascular relaciona o

venosa crénica e ao surgimento precoce de varizes.

A especialista destaca que a panturrilha funciona como
o chamado 'coracdo periférico’, impulsionando o sangue
de volta ao coracdo a cada contracdo muscular. Por
isso, fortalecer essa musculatura é importante para
manter uma boa circulagéo.

Entre o0s exercicios mais recomendados estdo
caminhada, natagdo, hidrogindstica, ciclismo leve e
musculacdo com acompanhamento profissional. Essas
atividades favorecem o retorno venoso e ajudam a

reduzir a sensacdo de peso e cansaco has pernas.

Por outro lado, treinos de alto impacto, saltos frequentes
e musculacdo com cargas excessivas podem elevar a
pressdo sobre as veias e favorecer alteracbes
circulatérias. A falta de hidratacdo também merece
atencdo, ja que pode tornar 0 sangue mais Vviscoso e
aumentar o risco de trombose, especialmente em
pessoas predispostas.

Dor na panturrilha durante a atividade, inchaco
persistente em apenas uma perna, sensacdo de
gueimacédo e aparecimento repentino de veias dilatadas
sdo sinais que exigem avaliacdo médica. Segundo a
especialista, 0 melhor exercicio é aquele praticado com
regularidade, seguranca e orientacdo adequada,
contribuindo para a sadude vascular sem sobrecarregar o

organismo.
Fonte: Instituto Alphaveins, Ministério da Salde e
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia

Vascular (SBACV)
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As doencas vasculares podem causar problemas
graves, como trombose, AVC, aneurismas e
amputacdes. Por isso, a campanha Agosto Azul e
Vermelho reforca a importancia da prevencdo e do
diagndstico precoce.

A iniciativa da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV) usa o azul para
representar as veias e o vermelho para simbolizar as
artérias. Segundo o cirurgido vascular Dr. Wanderley de
Paula, do Hospital Evangélico de Vila Velha (HEVV),
habitos saudaveis ajudam a proteger o sistema
circulatorio. Controlar a pressdo, a glicemia e o
colesterol, além de praticar atividades fisicas e evitar o
cigarro, reduz os riscos.

Acompanhe as principais noticias do ES - receba gratis
onde preferir!

Google News

WhatsApp Instagram

O especialista também orienta mudangas simples na
rotina. Caminhar durante pausas no trabalho,
movimentar as pernas em viagens longas e buscar
atendimento médico diante de sinais como dor intensa,
inchaco, falta de ar ou feridas que néo cicatrizam s&o

cuidados importantes para evitar complicacdes.
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Especialista em doengas venosas e linféticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saude circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovacdo tecnolégica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saulde
vascular, utilizando recursos diagnésticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de

diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacgéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos nacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagnéstico e
tratamento do lipedema, condi¢do crbnica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

guando indicado, o tratamento cirlrgico.

A precisdo diagndéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscépio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
da circulacdo

venosa e contribuem para um

planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.
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Além do tratamento das doencgas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatoria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacéo.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacao
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promoc¢éao
da saude vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.
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Especialista em doencas venosas e linfaticas, a

cirurgid vascular desenvolve uma atuacdo voltada ao
tratamento de varizes,

lipedema e salde circulatéria, combinando formacao
especializada, inovacéo

tecnoldgica e atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas

Ultimas décadas, incorporando tecnologias que tornam
os tratamentos menos

invasivos e favorecem uma recuperacdo mais rapida
dos pacientes. Nesse cenario,

a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria dedicada
ao diagnostico e

tratamento das doencas venosas e linfaticas, unindo
conhecimento cientifico,

atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de

cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com mais
de dez anos de experiéncia

na area, desenvolve um trabalho voltado ao cuidado
integral da saude vascular,

utilizando recursos diagndsticos modernos e técnicas
minimamente invasivas para

o tratamento de diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e

Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente, realizou
residéncia em Cirurgia Geral

no Hospital Cristiano Machado e especializou-se em
Cirurgia Vascular na Santa

Casa de Belo Horizonte, instituigdo reconhecida pela
formacdo de especialistas

na area. Ao longo da carreira, mantém atualizagdo
permanente por meio da

participagdo em congressos nacionais de cirurgia

vascular, eventos cientificos

sobre lipedema e no Congresso Mundial de Medicina
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Estética.

Na prética clinica, a Dra. Leticia Costa atua

principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como

Laser Transdérmico, Radiofrequéncia e Endolaser.

Essas técnicas possibilitam

abordagens menos invasivas em casos selecionados,
proporcionando maior conforto

durante o tratamento e favorecendo uma recuperacao
mais rapida, sempre de

acordo com a indicacéo clinica de cada paciente.

Outra importante area de atuacéo € o diagndstico e

tratamento do lipedema, condig&o crbnica caracterizada
pelo acimulo

desproporcional de acomete
predominantemente

gordura, que
mulheres e pode
causar dor, sensibilidade e comprometimento da

gualidade de vida. O

acompanhamento é realizado de forma individualizada,
contemplando desde a
investigacdo diagndstica até o tratamento clinico
conservador e, quando
indicado, o tratamento cirargico.

A precisdo diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de

trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos como
o fleboscépio e o
colorido,

ultrassom com Doppler tecnologias que

permitem um mapeamento

detalhado da circulagéo venosa e contribuem para um
planejamento terapéutico

mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na
cosmiatria  vascular, saulde

area de integrando

circulatéria e estética das

pernas. A proposta é oferecer tratamentos que

considerem ndo apenas a aparéncia

dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre

respeitando critérios médicos e individualizando cada
conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em

Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de

diferentes regides que buscam avaliacdo especializada
para doengas venosas,

linfaticas e condicdes relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetoria, consolidou uma atuacéo
pautada

pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e cuidado
humanizado. Um trabalho
salde vascular, a

dedicado a promog¢do da

incorporagcdo de técnicas modernas e ao
desenvolvimento de tratamentos personalizados que

priorizam seguranca,
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funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.
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Musculo considerado como o “coragdo das pernas” é
responsavel por auxiliar no bombeamento do sangue
venoso e melhoria da circulagdo em todo o corpo
Créditos: Magnific

Resumo em topicos:

SBACV
importancia da atividade fisica e movimento para o bom

Recomendagbes da apontam para a
funcionamento da circulacao

Muito além da estética, a panturrilha forte colabora para
fortalecer o sistema vascular

Hidratacdo e exercicios localizados fazem parte da
atencao diaria com essa regiao

Terapia de compresséo pode ser um aliado para evitar o
surgimento de doencas vasculares

Um dos caminhos para o bem-estar do organismo esta

em acdes simples, como a atencao as pernas, com foco
especial na panturrilha. Esse cuidado vai além da busca
por musculos fortes, pois a regido atua como um pilar
indispensavel para a salde vascular. Considerada pela
medicina o “segundo coragdo” do corpo, a contragédo
dessa area gera uma pressdo mecanica que impulsiona
0 sangue venoso de volta aos érgédos vitais com a forca
necessaria.

De acordo com as recomendacdes do Ministério da
Saude e as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), a falta de
estimulo nesse musculo € um dos principais fatores de
risco para problemas circulatérios. O sedentarismo ou a
permanéncia prolongada na mesma posi¢do, seja em
pé ou sentado, reduz a eficacia dessa bomba natural.
Sem a devida ativagdo, ocorre o acumulo de liquidos
nas extremidades, o que gera cansaco, sensacdo de
peso e pode culminar na Trombose Venosa Profunda
(TVP).

“A prevencdo exige atengdo continua e pequenas
mudancas de comportamento no cotidiano. Os cuidados
diarios ajudam a manter o bom funcionamento do
sistema circulatério e evitam o surgimento de sintomas
desconfortaveis. Panturrilhas e pernas fortalecidas séo
fatores de grande impacto positivo na salde da
populacdo”, afirma a fisioterapeuta Joseanny Nicolussi,
consultora da SIGVARIS GROUP,
referéncia no tratamento de doencas circulatérias, que

empresa de
une suporte técnico e bem-estar.

Oito dicas essenciais para a saude da panturrilha
Conforme as orientagdes conjuntas do Ministério da
Salde e da Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), a
compartilha algumas praticas simples que estimulam o

Cirurgia  Vascular fisioterapeuta

fluxo venoso e evitam complicacdes ao longo do dia:
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Praticar atividades fisicas regulares: exercicios como
caminhadas, corridas e natacao tonificam a musculatura
das pernas e potencializam o bombeamento do sangue;

Fazer pausas para movimentacdo: evitar a imobilidade
durante a jornada de trabalho ou em viagens longas,
com pequenas caminhadas a cada duas horas para
reativar o fluxo;

Realizar exercicios de ativacdo local: movimentos de
“sobe e desce” com os calcanhares, mesmo na posicdo
sentada, auxiliam a manter a contracdo muscular ativa;

Aquecer antes e alongar depois: antes de praticar

qualquer atividade fisica, recomenda-se um leve
aquecimento. Logo apds, alongamentos suaves para

favorecer a recuperacéo.

Manter a hidratacdo constante: a ingestdo regular de
agua ajuda a preservar a fluidez do sangue e diminui os
edemas nos membros inferiores;

Escolher um calcado adequado: utilizar ténis
confortaveis, com bom amortecimento e que oferegcam
suporte aos pés. Isso contribui para a protecdo dos

musculos e articulacdes.

Aumentar a carga de forma gradual: ndo elevar a
intensidade, a velocidade ou a duracdo dos treinos de
maneira repentina. A progresséo gradual permite que o
corpo se adapte ao esforco e reduz o risco de
distensbes e outras lesdes.

Adotar a terapia de compressdo: o uso de meias
elasticas de compressao graduada atua como um
suporte externo que aperta o tecido de forma
controlada, o que altera o retorno venoso para melhor e

diminui o cansaco.

Meias de compresséao

A SIGVARIS GROUP UP25,
desenvolvida com tecnologia especifica para atividades

oferece a linha

fisicas. A meia aplica uma compressédo graduada que

comeca no tornozelo e diminui em direcdo ao joelho, o
que contribui para o sangue circular melhor, trazer mais
estabilidade para muisculos como a panturrilha, evitar
inchacos e sensagdo de pernas pesadas.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha “Escute Suas Pernas”,
gque orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdao de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Sobre a SIGVARIS GROUP
A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100%
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor

familiar desde sua fundacdo eque esta
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfdlio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicacdes, com o objetivo de promover
salide e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suica e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compressao para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto o0s produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
No mundo,

tempo de sdo 1,5 mil

funcionarios, em fabricas na Suica, Franca, Brasil,

recuperacao.
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Poldénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, s&o mais de
200 funcionérios em sua sede, em Jundiai.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Especialista em doencas venosas e linfaticas, a

cirurgia vascular desenvolve uma atuacdo voltada ao
tratamento de varizes,

lipedema e salde circulatéria, combinando formacgéo
especializada, inovacéo

tecnolégica e atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas

Ultimas décadas, incorporando tecnologias que tornam
os tratamentos menos

invasivos e favorecem uma recuperagdo mais rapida
dos pacientes. Nesse cenario,

a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria dedicada

ao diagnostico e

tratamento das doencas venosas e linfaticas, unindo
conhecimento cientifico,

atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de

cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com mais
de dez anos de experiéncia

na area, desenvolve um trabalho voltado ao cuidado
integral da salde vascular,

utilizando recursos diagndsticos modernos e técnicas
minimamente invasivas para

o tratamento de diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e

Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente, realizou
residéncia em Cirurgia Geral

no Hospital Cristiano Machado e especializou-se em
Cirurgia Vascular na Santa

Casa de Belo Horizonte, instituicdo reconhecida pela
formacdo de especialistas

na area. Ao longo da carreira, mantém atualizacéo
permanente por meio da

participacdo em congressos nacionais de cirurgia

vascular, eventos cientificos
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sobre lipedema e no Congresso Mundial de Medicina
Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua

principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como

Laser Transdérmico, Radiofrequéncia e Endolaser.
Essas técnicas possibilitam

abordagens menos invasivas em casos selecionados,
proporcionando maior conforto

durante o tratamento e favorecendo uma recuperacao
mais rapida, sempre de

acordo com a indicagéo clinica de cada paciente.

Outra importante area de atuacéo € o diagndstico e

tratamento do lipedema, condi¢éo cronica caracterizada
pelo acimulo
desproporcional de

gordura, que  acomete

predominantemente mulheres e pode

causar dor, sensibilidade e comprometimento da
gualidade de vida. O

acompanhamento é realizado de forma individualizada,
contemplando desde a
investigacdo diagnéstica até o tratamento clinico
conservador e, quando
indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisdo diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de

trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos como
o fleboscépio e o

ultrassom com Doppler colorido, tecnologias que

permitem um mapeamento

detalhado da circulagcdo venosa e contribuem para um
planejamento terapéutico

mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na
cosmiatria  vascular, saude

area de integrando

circulatéria e estética das

pernas. A proposta é oferecer tratamentos que

considerem ndo apenas a aparéncia

dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre

respeitando critérios médicos e individualizando cada
conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em

Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de

diferentes regides que buscam avaliacdo especializada
para doencas venosas,

linfaticas e condic¢des relacionadas a circulagéo.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacao
pautada

pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e cuidado
humanizado. Um trabalho

dedicado a promogcdo da saude vascular, a

incorporagdo de técnicas modernas e ao
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desenvolvimento de tratamentos personalizados que

priorizam seguranca,
funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.
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Especialista em doengas venosas e linféticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saude circulatéria, combinando
formacéo tecnoldgica e

especializada, inovacéo

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saulde
vascular, utilizando recursos diagnésticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de

diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos nacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagnéstico e
tratamento do lipedema, condi¢do crbnica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

guando indicado, o tratamento cirlrgico.

A precisdo diagndéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscépio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
venosa e

da circulacdo contribuem para um

planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.
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Além do tratamento das doencgas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatoria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacéo.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacao
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promoc¢éao
da saude vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dra. Leticia Costa

Especialista em doencgas venosas e linfaticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacéo voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e salde circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovagdo tecnoldgica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnéstico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saude

vascular, utilizando recursos diagndsticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condicdes circulatorias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Salde e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos hacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagndstico e
tratamento do lipedema, condicdo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.

7

O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

quando indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisao diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscopio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado

da circulagdo venosa e contribuem para um
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planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatéria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regibes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacdo
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promogéo
da salde vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Noticia distribuida pela saladanoticia.com.br. A
Plataforma e Veiculo ndo sdo responsaveis pelo
conteddo publicado, estes sdo assumidos pelo Autor(a):
Salatiel Medeiros de Arauljo

[email protected]

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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As tecnologias estéticas estdo cada vez mais

diversificadas e capazes de atuar em diferentes
estruturas do organismo, como pele, musculatura,
gordura, vasos sanguineos e couro cabeludo. Com
mecanismos de acdo e indicacdes distintos, esses
recursos podem contribuir para melhorar o contorno
facial e corporal, a firmeza e a qualidade da pele, a
salude dos cabelos e alteracdes vasculares. A seguir,
especialistas explicam como funcionam e para quais
casos séo indicadas algumas das principais tecnologias

disponiveis atualmente:

triLift: O triLift € capaz de abordar simultaneamente
diferentes estruturas envolvidas na flacidez de maneira
ndo invasiva gracas a unido da tecnologia DMSt , de
estimulacdo muscular dinamica, com radiofrequéncia
TriPollar®. Enquanto a tecnologia DMSt atua na
musculatura, a radiofrequéncia age na pele,
contribuindo para melhorar o ténus, a firmeza e a
textura, esclarece o dermatologista Dr. Renato Soriani
Sociedade

(@renatosoriani.dermato), membro da

Brasileira de Dermatologia (SBD) e referéncia em

tratamentos dermatolégicos com tecnologias. O

tratamento € indicado para flacidez facial leve a

moderada, perda de firmeza, reducdo do tbnus
muscular, diminuicdo da definicdo do contorno facial,
rugas e alteracdes de textura da pele, além de poder ser
usado também para tratar a flacidez dos bracos,

destaca o médico.

Ignite RF: O |Ignite RF
radiofrequéncia de diferentes formas para melhorar a

entrega energia de
qualidade da pele e reduzir a flacidez. Com o Morpheus,
microagulhas emitem calor na superficie para estimular
a producao de colageno e melhorar a flacidez de pele.
Ja a ponteira QuantumRF € integrada com uma canula
para entregar energia na camada subdérmica,
aquecendo e estimulando a producgédo de colageno para
proporcionar uma poderosa contracdo tecidual, explica
o Dr. Marcelo Rudy (@dr marcelorudy), cirurgiao
plastico membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP). A associacdo do Morpheus com a
Quantum RF torna o Ignite RF um tratamento
minimamente invasivo, seguro, preciso e eficaz da
flacidez, explica a dermatologista Dra. Flavia Brasileiro
membro da SBD. A

plataforma também conta com uma ponteira para ser

(@renascencedermatologiapp),

usada quando ha acumulo de gordura associado. Por
meio de uma fina canula que, ao ser inserida na pele,
emite energia bidirecional, a tecnologia aquece o tecido
de dentro para fora e vice-versa, promovendo quebra de
gordura por calor enquanto firma a pele, destaca o Dr.
Marcelo Rudy.

Atria Il: O Atria Il, da LMG (@Img_oficial), é a evolucdo
da tecnologia de ultrassom focado do consagrado Atria.
Com mais poténcia de entrega de energia, pontos de
coagulacdo, rapidez, efichcia e segurangca, O
equipamento associa, na mesma ponteira do ultrassom,
as tecnologias de radiofrequéncia bipolar e de campo
eletromagnético. Enquanto a radiofrequéncia bipolar

atua superficialmente, o ultrassom trabalha as camadas
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médias e profundas, chegando até a gordura. J4 o
campo eletromagnético atua na musculatura, diz o
dermatologista Dr. Abdo Salomdo Jr., membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Segundo o
especialista, o Atria Il é indicado para o tratamento de
flacidez leve a moderada em qualquer area do corpo,
incluindo face, pescogo, brago, abdémen e coxas.

Exocube: O Exocube é um pequeno cubo capaz de
transformar o sangue do paciente em um material rico
em exossomos, grandes aliados em casos de queda
capilar. Além de estimularem o crescimento dos fios e
melhorem a densidade capilar, 0s exossomos
contribuem com a salde do couro cabeludo e
promovem hidratagdo dos fios, tornando-os mais fortes
e brilhantes, explica a médica Dra. Lilian Brasileiro
(@lilianbrasileiro.dra). Mas ela ressalta que o tratamento
ndo cria novos foliculos onde eles ja deixaram de existir.
O objetivo é atuar sobre foliculos ainda presentes e
melhorar as condicBes biolégicas do couro cabeludo
para que tenham maior possibilidade de resposta,
acrescenta. Com relacdo aos cabelos, outra tecnologia

promissora é o FoLix, primeiro laser fracionado
autorizado pelo FDA especificamente para casos de
alopecia androgenética. O equipamento cria microzonas
térmicas controladas no couro cabeludo, estimulando a
reparacdo tecidual e favorecendo a atividade dos
foliculos. No Brasil, porém, o FoLix ainda aguarda
registro na Anvisa e ndo esta autorizado para uso

clinico, diz a Dra. Lilian.

Hydrafacial: O Hydrafacial (@hydrafacialbrasil) promove
melhora instantdnea da qualidade da pele, auxiliando na
uniformizacdo do tom e da textura e no aumento da
firmeza, maciez e brilho da pele. O equipamento tem
ponteiras com uma tecnologia exclusiva capaz de gerar
um vortice que extrai impurezas ao mesmo tempo em
gue infunde ativos na pele. Assim, o procedimento
limpa, revitaliza, hidrata e purifica o tecido cutaneo para
proporcionar um glow natural, explica a Dra. Flavia
Brasileiro. O procedimento também pode ser realizado
na pele corporal. O Hydrabody, do equipamento
Hydrafacial, € capaz de melhorar a salde da pele
corporal, promovendo limpeza profunda, remocédo de

células mortas e controle da oleosidade, além de reduzir
as chances de recorréncia da foliculite, diz a médica
Dra. Lilian Brasileiro.

Laser Nd Yag 1064: Segundo a cirurgia vascular Dra.
Aline Lamaita (@alinelamaita.vascular), membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, o laser Nd Yag 1064 é o que existe de mais
especifico para tratamento de lesdes vasculares, como
vasinhos e veias na testa. O laser emite feixes de luz
gue atravessam a pele e atingem a veia, provocando
um aquecimento que fecha o vaso. Ele apresenta maior
efetividade no tratamento, podendo ser utilizado até em
veias mais calibrosas, explica a médica. O laser é capaz
de aquecer e queimar o vaso, deixando que o
organismo se encarregue de elimina-lo. O tratamento
tem grande nivel de seguranca, é rapido, ndo invasivo e
todos os faciais,

indicado para tipos de veias

acrescenta.

Ultraformer MPT: Para reduzir a gordura localizada e
melhorar o contorno corporal, o Ultraformer MPT conta
com um formato de onda que garante resultados muito
melhores praticamente sem dor. As ondas de ultrassom
atuam profundamente, atingindo as diferentes camadas
da pele para diminuir a gordura localizada, além de
estimular colageno para aumentar a firmeza e
elasticidade da pele e reduzir a flacidez corporal, diz a
cirurgid plastica Dra. Beatriz Lassance
(@drabeatrizlassance), membro titular da SBCP. Dessa
forma, é possivel conquistar um contorno corporal mais
definido e uma silhueta mais esculpida. A forma de
entrega da energia em multiplos pontos faz o tratamento

ser praticamente indolor, diz a médica.

Lipedefinition: Técnica autoral do Dr. Rafael Erthal (@dr
rafaelerthal), a Lipedefinition combina principios da
cirurgia para lipedema com recursos de definicao
corporal para retirar a gordura de forma precisa ao
mesmo tempo em que melhora o contorno das areas
acometidas pela doenca. Utilizamos tecnologias de
Ultima geracdo, como o ultrassom cirdrgico e a
vibrolipoaspiracéo, para remover a gordura inflamatoria

com extrema precisdo, protegendo vasos linfaticos e
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nervos, enquanto aplicamos conceitos de luz e sombra
para definir a musculatura que estava escondida' pelo
lipedema. Também podemos utilizar recursos voltados a
retracdo da pele para potencializar ainda mais o efeito
estético, explica o cirurgido plastico Dr. Rafael Erthal,
referéncia no tratamento de lipedema. Por meio da
utilizacé@o das tecnologias, € possivel reduzir o peso dos
membros com menos trauma aos tecidos. Assim, 0 pés-
operatorio tende a ter menos inflamagéo residual,
favorecendo a recuperagdo da mobilidade e o alivio das
dores crdnicas associadas ao lipedema, completa.

Créditos: Estadao Contelildo

Foto: Blog da BCMED
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As tecnologias estéticas estdo cada vez mais
diversificadas e capazes de atuar em diferentes
estruturas do organismo, como pele, musculatura,
gordura, vasos sanguineos e couro cabeludo. Com
mecanismos de acdo e indicacbes distintos, esses
recursos podem contribuir para melhorar o contorno
facial e corporal, a firmeza e a qualidade da pele, a
salde dos cabelos e alteracdes vasculares. A seguir,
especialistas explicam como funcionam e para quais
casos sao indicadas algumas das principais tecnologias
disponiveis atualmente:

triLift: O triLift é capaz de abordar simultaneamente
diferentes estruturas envolvidas na flacidez de maneira
ndo invasiva gracas a unido da tecnologia DMSt , de
estimulacdo muscular dindmica, com radiofrequéncia
TriPollar®.
musculatura, a

‘Enquanto a tecnologia DMSt atua na

radiofrequéncia age na pele,

contribuindo para melhorar o ténus, a firmeza e a
textura’, esclarece o dermatologista Dr. Renato Soriani
(@renatosoriani.dermato), membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) e referéncia em
tratamentos dermatolégicos com tecnologias. 'O
tratamento é indicado para flacidez facial leve a
moderada, perda de firmeza, redugdo do tbnus
muscular, diminuicdo da definicdo do contorno facial,
rugas e alteracfes de textura da pele, além de poder ser
usado também para tratar a flacidez dos bragos',

destaca o médico.

Ignite RF: O Ignite RF
radiofrequéncia de diferentes formas para melhorar a

entrega energia de

qualidade da pele e reduzir a flacidez. 'Com o
Morpheus, microagulhas emitem calor na superficie
para estimular a producdo de colageno e melhorar a
flacidez de pele. Ja a ponteira QuantumRF é integrada
com uma cénula para entregar energia na camada
subdérmica, aquecendo e estimulando a producédo de
coldgeno para proporcionar uma poderosa contracao
tecidual', explica o Dr. Marcelo Rudy (@dr marcelorudy),
cirurgido plastico membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP). 'A associacao do Morpheus
com a Quantum RF torna o Ignite RF um tratamento
minimamente invasivo, seguro, preciso e eficaz da
flacidez', explica a dermatologista Dra. Flavia Brasileiro
(@renascencedermatologiapp), membro da SBD. A
plataforma também conta com uma ponteira para ser
usada quando h& acumulo de gordura associado. 'Por
meio de uma fina canula que, ao ser inserida na pele,
emite energia bidirecional, a tecnologia aquece o tecido
de dentro para fora e vice-versa, promovendo quebra de
gordura por calor enquanto firma a pele', destaca o Dr.
Marcelo Rudy.

Atria II: O Atria Il, da LMG (@Img_oficial), & a evolucao
da tecnologia de ultrassom focado do consagrado Atria.
‘Com mais poténcia de entrega de energia, pontos de
coagulacéo, eficacia e

rapidez, seguranca, O
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equipamento associa, na mesma ponteira do ultrassom,
as tecnologias de radiofrequéncia bipolar e de campo
eletromagnético. Enquanto a radiofrequéncia bipolar
atua superficialmente, o ultrassom trabalha as camadas
médias e profundas, chegando até a gordura. Ja o
campo eletromagnético atua na musculatura’, diz o
dermatologista Dr. Abdo Salom&o Jr., membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Segundo o
especialista, o Atria Il é indicado para o tratamento de
flacidez leve a moderada em qualquer area do corpo,
incluindo face, pescoco, braco, abddbmen e coxas.

Exocube: O Exocube é um pequeno cubo capaz de
transformar o sangue do paciente em um material rico
em exossomos, grandes aliados em casos de queda
capilar. 'Além de estimularem o crescimento dos fios e
melhorem a densidade capilar, 0s exossomos
contribuem com a saude do couro cabeludo e
promovem hidratacdo dos fios, tornando-os mais fortes
e brilhantes', explica a médica Dra. Lilian Brasileiro
(@lilianbrasileiro.dra). Mas ela ressalta que o tratamento
nao cria novos foliculos onde eles ja deixaram de existir.
'O objetivo é atuar sobre foliculos ainda presentes e
melhorar as condi¢cfes biolégicas do couro cabeludo
para que tenham maior possibilidade de resposta’,
acrescenta. Com relacdo aos cabelos, outra tecnologia

7

promissora é o FolLix, primeiro laser fracionado
autorizado pelo FDA especificamente para casos de
alopecia androgenética. 'O  equipamento  cria
microzonas térmicas controladas no couro cabeludo,
estimulando a reparacdo tecidual e favorecendo a
atividade dos foliculos. No Brasil, porém, o FoLix ainda
aguarda registro na Anvisa e ndo esta autorizado para

uso clinico', diz a Dra. Lilian.

Hydrafacial: O Hydrafacial (@hydrafacialbrasil) promove
melhora instantanea da qualidade da pele, auxiliando na
uniformizacdo do tom e da textura e no aumento da
firmeza, maciez e brilho da pele. 'O equipamento tem
ponteiras com uma tecnologia exclusiva capaz de gerar
um vértice que extrai impurezas a0 mesmo tempo em
gue infunde ativos na pele. Assim, o procedimento
limpa, revitaliza, hidrata e purifica o tecido cuténeo para
proporcionar um glow natural’, explica a Dra. Flavia

Brasileiro. O procedimento também pode ser realizado
'O Hydrabody,
Hydrafacial, é capaz de melhorar a salde da pele

na pele corporal. do equipamento
corporal, promovendo limpeza profunda, remocédo de
células mortas e controle da oleosidade, além de reduzir
as chances de recorréncia da foliculite', diz a médica
Dra. Lilian Brasileiro.

Laser Nd Yag 1064: Segundo a cirurgiad vascular Dra.
Aline Lamaita (@alinelamaita.vascular), membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, o laser Nd Yag 1064 é o que existe de mais
especifico para tratamento de lesdes vasculares, como
vasinhos e veias na testa. 'O laser emite feixes de luz
gue atravessam a pele e atingem a veia, provocando
um aguecimento que fecha o vaso. Ele apresenta maior
efetividade no tratamento, podendo ser utilizado até em
veias mais calibrosas', explica a médica. O laser é
capaz de aquecer e 'queimar' o vaso, deixando que o
organismo se encarregue de elimina-lo. 'O tratamento
tem grande nivel de seguranga, € rapido, ndo invasivo e
indicado para todos os tipos de veias faciais',

acrescenta.

Ultraformer MPT: Para reduzir a gordura localizada e
melhorar o contorno corporal, o Ultraformer MPT conta
com um formato de onda que garante resultados muito
melhores praticamente sem dor. 'As ondas de ultrassom
atuam profundamente, atingindo as diferentes camadas
da pele para diminuir a gordura localizada, além de
estimular coldgeno para aumentar a firmeza e
elasticidade da pele e reduzir a flacidez corporal’, diz a
cirurgia plastica Dra. Beatriz Lassance
(@drabeatrizlassance), membro titular da SBCP. Dessa
forma, é possivel conquistar um contorno corporal mais
definido e uma silhueta mais esculpida. 'A forma de
entrega da energia em multiplos pontos faz o tratamento

ser praticamente indolor', diz a médica.

Lipedefinition: Técnica autoral do Dr. Rafael Erthal (@dr
rafaelerthal), a Lipedefinition combina principios da
cirurgia para lipedema com recursos de definicdo
corporal para retirar a gordura de forma precisa ao
mesmo tempo em que melhora o contorno das areas
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acometidas pela doenca.

‘Utilizamos tecnologias de Ultima geragdo, como o
ultrassom cirdrgico e a vibrolipoaspiracéo, para remover
a gordura inflamatéria com extrema precisao,
protegendo vasos linfaticos e nervos, enquanto
aplicamos conceitos de luz e sombra para definir a
musculatura que estava ‘'escondida’ pelo lipedema.
Também podemos utilizar recursos voltados a retracéo
da pele para potencializar ainda mais o efeito estético’,
explica o cirurgido plastico Dr. Rafael Erthal, referéncia
no tratamento de lipedema. Por meio da utilizagdo das
tecnologias, € possivel reduzir o peso dos membros
com menos trauma aos tecidos. 'Assim, 0 pOs-
operatorio tende a ter menos inflamagéo residual,
favorecendo a recuperagdo da mobilidade e o alivio das
dores cronicas associadas ao lipedema’, completa.

Créditos: Estadao Contelido

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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remove_red_eye62 As doencas vasculares estdo entre

doencas vasculares

as principais causas de complicacbes graves, como
trombose, acidente vascular cerebral (AVC), aneurismas
e até amputagbes. Para chamar a atencdo da
populacdo sobre a importancia da prevencdo e do
diagnéstico precoce, 0 més de agosto é marcado pela
campanha Agosto Azul e Vermelho, dedicada a
conscientizacdo sobre a saude vascular. Criada pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV), a campanha recebeu esse nome
porque as cores representam os principais vasos do
sistema circulatorio: o azul simboliza as veias e o0
vermelho, as artérias. A iniciativa busca ampliar o
conhecimento da populacdo sobre doencas que
acometem artérias, veias e vasos linfaticos,
incentivando consultas preventivas e habitos de vida
mais saudaveis. Segundo o coordenador da Cirurgia
Vascular e da Residéncia em Cirurgia Vascular do
Evangélico de Vila Velha (HEVV), Dr.

Wanderley de Paula, a maioria das doencas vasculares

Hospital

pode ser evitada quando os fatores de risco séo
identificados e controlados. “Controlar a pressao arterial,

a glicemia e o colesterol, manter uma alimentacéo
equilibrada, praticar atividade fisica regularmente e
abandonar o cigarro sdo medidas que reduzem o risco

de desenvolver diversas doencas vasculares. O

acompanhamento médico também ¢é fundamental,
principalmente para quem possui fatores de risco ou
histérico familiar”, explica. Além dos cuidados com
alimentacéo e atividade fisica, pequenas mudancas na
rotina também fazem diferenca. Permanecer muito
tempo sentado ou em pé, por exemplo, dificulta a
circulacdo sanguinea. “Durante o expediente ou em
viagens longas, é importante levantar, caminhar por
alguns minutos, movimentar as pernas e, quando
houver indicacdo médica, utilizar meias de compressao.
S8o cuidados simples que fazem diferenca na
prevencao”, orienta o especialista. O cirurgido vascular
reforca que alguns sintomas exigem avaliagdo médica
sem demora. “Dor intensa e repentina em uma das
pernas acompanhada de inchago, falta de ar com dor no
peito, sintomas como boca torta, dificuldade para falar
ou perda de forca em um dos lados do corpo, além de
feridas que ndo cicatrizam ou altera¢bes bruscas na cor
das pernas, precisam de avaliacdo médica urgente.” Ja
sintomaticas,

situagBes varizes

persistente e dor ao caminhar também merecem

como inchaco
investigacdo por um especialista para evitar a evolugéo
da doenca. Deixe um comentario O seu endereco de e-
mail ndo serd publicado. Campos obrigatérios sdo
marcados com * Comentario * Nome * E-mail * Site
Salvar meus dados neste navegador para a proxima vez
gque eu comentar. CAPTCHA Code *
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Pacientes com lipedema, familiares, apoiadores e
profissionais de salde participam, no proximo domingo
(2), de uma caminhada em Brasilia para ampliar a
conscientizacdo sobre a doenca. A mobilizacdo sera
realizada a partir das 9h, no Eixdo Norte, com
concentracdo na altura da 111 Norte, e integra uma
acdo promovida simultaneamente em 26 cidades do

Brasil e do exterior.

A iniciativa tem como objetivo ampliar o acesso a
informacéo sobre o lipedema, estimular o diagnéstico
precoce e reforcar a importancia do tratamento da

doenca, que afeta milh6es de mulheres e ainda é

frequentemente confundida com obesidade ou

linfedema.

Segundo os organizadores, cerca de 10 milhfes de
brasileiras convivem com a condicdo, que pode
provocar dores, inchago, sensibilidade, limitac@es fisicas

e impactos na qualidade de vida.

Em Brasilia, o evento contard com a participacdo de
pacientes que compartilhardo experiéncias sobre os
desafios enfrentados no dia a dia. A programacao
também terd a presenca da cirurgid vascular e
angiologista Tatiana Losada, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), que falara sobre a importancia do diagnéstico
precoce, do acompanhamento especializado e da
abordagem multidisciplinar no tratamento da doenca.

A caminhada € organizada pela ONG Movimento
Lipedema, braco social do Instituto Lipedema Brasil,
entidade dedicada a conscientizagéo, ao acolhimento de
pacientes e a disseminacdo de informagfes sobre a
doenca.

Servico

Evento: Caminhada de Conscientizacdo sobre o

Lipedema

Data: 2 de agosto de 2026 (domingo)

Horario: 9h

Local: Eixdo Norte, com concentracdo no Plaza Norte,
na altura da 111 Norte

Realizacdo: ONG Movimento Lipedema.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Hospitais publicos e privados deverdo identificar
pacientes com maior risco de tromboembolismo venoso
e adotar medidas preventivas baseadas em protocolos

assistenciais

A prevencdo da trombose passa a ser uma prioridade
na assisténcia hospitalar brasileira. A nova legislacao
determina que instituicbes publicas e privadas adotem
protocolos para identificar

propenséo de tromboembolismo venoso (TEV), doenca

pacientes com maior

gue engloba a trombose venosa profunda (TVP) e a
embolia pulmonar (EP). A medida busca reduzir uma
das principais causas evitdveis de complicacbes e
mortes durante e apds a internacéo.

Para o cirurgido vascular e membro da Comisséo de
(TEV)
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Séo Paulo (SBACV-SP), Dr. Adilson Ferraz
Paschoa, a nova lei representa um marco importante

Tromboembolismo Venoso da Sociedade

para a segurancga dos pacientes e reforgca uma pratica ja
recomendada pelas principais diretrizes médicas. 'Toda

medida preventiva na area da saude visa reduzir

eventos e suas complicacbes. Em relacdo ao
tromboembolismo venoso, o cenéario ndo é diferente.
Essa orientacdo, agora com a forca de lei, representa
um grande avanco para reduzir o impacto da doenca. O
tromboembolismo venoso € hoje a terceira principal
causa de morte cardiovascular no mundo, e toda
estratégia de prevencdo tem potencial para salvar

vidas', afirma.

O tromboembolismo venoso acomete principalmente
pacientes hospitalizados por condicbes clinicas ou
cirtrgicas e esta relacionado a fatores de risco como
reducdo da mobilidade, processos inflamatorios e
propensédo a formacédo de coagulos. Embora a doenca
seja frequentemente associada a longas viagens
aéreas, 0 especialista ressalta que a probabilidade de
desenvolver o quadro é muito maior durante as
internacdes, periodo em que o repouso prolongado e
outras vulnerabilidades clinicas estdo mais acentuados.
'A permanéncia no leito ou a mobilidade restrita
interferem no retorno venoso. Quando a musculatura da
panturriiha deixa de exercer adequadamente sua
funcdo, a velocidade do fluxo sanguineo diminui e a
predisposicdo para a trombose aumenta’, explica Dr.

Adilson.

Na pratica, a nova legislacdo determina que todos os

pacientes internados sejam avaliados quanto a
predisposicdo de tromboembolismo venoso e que o0s
hospitais adotem as medidas preventivas mais
adequadas para cada situacdo. Entre elas estdo a
mobilizacdo precoce, hidratacdo, fisioterapia, uso de
meias elasticas, dispositivos de compressédo pneumatica

e, quando indicado, medicamentos anticoagulantes.

'Segundo o especialista, muitos hospitais ja utilizam

procedimentos padronizados para identificar 0s
pacientes mais suscetiveis a trombose, mas o desafio é

garantir que essa pratica seja incorporada de forma
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sistematica em todas as instituicdes de saude. A
SBACV-SP destaca que a efetividade dessas diretrizes
depende da atuacao integrada de médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, farmacéuticos, nutricionistas e gestores
hospitalares. 'Nao basta apenas aplicar ferramentas de
avaliacdo do risco. E fundamental que cada instituic&o
tenha uma equipe multidisciplinar comprometida com a
prevencao do tromboembolismo venoso. Conhecimento,
educacgdo continuada, monitoramento dos resultados e
apoio dos gestores sdo essenciais para que as medidas
padronizadas funcionem na pratica’, destaca Dr.

Adilson.
Atencao aos sinais de alerta

Outro ponto importante € que a probabilidade de
trombose ndo termina com a alta hospitalar. De acordo
com o médico, a possibilidade de desenvolver a doenga
permanece elevada nos primeiros meses apos a
internacdo. 'A chance de desenvolver tromboembolismo
Venoso persiste por trés meses ou até mais apos uma
internacdo, sendo maior nas primeiras trés semanas.
Por isso, o paciente deve permanecer atento aos sinais
de alerta mesmo quando ja estiver em casa', alerta o
cirurgido vascular.

Dor e inchaco nas pernas, especialmente na panturrilha,
sdo os principais sinais da trombose venosa profunda.
Ja& dor no peito, falta de ar e dificuldade para respirar
podem indicar embolia pulmonar e exigem atendimento
médico imediato.

Além da atuacdo das equipes de salde, pacientes e
familiares também tém papel importante na prevencéo
da trombose. Incentivar a movimentacdo precoce,
manter uma boa hidratacdo, seguir as orientacfes da
fisioterapia e esclarecer davidas com a equipe médica
sdo atitudes que ajudam a reduzir a probabilidade de
complicag@es. 'O conhecimento da doenca deve engajar
pacientes e familiares nas medidas preventivas.
Respeitar as orientacdes da equipe de salude é
fundamental, mas também é um direito do paciente
conhecer as estratégias de prevencgéo indicadas para o
seu caso', orienta Dr. Adilson.

Para a SBACV-SP, a adocdo sistematica desses
protocolos representa um avango significativo a
seguranca do paciente, capaz de mitigar a incidéncia da
doenca, suas sequelas e complicacdes, além de reduzir
custos ao sistema de saude. Uma queda, ainda que
discreta, nos indices, j& se traduz em milhares de
diagndsticos poupados no pais. 'Se alcancarmos
mesmo uma leve reducdo desse quadro em territério
nacional, o ganho pratico sera imenso. Cada episodio
prevenido representa menos sofrimento, menos
complicagBes e menor impacto para a saude publica”,

conclui Dr. Adilson.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicdo
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

Way Comunicacdes

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Hospitais publicos e privados deverdo identificar
pacientes com maior risco de tromboembolismo venoso
e adotar medidas preventivas baseadas em protocolos

assistenciais.

A prevencdo da trombose passa a ser uma prioridade
na assisténcia hospitalar brasileira. A nova legislacao
determina que instituicbes publicas e privadas adotem
protocolos para identificar

propenséo de tromboembolismo venoso (TEV), doenca

pacientes com maior

gue engloba a trombose venosa profunda (TVP) e a
embolia pulmonar (EP). A medida busca reduzir uma
das principais causas evitdveis de complicacbes e
mortes durante e apds a internacéo.

Para o cirurgido vascular e membro da Comisséo de
(TEV)
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular

Tromboembolismo Venoso da Sociedade
(Regional Sdo Paulo), Dr. Adilson Ferraz Paschoa, a
nova lei representa um marco importante para a
seguranca dos pacientes e reforca uma pratica ja
recomendada pelas principais diretrizes médicas. “Toda

medida preventiva na area da saude visa reduzir

eventos e suas complicacbes. Em relacdo ao
tromboembolismo venoso, o cenéario ndo é diferente.
Essa orientacdo, agora com a forca de lei, representa
um grande avanco para reduzir o impacto da doenca. O
tromboembolismo venoso € hoje a terceira principal
causa de morte cardiovascular no mundo, e toda
estratégia de prevencdo tem potencial para salvar

vidas”, afirma.

O tromboembolismo venoso acomete principalmente
pacientes hospitalizados por condicbes clinicas ou
cirtrgicas e esta relacionado a fatores de risco como
reducdo da mobilidade, processos inflamatorios e
propensédo a formacédo de coagulos. Embora a doenca
seja frequentemente associada a longas viagens
aéreas, 0 especialista ressalta que a probabilidade de
desenvolver o quadro é muito maior durante as
internacdes, periodo em que o repouso prolongado e
outras vulnerabilidades clinicas estdo mais acentuados.
“A permanéncia no leito ou a mobilidade restrita
interferem no retorno venoso. Quando a musculatura da
panturriiha deixa de exercer adequadamente sua
funcdo, a velocidade do fluxo sanguineo diminui e a
predisposi¢cdo para a trombose aumenta”, explica Dr.

Adilson.

Na pratica, a nova legislacdo determina que todos os

pacientes internados sejam avaliados quanto a
predisposicdo de tromboembolismo venoso e que o0s
hospitais adotem as medidas preventivas mais
adequadas para cada situacdo. Entre elas estdo a
mobilizacdo precoce, hidratacdo, fisioterapia, uso de
meias elasticas, dispositivos de compressédo pneumatica

e, quando indicado, medicamentos anticoagulantes.

“Segundo o especialista, muitos hospitais ja utilizam

procedimentos padronizados para identificar 0s
pacientes mais suscetiveis a trombose, mas o desafio é

garantir que essa pratica seja incorporada de forma
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sistematica em todas as instituicdes de saude. A
SBACV-SP destaca que a efetividade dessas diretrizes
depende da atuacao integrada de médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, farmacéuticos, nutricionistas e gestores
hospitalares. “Ndo basta apenas aplicar ferramentas de
avaliacdo do risco. E fundamental que cada instituic&o
tenha uma equipe multidisciplinar comprometida com a
prevencao do tromboembolismo venoso. Conhecimento,
educacgdo continuada, monitoramento dos resultados e
apoio dos gestores sdo essenciais para que as medidas
padronizadas funcionem na pratica”, destaca Dr.

Adilson.
Atencao aos sinais de alerta

Outro ponto importante € que a probabilidade de
trombose ndo termina com a alta hospitalar. De acordo
com o médico, a possibilidade de desenvolver a doenga
permanece elevada nos primeiros meses apos a
internacdo. “A chance de desenvolver tromboembolismo
Venoso persiste por trés meses ou até mais apos uma
internacdo, sendo maior nas primeiras trés semanas.
Por isso, o paciente deve permanecer atento aos sinais
de alerta mesmo quando ja estiver em casa”, alerta o
cirurgido vascular.

Dor e inchaco nas pernas, especialmente na panturrilha,
sdo os principais sinais da trombose venosa profunda.
Ja& dor no peito, falta de ar e dificuldade para respirar
podem indicar embolia pulmonar e exigem atendimento
médico imediato.

Além da atuacdo das equipes de salde, pacientes e
familiares também tém papel importante na prevencéo
da trombose. Incentivar a movimentacdo precoce,
manter uma boa hidratacdo, seguir as orientacfes da
fisioterapia e esclarecer davidas com a equipe médica
sdo atitudes que ajudam a reduzir a probabilidade de
complicages.
engajar pacientes e familiares nas medidas preventivas.

“O conhecimento da doenga deve
Respeitar as orientacdes da equipe de salude é
fundamental, mas também é um direito do paciente
conhecer as estratégias de prevencgéo indicadas para o
seu caso”, orienta Dr. Adilson.

Para a SBACV-SP, a adocdo sistematica desses
protocolos representa um avango significativo a
seguranca do paciente, capaz de mitigar a incidéncia da
doenca, suas sequelas e complicacdes, além de reduzir
custos ao sistema de saude. Uma queda, ainda que
discreta, nos indices, j& se traduz em milhares de
diagnésticos poupados no pais. “Se alcancarmos
mesmo uma leve reducdo desse quadro em territério
nacional, o ganho pratico sera imenso. Cada episodio
prevenido representa menos sofrimento, menos
complicagBes e menor impacto para a saude publica”,

conclui Dr. Adilson.
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UNB

Rapha foi desenvolvido para acelerar o processo de
recuperacdo de lesdes e reduzir o risco de amputacdes
Uma tecnologia desenvolvida por pesquisadores
brasileiros pode mudar a realidade de milhares de
pessoas que convivem com uma das complicacfes
feridas de dificil

cicatrizagdo. Criado na Universidade de Brasilia (UnB),

mais graves do diabetes: as

o aparelho Rapha foi desenvolvido para acelerar o
processo de recuperacdo de lesdes e reduzir o risco de
amputacdes causadas pelo chamado pé diabético.
Professora da UnB Suélia Rodrigues | Foto:
Reproducéo

A inovacao foi idealizada pela professora da UnB Suélia
Rodrigues, que transformou uma experiéncia familiar
em motivacdo para a pesquisa. O projeto nasceu a
partir do sofrimento do pai da pesquisadora, que
enfrentou complicagbes relacionadas ao diabetes e

dificuldades para cicatrizar feridas.

O servidor publico aposentado José Tedfilo Cavalcanti
enfrentou o mesmo drama do pai da pesquisadora e sua
historia mostra como novas

tecnologias podem

representar uma esperanca para pacientes que
enfrentam esse tipo de problema. Diagnosticado com
diabetes hd mais de 30 anos, ele perdeu uma das

pernas apés uma ferida ndo cicatrizar.

Servidor publico aposentado José Tedfilo Cavalcanti e
seus netos | Foto: arquivo pessoal

O servidor publico descobriu a doenca ainda na década
de 1990, depois de perceber sintomas como sede
excessiva, vontade frequente de urinar durante a noite e
aumento da fome.

“No comeco eu tratei pela alimentacdo. Eu estava
praticamente obeso e 0 médico recomendou uma dieta.
Eu cumpri durante um certo tempo, tirei peso e fiquei
mais de 10 anos assim. Depois relaxei e comecei a
tomar remédio.”

Em 2019, uma complicacdo mudou sua rotina. Durante
uma viagem para participar de uma conferéncia de
saude em Brasilia, ele percebeu um inchaco e dores na
perna. A lesdo evoluiu para uma ferida que permaneceu
aberta por meses.

“Eu fiquei de agosto até dezembro tentando fazer com
gue essa ferida sarasse. Fiz trés meses tentando salvar
e ndo salvou. Foi obrigado a cortar a perna”, relatou.

Ap6s a amputacdo, o0 aposentado passou a utilizar
insulina diariamente. Atualmente, ele também enfrenta
complicagBes renais provocadas pela evolucdo da
doenca.

Caso uma tecnologia como o Rapha ja estivesse
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disponivel para tratamento na época, pacientes como o
José Tedfilo poderiam ter uma nova alternativa para
tentar evitar a perda do membro, ja que o equipamento
foi desenvolvido justamente para auxiliar na cicatrizacédo
de feridas complexas associadas ao diabetes.

Tecnologia une latex natural e luz LED

O funcionamento do Rapha combina dois recursos
terapéuticos. O equipamento utiliza uma membrana
produzida com latex natural extraido da seringueira,
associada a aplicacdo de luz LED.

Rapha combina dois recursos terapéuticos | Foto: UNB

O latex atua estimulando a formacdo de novos vasos
sanguineos, favorecendo a regeneracao dos tecidos. Ja
a luz terapéutica auxilia na atividade das células
envolvidas no processo de recuperacdo da pele.

O tratamento é realizado apds a limpeza da ferida. A
membrana é colocada sobre a lesdo e recebe a
aplicacdo da luz por aproximadamente 30 minutos.
Depois, permanece protegendo a area por cerca de 24
horas, sendo substituida conforme orientacdo médica.

O aparelho ja passou pela certificagdo de seguranca do
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(Inmetro) e aguarda autorizacao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para produgdo em escala
comercial.

A membrana é colocada sobre a lesdo | Foto: UNB

A fabricacdo serd realizada pela empresa Life Care
Medical, de S&o Paulo. O projeto recebeu apoio de
instituicbes como Ministério da Saude, CNPq, Capes,
FAPDF e Finatec.

Brasil registra mais de 85 amputacbes por dia por
complicacBes do diabetes

O diabetes mellitus € a principal causa de amputa¢fes
nao traumaticas de membros inferiores no Brasil.

Segundo o Ministério da Salde, a doenga € responsavel
por cerca de 85% das cirurgias de amputacdo de
membros inferiores, tendo como principal fator a
sindrome do pé diabético, complicacdo cronica que
provoca feridas de dificil cicatrizacdo e aumenta
significativamente o risco de perda do membro.
Dados da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
mostram que o Brasil possui atualmente cerca de 20
milhdes de pessoas com diabetes, das quais
aproximadamente 600 mil vivem com diabetes tipo 1. A
entidade também estima que 13 milhdes de brasileiros
com diabetes desenvolvem Ulceras nos pés, conhecidas
como pé diabético, condicdo que pode evoluir para
amputacbes quando ndo é diagnosticada e tratada

precocemente.

Os numeros revelam o avanco da doenga no pais.
Levantamento da Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV), com base em dados do
Ministério da Salde, aponta que as amputacdes de
membros inferiores relacionadas ao diabetes
aumentaram de 10.940, em 2022, para 11.326, em
2023. Apenas no primeiro semestre de 2024, o Sistema
Unico de Salde (SUS) ja havia realizado mais de 5.710

amputacdes associadas a doenca.

Outro estudo da SBACV mostra que, em 2023, a rede
publica de saude registrou mais de 85 amputacdes de
membros inferiores por dia, 0 maior nimero da série
histérica iniciada em 2012. O cenario reforca a
importdncia do diagnéstico precoce, do controle
adequado da glicemia e do acesso a novas tecnologias
capazes de acelerar a cicatrizacado de feridas e reduzir o

risco de amputacdes.

HU-UFPI atende casos graves e reforca prevencédo
contra amputagGes

O Hospital Universitario da Universidade Federal do
Piaui (HU-UFPI) é
pacientes com diabetes e acompanha, principalmente,

referéncia no atendimento de

casos mais complexos da doenca. Segundo o0s
endocrinologistas da unidade, muitos pacientes chegam
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ao hospital j& com complicagbes que poderiam ser
evitadas com diagndstico precoce e controle adequado
da glicemia.

Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui
(HU-UFPI) | Foto: reproducéo

O endocrinologista do HU-UFPI
explica que o hospital dispde de
especializado para tratar tanto o diabetes quanto suas

André Goncalves
um servico

complicaces.

Endocrinologista do HU-UFPI André Gongalves | Foto:
arquivo pessoal

‘Temos um servico de endocrinologia, inclusive com
residéncia médica. Tratamos ndo apenas o controle da

glicemia, mas também as complicagfes
cardiovasculares, renais, oftalmologicas e outras
doencas relacionadas ao diabetes', afirma.

O médico ressalta que as amputacbes ainda fazem
parte da realidade do servico. 'Infelizmente, é uma
complicagdo comum. Pacientes que convivem por
muitos anos com o diabetes mal controlado
desenvolvem problemas de circulacdo, que provocam
Ulceras nos pés. Essas feridas nem sempre cicatrizam

e, em alguns casos, evoluem para amputacdes', explica.

A endocrinologista do HU-UFPI Carmem Lais Gervario

afrma que o HU-UFPI recebe, em sua maioria,

pacientes com quadros mais graves da doenca.

'Somos referéncia no acompanhamento de diabetes e
atendemos pessoas que ja apresentam mudltiplas
complicagdes. Contamos com uma

multidisciplinar

equipe
formada por endocrinologistas,
enfermeiras especializadas em tratamento de feridas,
nutricionistas, oftalmologistas e nefrologistas para
oferecer um atendimento completo.’

Endocrinologista do HU-UFPI Carmem Lais Gervario |

Foto: arquivo pessoal

Segundo a médica, qualquer lesdo nos pés de uma
pessoa com diabetes deve ser encarada como um sinal
de alerta. 'Quando um paciente diabético apresenta uma
ferida associada a perda de sensibilidade, estamos
diante de uma situacdo potencialmente grave, que pode
evoluir para amputacdo. O exame periodico dos pés e o
tratamento precoce dessas lesBes sdo fundamentais
para evitar a perda do membro', ressalta.

Cuidados diarios com o0s pés ajudam a prevenir
amputacoes

Os endocrinologistas do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI) alertam que a
maioria dos casos de pé diabético pode ser evitada com
diagndstico precoce, controle adequado da doenca e
cuidados simples incorporados a rotina dos pacientes.

Segundo o endocrinologista André Gongalves, o0
principal tratamento ainda é a prevencdo. Ele explica
gue as dificuldades de cicatrizagdo geralmente surgem
apés anos de diabetes mal controlado, quando a
doenca jA& compromete a circulacdo sanguinea e a
sensibilidade dos pés.

'O mais importante € manter a glicemia controlada e
criar o habito de observar os pés todos os dias. O
paciente deve verificar se apareceram calos, cortes,
bolhas ou qualquer ferida que antes ndo existia', orienta
0 médico.

Ele também recomenda evitar situacbes que possam
causar lesdes, como andar descalco ou utilizar calcados
apertados, j& que muitos pacientes perdem parte da
sensibilidade nos pés e podem sofrer machucados sem
cuidados  diarios reduzem

perceber. 'Esses

significativamente o risco de amputacbes', destaca.

A endocrinologista Carmem Lais Gervario reforga que
qualquer ferida nos pés de uma pessoa com diabetes
merece atencdo imediata. Segundo ela, quando uma
lesdo esta associada a perda de sensibilidade, existe
risco de evolugdo para o pé diabético e, em casos mais
graves, para a amputacéo.
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A médica explica que, durante as consultas, o
endocrinologista deve examinar os pés do paciente para
identificar sinais precoces da doenca e orientar medidas
manter uma

preventivas. Ela acrescenta que

alimentagdo equilibrada, praticar pelo menos 150

minutos de atividade fisica por semana, utilizar
corretamente 0s medicamentos prescritos e realizar
acompanhamento médico regular sao medidas

fundamentais para controlar a glicemia e evitar

complicaces.

Entenda o diabetes: doencga silenciosa pode causar
complicacBes graves

O diabetes é uma doenca cronica causada por
alteracdes no metabolismo da glicose, o acucar
presente no sangue. Quando a glicemia permanece
elevada por muito tempo, 0 excesso de aglcar pode
prejudicar o funcionamento de diferentes o6rgéos,
provocando problemas nos rins, olhos, coragéo, vasos

sanguineos € nervos.

De acordo com o endocrinologista do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-
UFPI), André Goncalves, o diabetes ocorre quando
existe uma dificuldade no controle da glicose pelo
organismo.

“O diabetes é uma doenca relativamente comum no
mundo, chegando a cerca de 10% da populagéo
mundial atualmente. Ela est4 relacionada a um defeito
no metabolismo da glicose, que provoca um acumulo de
acucar no sangue e em alguns érgédos. Esse acumulo
acaba gerando alterac6es no funcionamento de 6rgéos
especificos, causando complicagBes relacionadas a
visdo, aos rins, ao coracdo e aos nervos periféricos”,
explicou.

Existem diferentes tipos de diabetes. O tipo 1 é uma
doenca geralmente associada a uma reacao do proprio
sistema imunologico, que destr6i as células
responsaveis pela producéo de insulina, horménio que

controla a entrada da glicose nas células. Por isso,

pessoas com diabetes tipo 1 precisam fazer reposi¢éo
de insulina.

J4 o diabetes tipo 2 € o mais comum e esta
frequentemente relacionado a fatores como excesso de
peso, sedentarismo, historico familiar, hipertensdo e
alteracdes no colesterol. Nesse caso, o organismo ainda
produz insulina, mas apresenta dificuldade para utiliza-
la de forma adequada.

Segundo os especialistas, um dos grandes desafios do
diabetes é que a doenca pode permanecer silenciosa
por muitos anos. Muitas pessoas sO percebem os sinais
guando a glicose ja esta bastante elevada.

“Um dos grandes problemas do diabetes € que é uma
doenca relativamente sem sintomas. Eles sé aparecem
guando a doenga ja estd mais avancada, quando a
glicose esta muito alta. O paciente comega a perder
peso sem explicacdo, acorda a noite para urinar, sente
muita sede, boca seca e muita fome, mas mesmo assim
perde peso”, explicou André Gongalves.

A endocrinologista Carmem Lais Gervario, do HU-UFPI,
destaca que o diagnéstico precoce é fundamental para
evitar complicacdes.

“Todo paciente que tem algum fator de risco para
diabetes precisa ter sua glicemia avaliada pelo menos
uma vez ao ano. Pessoas com obesidade, historico
familiar positivo, sedentarismo, hipertensdo ou mulheres
com ovario policistico, por exemplo, precisam fazer esse
rastreio”, afirmou.

O diagnostico é feito principalmente por exames de
sangue, como a glicemia de jejum e a hemoglobina
glicada, que mostra uma média dos niveis de agUcar no
sangue nos Uultimos meses. A médica explica que
qualquer profissional da atencdo basica pode realizar o
rastreamento e, apdés a confirmagdo da doenca, o
paciente pode ser encaminhado ao endocrinologista.

Controle do diabetes exige acompanhamento e
mudanca de habitos
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O tratamento do diabetes envolve uma combinacédo de
cuidados. A recomendacao dos especialistas € manter
uma alimentacdo equilibrada, praticar atividade fisica
utilizar

regularmente, corretamente as medicactes

prescritas e acompanhar os niveis de glicose.

“O tratamento do diabetes precisa de trés pilares:
atividade fisica, dieta e uso adequado das medicac0es.
Muitas pessoas querem tratar apenas com mudanca de
estilo de vida, mas muitas vezes, mesmo o paciente
sendo  muito

engajado, as medicagbes séo

necessarias”, explicou Carmem Lais.
A médica ressalta que o diabetes ndo é uma doenca

causada apenas por falta de cuidados pessoais.

“Diabetes ndo é uma doencga de pessoas desleixadas.
Mesmo quem se cuida algumas vezes apresenta
alteracdes metabdlicas que favorecem o surgimento da
doenca e precisa utilizar medicamentos.”

Héabitos saudaveis podem evitar evolucdo para o
diabetes

Antes do diagnostico do diabetes, muitas pessoas
passam por uma fase chamada pré-diabetes, quando os
niveis de glicose no sangue estdo acima do normal,
mas ainda ndo atingiram os critérios para a doenca.
Esse estagio serve como um alerta para a necessidade
de mudancga de hébitos e acompanhamento médico.

Segundo os médicos endocrinologistas, identificar essa
fase precocemente pode evitar ou retardar a evolucdo
para o diabetes tipo 2. Entre os principais fatores de
risco estdo o excesso de peso, 0 sedentarismo, a
hipertenséo, alteragbes no colesterol, histérico familiar
da doenca e o tabagismo.

A médica endocrinologista Carmem Lais Gervério, do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui
(HU-UFPI), explica que a depende
principalmente da adoc¢do de uma rotina mais saudavel.

prevencao

“E muito importante manter bons habitos, manter-se no
peso saudavel, fazer atividade fisica regularmente, pelo
menos 150 minutos por semana de exercicio, e ter uma
alimentacdo equilibrada, restringindo o consumo de
acucar e de carboidratos livres, priorizando cereais
integrais, frutas e verduras frescas”, orientou.

A especialista destaca ainda que a alimentacao precisa
ser equilibrada para evitar grandes elevagfes da glicose
no sangue.

“Quando a gente ingere uma grande quantidade de
carboidrato de uma vez so6, fica mais dificil o nosso
corpo conseguir dar conta de secretar insulina para
controlar esse pico de glicemia. Entdo, a alimentacéo
com quantidades

precisa sempre ser equilibrada,

adequadas de carboidratos, gorduras, fibras e

proteinas.”

O endocrinologista André Goncalves reforca que o
diagnéstico precoce e o acompanhamento adequado
sdo fundamentais para evitar complicacoes.

“Uma vez que é feito o diagndstico, ndo se deve
negligenciar essa informacao. E preciso tratar de forma
adequada, fazer uso das medicacbes quando forem
necessarias, manter um peso adequado, abandonar o
tabagismo e controlar fatores como hipertensdo e
colesterol alto. Tratar de forma séria desde o inicio
diminui muitas complicagbes”, afirmou.

O Impacto da Idade na Prevaléncia do Diabetes em
Adultos

Os dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), um

Ministério da Salde que monitora a salde da populacéo

levantamento anual do

brasileira , destacados pela Diretriz Oficial da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD 2025),
aumento expressivo e progressivo no diagnostico de

revelam um

diabetes conforme a idade avanca.

Enquanto a condi¢cédo afeta apenas 0,5% dos jovens de
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18 a 24 anos, a curva sobe gradativamente para 2,4%
entre 25 e 34 anos e atinge 10,4% na faixa de 45 a 54
anos. O cendrio torna-se ainda mais critico nas etapas
posteriores da vida, saltando para 22,4% entre 55 e 64
anos e alcancando o pico de 30,4% entre a populacao
idosa (acima de 65 anos) - o que significa que
praticamente um em cada trés idosos no Brasil convive
com a doenca.

Alerta Precoce: O Avanc¢o do Diabetes e Pré-Diabetes
em Jovens

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA), também referenciado pela Diretriz Oficial da
SBD (2025), acende um sinal de alerta sobre a saude
metabdlica das novas geracdes. Na faixa etaria de 12 a
17 anos, a prevaléncia de diabetes tipo 2 j& atinge 3,3%
dos jovens.

No entanto, o dado mais alarmante reside no indice de
pré-diabetes, que afeta 22% dessa populagdo -
evidenciando que mais de um quinto dos adolescentes
brasileiros j4 apresenta alteracdes glicémicas e se
encontra em situacdo de alto risco para o
desenvolvimento futuro da doenca, reforcando a
urgéncia de intervencBes preventivas precoces.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Doenca cronica de origem vascular, o Lipedema atinge
mais de dez milhdes de mulheres no pais, conforme
estimativas do Instituto Lipedema Brasil e da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular. A
condicdo - que é caracterizada pelo acimulo anormal
de gordura nos membros, especialmente nas pernas -
ainda ndo possui cura, mas pode ser controlada por
meio de diferentes estratégias, a exemplo da ILIB
(Intravascular Laser Irradiation of Blood) Terapia.

A técnica de fotobiomodulacdo (que em portugués
significa laser intravascular de baixa poténcia) promove
efeitos terapéuticos importantes para quem convive com
a enfermidade, de acordo com a enfermeira e coach de
emagrecimento Heloise Lima, que também é sbcia-
fundadora do Instituto Vitasee Emagrecimento e Saude.

Segundo ela, a ILIB terapia é uma tecnologia sistémica,
com luz de baixa poténcia, que consiste em irradiar o
sangue com laser vermelho ou infravermelho de baixa
intensidade. “E uma técnica de tratamento coadjuvante
qgue gera moléculas de Adenosina Trifosfato (ATP)

dentro da mitocOndria, responsavel pela produgédo de
energia celular, bem como aumenta a producdo da
enzima Superéxido Dismutase (SOD), responsavel por
eliminar radicais livres da corrente sanguinea. Ele atua
no sangue de forma segura e ndo invasiva. Um
dispositivo emite luz diretamente no pulso do paciente,
onde fica a artéria radial, causando uma estimulacédo da
circulagcdo e um aumento da oxigenacdo do sangue”,
detalha.

Pdés-graduada em Auditoria em Saude, com habilitagcao

em Fotobiomodulacdo, Heloise - que compartilha

diversas informacdes em seu perfil do Instagram
(@dra.heloiselima_saude) e no do Instituto Vitasee
(@vitaseesaude) - salienta que o método promove uma
série  de beneficios no organismo, reduzindo
inflamagbes e melhorando a oxigenacdo dos tecidos.
Dessa forma, atua como um excelente tratamento
complementar para o Lipedema, o que permite reduzir

sintomas como dor, inchago e desconforto.

“A ILIB terapia tem agdo anti-inflamatéria, melhora a
circulagdo sanguinea e linfatica, estimula a regeneracéo
celular e o metabolismo e potencializa os efeitos de
outros tratamentos contra o Lipedema, conhecido
também como sindrome da gordura dolorosa. Isso
porque a fotobiomodulacdo auxilia e potencializa, como
tratamento coadjuvante, todos 0s sistemas que sejam

acometidos por inflamacédo”, pontua a enfermeira.

Para evitar lesdes, a técnica deve ser realizada por
profissionais da area da saude capacitados, conforme
Heloise. Por meio do Parecer Técnico n°
114/2021/CTAS/COFEN,

Enfermagem (Cofen) também deixa isso evidente,

0 Conselho Federal de
reafirmando a legalidade da atuacdo e capacitacdo do
Enfermeiro para atuar na irradiagdo intravascular a laser
no sangue (ILIB), desde que tenha capacitagédo tedrica e
clinica sobre a Laserterapia.
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De acordo com a sdcia-fundadora do Instituto Vitasee
Emagrecimento e Saude, com acompanhamento
profissional e qualificado, a ILIB terapia pode ser uma
grande aliada no controle dos sintomas do Lipedema,
gue causa incOmodo na questéo estética e bastante dor
e desconforto. “E um passo importante para quem
busca mais qualidade de vida e alivio dos sintomas”,
finaliza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade

Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Estimado em mais de 10 milhdes de brasileiras,
segundo dados do Instituto Lipedema Brasil e da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV), o Lipedema é uma doenca vascular
cronica caracterizada pelo acUmulo doloroso e
desproporcional de gordura nos membros - em especial
nas pernas. Embora ainda ndo tenha cura, novas
abordagens terapéuticas tém trazido alivio para quem
convive com a condicdo. Entre elas, destaca-se a ILIB

Terapia ( Intravascular Laser Irradiation of Blood ).

A técnica nao invasiva utiliza fotobiomodulagdo - um
laser de baixa intensidade aplicado sobre a artéria
radial, no pulso do paciente - para irradiar a corrente
sanguinea e promover efeitos anti-inflamatérios e
antioxidantes no organismo.

Como funciona o tratamento coadjuvante?

Segundo a enfermeira especialista em
fotobiomodulagdo Heloise Lima, sécia-fundadora do

Instituto Vitasee Emagrecimento e Saude, a irradiagao

da luz estimula as mitocondrias a produzirem energia
celular (ATP) e combate os radicais livres.

‘A ILIB terapia atua na circulagdo e melhora a
oxigenacao dos tecidos. Por ter agdo anti-inflamatéria e
otimizar as circulagdes sanguinea e linfatica, ela
funciona como uma excelente aliada no combate aos
sintomas do Lipedema, dores e

como inchacgo,

desconforto' , explica Heloise.
Principais Beneficios da ILIB no Lipedema

Acgdo anti-inflamatéria: Reduz o quadro inflamatorio
cronico do tecido adiposo.

Melhora da circulacdo: Estimula a oxigenacdo e a
drenagem linfatica dos membros afetados.

Atua de
complementar a dietas, exercicios fisicos e drenagens.

Potencializacdo de tratamentos: forma

Procedimento seguro: Método indolor e sem agulhas,
realizado via aplicacdo topica no pulso.
Aplicacao exige profissionais qualificados
Apesar de ser um procedimento ndo invasivo, a

aplicacdo requer qualificacio
intercorréncias e garantir a dosimetria correta. O

técnica para evitar

Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), por meio do
Parecer Técnico n° 114/2021, autoriza e regulamenta a
atuacdo de enfermeiros na aplicacdo da Laserterapia e
da ILIB, desde que devidamente capacitados.

Para as pacientes, o0 acompanhamento multidisciplinar e
a inclusao de tecnologias complementares representam
um avango significativo no resgate da qualidade de vida
€ no bem-estar diario.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Doenca cronica de origem vascular, o Lipedema atinge
mais de dez milhdes de mulheres no pais, conforme
estimativas do Instituto Lipedema Brasil e da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular. A
condicdo - que é caracterizada pelo acimulo anormal
de gordura nos membros, especialmente nas pernas -
ainda ndo possui cura, mas pode ser controlada por
meio de diferentes estratégias, a exemplo da ILIB
(Intravascular Laser Irradiation of Blood) Terapia.

Foto: Arquivo Pessoal

A técnica de fotobiomodulacdo (que em portugués
significa laser intravascular de baixa poténcia) promove
efeitos terapéuticos importantes para quem convive com
a enfermidade, de acordo com a enfermeira e coach de

emagrecimento Heloise Lima, que também é sécia-
fundadora do Instituto Vitasee Emagrecimento e Salde.

Segundo ela, a ILIB terapia é uma tecnologia sistémica,
com luz de baixa poténcia, que consiste em irradiar o
sangue com laser vermelho ou infravermelho de baixa

intensidade. “E uma técnica de tratamento coadjuvante
gue gera moléculas de Adenosina Trifosfato (ATP)
dentro da mitocondria, responsavel pela producdo de
energia celular, bem como aumenta a producdo da
enzima Superdxido Dismutase (SOD), responséavel por
eliminar radicais livres da corrente sanguinea. Ele atua
no sangue de forma segura e ndo invasiva. Um
dispositivo emite luz diretamente no pulso do paciente,
onde fica a artéria radial, causando uma estimulacéo da
circulacdo e um aumento da oxigenacdo do sangue”,
detalha.

Foto: Arquivo Pessoal

Pés-graduada em Auditoria em Saude, com habilitacdo

em Fotobiomodulacdo, Heloise - que compartilha

diversas informacdes em seu perfil do Instagram
(@dra.heloiselima_saude) e no do Instituto Vitasee
(@vitaseesaude) - salienta que o método promove uma
série de beneficios no organismo, reduzindo
inflamacBes e melhorando a oxigenacao dos tecidos.
Dessa forma, atua como um excelente tratamento
complementar para o Lipedema, o que permite reduzir

sintomas como dor, inchaco e desconforto.

“A ILIB terapia tem acd@o anti-inflamatoria, melhora a
circulacdo sanguinea e linfatica, estimula a regeneracao
celular e o metabolismo e potencializa os efeitos de
outros tratamentos contra o Lipedema, conhecido
também como sindrome da gordura dolorosa. Isso
porque a fotobiomodulacdo auxilia e potencializa, como
tratamento coadjuvante, todos 0s sistemas que sejam

acometidos por inflamacao”, pontua a enfermeira.
Capacitagéo

Para evitar lesdes, a técnica deve ser realizada por
profissionais da area da saude capacitados, conforme
Técnico n°

Heloise. Por meio do Parecer

114/2021/CTAS/COFEN, o Conselho Federal de
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Enfermagem (Cofen) também deixa isso evidente,
reafirmando a legalidade da atuacdo e capacitacdo do
Enfermeiro para atuar na irradiagéo intravascular a laser
no sangue (ILIB), desde que tenha capacitagéo tedrica e
clinica sobre a Laserterapia.

De acordo com a sodcia-fundadora do Instituto Vitasee
Emagrecimento e Saulde, com acompanhamento
profissional e qualificado, a ILIB terapia pode ser uma
grande aliada no controle dos sintomas do Lipedema,
gue causa incdmodo na questéo estética e bastante dor
e desconforto. “E um passo importante para quem
busca mais qualidade de vida e alivio dos sintomas”,
finaliza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular

75



Veiculo: Portal RBN
Data: 27/07/2026 00:00

Estado: Bahia
Editoriaz Noticias

Pagina:

Dra. Leticia Costa, referéncia em cirurgia vascular alia tecnologia, precisao

diagnostica e tratamentos minimamente Invasivos

Link original

Clique aqui para abrir a imagem

Especialista em doencas venosas e linfaticas, a

cirurgid vascular desenvolve uma atuacdo voltada ao
tratamento de varizes,

lipedema e salde circulatéria, combinando formacao
especializada, inovacéo

tecnoldgica e atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas

Ultimas décadas, incorporando tecnologias que tornam
os tratamentos menos

invasivos e favorecem uma recuperacdo mais rapida
dos pacientes. Nesse cenario,

a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria dedicada
ao diagnostico e

tratamento das doencas venosas e linfaticas, unindo
conhecimento cientifico,

atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de

cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com mais
de dez anos de experiéncia

na area, desenvolve um trabalho voltado ao cuidado
integral da saude vascular,

utilizando recursos diagndsticos modernos e técnicas
minimamente invasivas para

o tratamento de diferentes condic¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e

Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente, realizou
residéncia em Cirurgia Geral

no Hospital Cristiano Machado e especializou-se em
Cirurgia Vascular na Santa

Casa de Belo Horizonte, instituigdo reconhecida pela
formacdo de especialistas

na area. Ao longo da carreira, mantém atualizagao
permanente por meio da

participagdo em congressos nacionais de cirurgia

vascular, eventos cientificos

sobre lipedema e no Congresso Mundial de Medicina
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Estética.

Na prética clinica, a Dra. Leticia Costa atua

principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como

Laser Transdérmico, Radiofrequéncia e Endolaser.

Essas técnicas possibilitam

abordagens menos invasivas em casos selecionados,
proporcionando maior conforto

durante o tratamento e favorecendo uma recuperacao
mais rapida, sempre de

acordo com a indicacéo clinica de cada paciente.

Outra importante area de atuacéo € o diagndstico e

tratamento do lipedema, condig&o crbnica caracterizada
pelo acimulo

desproporcional de acomete
predominantemente

gordura, que
mulheres e pode
causar dor, sensibilidade e comprometimento da

gualidade de vida. O

acompanhamento é realizado de forma individualizada,
contemplando desde a
investigacdo diagndstica até o tratamento clinico
conservador e, quando
indicado, o tratamento cirargico.

A precisdo diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de

trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos como
o fleboscépio e o
colorido,

ultrassom com Doppler tecnologias que

permitem um mapeamento

detalhado da circulagéo venosa e contribuem para um
planejamento terapéutico

mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na
cosmiatria  vascular, saulde

area de integrando

circulatéria e estética das

pernas. A proposta é oferecer tratamentos que

considerem ndo apenas a aparéncia

dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre

respeitando critérios médicos e individualizando cada
conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em

Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de

diferentes regides que buscam avaliacdo especializada
para doengas venosas,

linfaticas e condicdes relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetoria, consolidou uma atuacéo
pautada

pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e cuidado
humanizado. Um trabalho
salde vascular, a

dedicado a promog¢do da

incorporagcdo de técnicas modernas e ao
desenvolvimento de tratamentos personalizados que

priorizam seguranca,
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Com inovagdo e conhecimento cientifico, tecnologia
promove uma série de beneficios ao organismo,
inclusive no

tratamento da condicdo, que causa

desconforto e afeta os membros do corpo,

principalmente as pernas
Doenca cronica de origem vascular, o Lipedema atinge
mais de dez milhdes de mulheres no pais, conforme
estimativas do Instituto Lipedema Brasil e da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular. A
condicdo - que é caracterizada pelo acimulo anormal
de gordura nos membros, especialmente nas pernas -
ainda ndo possui cura, mas pode ser controlada por
meio de diferentes estratégias, a exemplo da ILIB
(Intravascular Laser Irradiation of Blood) Terapia.

A técnica de fotobiomodulacdo (que em portugués
significa laser intravascular de baixa poténcia) promove
efeitos terapéuticos importantes para quem convive com
a enfermidade, de acordo com a enfermeira e coach de

emagrecimento Heloise Lima, que também é sbcia-
fundadora do Instituto Vitasee Emagrecimento e Salde.

Segundo ela, a ILIB terapia € uma tecnologia sistémica,
com luz de baixa poténcia, que consiste em irradiar o
sangue com laser vermelho ou infravermelho de baixa
intensidade.

“E uma técnica de tratamento coadjuvante que gera
moléculas de Adenosina Trifosfato (ATP) dentro da
mitocondria, responsavel pela producdo de energia
celular, bem como aumenta a producdo da enzima
Superoxido Dismutase (SOD), responséavel por eliminar
radicais livres da corrente sanguinea. Ele atua no
sangue de forma segura e ndo invasiva. Um dispositivo
emite luz diretamente no pulso do paciente, onde fica a
artéria radial, causando uma estimulacdo da circulacao
e um aumento da oxigenac¢do do sangue”, detalha.

Pés-graduada em Auditoria em Saude, com habilitacdo

em Fotobiomodulacdo, Heloise - que compartilha

diversas informacdes em seu perfil do Instagram
(@dra.heloiselima_saude) e no do Instituto Vitasee
(@vitaseesaude) - salienta que o método promove uma
série de beneficios no organismo, reduzindo
inflamacBes e melhorando a oxigenacao dos tecidos.
Dessa forma, atua como um excelente tratamento
complementar para o Lipedema, o que permite reduzir

sintomas como dor, inchaco e desconforto.

“A ILIB terapia tem acd@o anti-inflamatoria, melhora a
circulacdo sanguinea e linfatica, estimula a regeneracao
celular e o metabolismo e potencializa os efeitos de
outros tratamentos contra o Lipedema, conhecido
também como sindrome da gordura dolorosa. Isso
porque a fotobiomodulacdo auxilia e potencializa, como
tratamento coadjuvante, todos 0s sistemas que sejam

acometidos por inflamacao”, pontua a enfermeira.
Capacitagéo

Para evitar lesdes, a técnica deve ser realizada por
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profissionais da area da saude capacitados, conforme
Heloise. Por meio do Parecer Técnico n°
114/2021/CTAS/COFEN, o Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) também deixa isso evidente,
reafirmando a legalidade da atuacdo e capacitacdo do
Enfermeiro para atuar na irradiagéo intravascular a laser
no sangue (ILIB), desde que tenha capacitagéo tedrica e
clinica sobre a Laserterapia.

De acordo com a sodcia-fundadora do Instituto Vitasee
Emagrecimento e Saulde, com acompanhamento
profissional e qualificado, a ILIB terapia pode ser uma
grande aliada no controle dos sintomas do Lipedema,
gue causa incdmodo na questéo estética e bastante dor
e desconforto. “E um passo importante para quem
busca mais qualidade de vida e alivio dos sintomas”,
finaliza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Um dos caminhos para o bem-estar do organismo esta
em acfes simples, como a atencdo as pernas, com foco
especial na panturrilha. Esse cuidado vai além da busca
por musculos fortes, pois a regido atua como um pilar
indispensavel para a saude vascular. Considerada pela
medicina o “segundo coragdo” do corpo, a contragdo
dessa area gera uma pressao mecénica que impulsiona
0 sangue venoso de volta aos 6rgaos vitais com a forca
necessaria.

De acordo com recomendacgdes do Ministério da Saude
e diretrizes da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACV), a falta de estimulo
nesse musculo é um dos principais fatores de risco para
problemas circulatérios. O sedentarismo ou a
permanéncia prolongada na mesma posi¢do, seja em
pé ou sentado, reduz a eficacia dessa bomba natural.
Sem a devida ativagdo, ocorre o acimulo de liquidos
nas extremidades, o que gera cansaco, sensacdo de
peso e pode culminar na Trombose Venosa Profunda

(TVP).

A prevencdo exige atencdo continua e pequenas
mudancas de comportamento no cotidiano. “Os
cuidados diarios ajudam a manter o bom funcionamento
do sistema circulatério e evitam o surgimento de
sintomas desconfortaveis. Panturrilhas e pernas
fortalecidas sado fatores de grande impacto positivo na
salide da populacdo”, afirma a fisioterapeuta Joseanny
Nicolussi, consultora da Sigvaris Group, empresa de
referéncia no tratamento de doencas circulatérias, que

une suporte técnico e bem-estar.

Oito dicas essenciais

Conforme as orientagdes conjuntas do Ministério da
Salde e da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV), a
compartilha algumas praticas simples que estimulam o

Cirurgia  Vascular fisioterapeuta

fluxo venoso e evitam complicacdes ao longo do dia.

« Praticar atividades fisicas regulares: exercicios como
caminhadas, corridas e natacao tonificam a musculatura
das pernas e potencializam o bombeamento do sangue.

» Fazer pausas para movimentacdo: evitar a imobilidade
durante a jornada de trabalho ou em viagens longas,
com pequenas caminhadas a cada duas horas para
reativar o fluxo.

 Realizar exercicios de ativagdo local: movimentos de
“sobe e desce” com os calcanhares, mesmo na posi¢ao
sentada, auxiliam a manter a contragdo muscular ativa.

« Aguecer antes e alongar depois: antes de praticar

qualquer atividade fisica, recomenda-se um leve
aquecimento. Logo apds, alongamentos suaves para

favorecer a recuperacio.

* Manter a hidratacdo constante: a ingestdo regular de
agua ajuda a preservar a fluidez do sangue e diminui os
edemas nos membros inferiores.
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e Escolher um calcado adequado: utilizar ténis
confortaveis, com bom amortecimento e que oferegcam
suporte aos pés. Isso contribui para a protecdo dos

musculos e articulacdes.

* Aumentar a carga de forma gradual: ndo elevar a
intensidade, a velocidade ou a duracdo dos treinos de
maneira repentina. A progresséo gradual permite que o
corpo se adapte ao esforco e reduz o risco de
distensbes e outras lesdes.

» Adotar a terapia de compressdo: o uso de meias
elasticas de compressdo graduada atua como um
suporte externo que aperta o tecido de forma
controlada, o que altera o retorno venoso para melhor e

diminui o cansaco.

Meias

A Sigvaris Group oferece a linha UP25, desenvolvida
com tecnologia especifica para atividades fisicas. A
meia aplica uma compressao graduada que comeca ho
tornozelo e diminui em direcéo ao joelho, o que contribui
para o sangue circular melhor, trazer mais estabilidade
para musculos como a panturrilha, evitar inchacos e
sensacao de pernas pesadas.

Escute

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a Sigvaris Group
promove a Campanha “Escute Suas Pernas”, que
orienta a populagéo a ndo ignorar sintomas como dores,
cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes - entre
outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 pefrfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.
A empresa

A Sigvaris Group, de origem suica e de capital 100%
familiar desde sua fundacdo, estd empenhada em

ajudar as pessoas a se sentirem melhor com solu¢des
inovadoras e de alta qualidade em terapia de
compressdo médica. Todo dia. No mundo todo. O seu
portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicacdes, com o objetivo de promover
salide e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os

momentos da vida.

Fundada em 1.864, na cidade de W.interthur, por

aproximadamente 100 anos, produziu “tecidos
emborrachados elasticos”, comercializado na Suica e no
Exterior. Entre 1.958 e 1.960, colaborou com Karl Sigg
para desenvolver meias médicas de compressado para
melhorar a funcdo venosa e aliviar os sintomas
venosos. O portfélio de produtos foi ampliado em 2.009
guando as linhas esportivas, de viagem e de bem-estar,
dedicadas ao consumidor, foram acrescentadas a linha
médica. As meias das linhas de viagem e bem-estar
proporcionam uma funcdo preventiva e aliviam os
primeiros sintomas de problemas nas pernas, enquanto
os produtos da linha esportiva apoiam o desempenho

dos atletas e seu tempo de recuperacéo.

No mundo, sdo 1,5 mil funcionérios, em fabricas na
Suica, Franga, Brasil, Polénia e Estados Unidos, bem
como subsidiarias integrais na Alemanha, Austria, Reino
Unido, Canad4, China, Australia, México e Emirados
Arabes Unidos, com atendimento a 70 paises. No Brasil,
sdo mais de 200 funcionarios em sua sede, em Jundiai
(SP).

Fonte:

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Julho é um dos meses de maior movimentagdo nas
rodovias e aeroportos brasileiros por causa das férias
escolares. Seja de carro ou de avido, passar muitas
horas na mesma posicdo pode comprometer a
dores musculares,

circulacdo sanguinea, provocar

rigidez nas articulagcbes e aumentar o risco de
problemas mais sérios em pessoas com fatores

predisponentes.

Segundo o Ministério da Saude, a trombose venosa tem
incidéncia estimada de um a dois casos por mil
habitantes ao ano no Brasil, podendo chegar a cerca de
400 mil ocorréncias anuais. JA um levantamento da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), elaborado com base em dados do
Sistema Unico de Saude (SUS), aponta que mais de
489 mil brasileiros foram internados por trombose
venosa entre 2012 e 2023.

A imobilidade prolongada durante viagens esta entre os
fatores que aumentam esse risco, especialmente em
pessoas com histérico da doenca, obesidade, gestacéo,

idade avancada ou que passaram por
recentemente.

cirurgias

De acordo com o fisioterapeuta e professor da Estacio,
Alexandre Castelo Branco, a maioria desses problemas
pode ser evitada com medidas simples adotadas antes
e durante a viagem. “O nosso corpo foi feito para se
movimentar. Quando permanecemos sentados por
muitas horas, a circulagdo sanguinea fica mais lenta,
principalmente nos membros inferiores, além de haver
sobrecarga na coluna, no pesco¢co € nos ombros.
Pequenas pausas e exercicios simples fazem uma

grande diferenca”, explica.

Além da circulagdo, a postura inadequada também
contribui para o aparecimento de dores apdés o trajeto.
Segundo o especialista, muitas pessoas passam horas
com a coluna curvada, pescoco projetado para frente ou
pernas cruzadas, favorecendo tensées musculares.

“E importante procurar manter as costas apoiadas no
encosto do banco, evitar permanecer inclinado por
muito tempo e posicionar os pés de forma confortavel.
No carro, 0 motorista também deve ajustar corretamente
0 banco e o volante para evitar sobrecarga na regido
lombar e nos ombros”, orienta.

Para quem viaja de carro, Alexandre recomenda
programar paradas a cada duas horas para caminhar
por alguns minutos e alongar o corpo. Ja nas viagens

7

aéreas, sempre que possivel, o ideal é levantar
periodicamente, caminhar pelo corredor e movimentar

tornozelos e panturrilhas mesmo sentado.

“O movimento da panturrilha funciona como uma bomba
gue ajuda o sangue a retornar ao coracdo. Exercicios
como elevar e abaixar os calcanhares, fazer
movimentos circulares com os tornozelos e estender os

joelhos podem ser realizados no préprio assento.”
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A hidratacao também merece atencao. Embora muitas
pessoas reduzam a ingestdo de liquidos para evitar
paradas ou idas ao banheiro durante o voo, essa pratica
pode favorecer o desconforto e comprometer o bom
funcionamento da circulacdo. “Beber agua regularmente
durante toda a viagem ajuda o organismo a funcionar
melhor. Também vale evitar 0 excesso de bebidas
alcodlicas e optar por roupas leves e confortaveis, que
ndo comprimam a circulacdo”, afirma o fisioterapeuta.

O docente destaca que pessoas com fatores de risco
para trombose devem buscar orientagdo médica antes
de viagens prolongadas, ja que, em alguns casos, pode
haver indicacdo de medidas preventivas especificas,
como o0 uso de meias de compressdo. Para a maioria da
hidratado,
movimentar-se regularmente e evitar longos periodos de

populacdo, no entanto, manter-se
imobilidade ja reduz significativamente os riscos.
Cuidados durante viagens longas

- Faca pausas a cada duas horas em viagens de carro
para caminhar e alongar o corpo.

- Em voos longos, levante-se sempre que possivel e
caminhe pelo corredor.

- Movimente tornozelos, pés e panturriihas mesmo
sentado.

- Evite cruzar as pernas durante muito tempo.

- Mantenha uma postura adequada, com costas

apoiadas e pescoco alinhado.

- Beba &gua regularmente ao longo da viagem.

- Prefira roupas leves e confortaveis, que nédo apertem a
cintura ou as pernas.

- Pessoas com histérico de trombose ou outros fatores
de risco devem procurar orientacdo médica antes de
viagens prolongadas.
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Especialista em doencas venosas e linfaticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacao voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e saulde circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovacdo tecnolégica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetoria
dedicada ao diagnostico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saude
vascular, utilizando recursos diagnésticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condi¢des circulatérias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Saude e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicdo
reconhecida pela formagéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participagdo em congressos nacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,

empregando tecnologias como Laser Transdérmico,

Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagndstico e
tratamento do lipedema, condicdo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

quando indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisao diagndstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscopio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado
venosa e

da circulagéo contribuem para um

planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatéria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regifes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condigGes relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacdo
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
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cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promogéo
da salde vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranga, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.
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Dra. Leticia Costa

Especialista em doencgas venosas e linfaticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacéo voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e salde circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovagdo tecnoldgica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnéstico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saude

vascular, utilizando recursos diagndsticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condicdes circulatorias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Salde e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos hacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagndstico e
tratamento do lipedema, condicdo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

quando indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisao diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscopio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado

da circulagdo venosa e contribuem para um
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planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatéria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regibes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacdo
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promogéo
da salde vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A doenca falciforme é uma condicao genética que afeta

0 sangue, mas que também pode ter impactos
importantes sobre a circulagdo. A doenca altera o
formato das hemacias, que ficam mais rigidas e podem
dificultar a passagem do sangue pelos vasos,
favorecendo episédios de dor, inflamacao, reducdo da
oxigenacdo dos tecidos e complicacdes em diferentes

orgaos.

Veja também - Sintomas do AVC: vocé sabe como
identificar?

Entre os problemas associados a doenca falciforme
estdo crises dolorosas, infecgfes, infartos pulmonares,
acidente vascular cerebral, inflamagbes e Ulceras,
especialmente nas pernas. Embora o acompanhamento
principal seja feito por equipes de hematologia, a

avaliagdo vascular pode ser importante quando ha

alteracdes circulatorias, feridas de dificil cicatrizacéo,
dor persistente, inchago ou sinais de comprometimento
da irrigacao dos tecidos.

De acordo com o Dr. Marcio Steinbruch, especialista em
cirurgia vascular formado pelo Hospital das Clinicas da
FMUSP e membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, a doenca falciforme
precisa ser compreendida como uma condi¢édo
sistémica. “A doenca falciforme ndo afeta apenas o
sangue de forma isolada. Ela pode comprometer a
circulacdo em pequenos vasos, dificultar a oxigenacao
dos tecidos e contribuir para crises dolorosas e
complicagbes vasculares, como Ulceras nas pernas e
outros quadros que

exigem acompanhamento

cuidadoso”, explica.

Segundo o especialista, as Ulceras em pacientes com
doenca falciforme merecem atencdo especial porque
podem ser recorrentes, dolorosas e de cicatrizagédo
lenta. Nesses casos, € importante investigar fatores que
prejudicam a circulacdo e definir uma abordagem
individualizada, sempre em conjunto com a equipe que
acompanha a doenca de base.

“Feridas nas pernas que demoram para cicatrizar nunca
devem ser banalizadas. Em pacientes com doenca
falciforme, elas podem estar relacionadas a circulagao,
a inflamacao crénica e & menor oxigenagédo dos tecidos.
Quanto mais cedo o problema é avaliado, maiores sao
as chances de reduzir complica¢fes”, alerta Steinbruch.

O médico reforca que sinais como dor intensa, piora do
inchaco, mudanca de cor na pele, feridas persistentes,
secrecao, febre ou piora do estado geral devem motivar
Além  disso, manter 0

avaliacdo  médica.

acompanhamento regular, seguir corretamente o
tratamento prescrito, evitar desidratacdo e reconhecer
sinais de agravamento sdo medidas importantes para

reduzir riscos.
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“A doenca falciforme exige cuidado continuo e
multidisciplinar. O papel do especialista vascular é
contribuir na avaliagdo de complicagbes circulatérias,
especialmente quando h& Ulceras, dor nas pernas ou
suspeita de comprometimento vascular. Informacgéo e
diagndstico precoce fazem diferenca na qualidade de
vida desses pacientes”, conclui.

*Informacdes Assessoria de Imprensa
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Saude

O sintoma esté ligado a varizes, lipedema e alteragfes
hormonais. Especialistas explicam por que é essencial
buscar avaliagcdo médica

By

Redacgéo

Publicado

9 minutos atras

Entenda o que pode causar dor nas pernas - Foto:
Shutterstock

Nem sempre o cansago nas pernas esta ligado ao
excesso de esforco fisico. Quando a dor, o inchaco ou
as caimbras sdo frequentes, o0 corpo emite um alerta.

O problema pode indicar doencas vasculares,
alteragGes ortopédicas ou quadros hormonais. Por isso,

a avaliacdo de um médico especialista € sempre

fundamental.

A cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, destaca a importancia da investigacao.
“Se 0 cansaco é algo mais rotineiro, ele pode significar
um problema de saude”, explica a médica. Segundo ela,
o sintoma pode indicar quadros circulatorios ou outras

condigbes médicas especificas.

A dor pos-treino é comum e melhora com o descanso
necessario do corpo. Porém, a falta de atividade fisica
diaria é muito pior para a saude.

Continua apds publicidade

“O sedentarismo é 0 nosso novo cigarro”, alerta a Dra.
Aline sobre o risco de imobilismo. Ela lembra que a falta
de movimento causa fraqueza muscular e piora a
circulagéo.
“O ser humano foi desenhado para estar em
movimento”, reforca a cirurgid vascular. Segundo a
especialista, ficar

sentado por horas seguidas é

perigoso para 0 sistema circulatério.

O ortopedista especialista em joelho e traumatologia
esportiva, Dr. Marcos Cortelazo, orienta observar se a
fadiga causa inchago nos tornozelos. “Normalmente
todo inchagco do tornozelo deve ser adequadamente
investigado”, alerta o especialista em joelho.

Ele aponta que condi¢cdes degenerativas, como artrose,
também limitam muito a mobilidade da pessoa. “A artrite
€ uma inflamacado das articulages, enquanto a artrose
€ uma condi¢do degenerativa”, diferencia.

Dor nas pernas ao caminhar distancias curtas pode
indicar doenga arterial periférica, a DAP. “A doenca
arterial periférica prejudica a circulagcdo do sangue e
provoca dor na hora de caminhar”,
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Cortelazo. Além disso, varizes e trombose costumam
provocar a intensa sensacdo de peso nos membros.

Outra causa importante é o lipedema, uma doenca
cronica com acumulo desproporcional de gordura. O
cirurgido plastico, Dr. Rafael Erthal, destaca o impacto
dessa condigdo na rotina diaria.

“O lipedema é uma doenca cronica do tecido adiposo”,
explica o fundador da clinica Blue. O médico aponta que
0 quadro causa dor, comprometimento funcional e
gueda da qualidade de vida. Segundo ele, o tratamento
exige dieta, exercicios fisicas regulares e, em alguns
casos, cirurgia.

Alteracdes no climatério e na menopausa também
influenciam o cansagco constante nas pernas. A
Patricia ressalta a

ginecologista  Dra. Magier

necessidade de manter uma boa massa muscular.

“E importante investigar tanto as causas circulatorias
guanto metabdlicas”, comenta a médica. Ela explica que
a reposicdo hormonal ajuda muito na protecao
circulatéria e cardiovascular feminina.

A médica ressalta o papel do horménio estrogénio na
salde dos nossos vasos sanguineos. Segundo ela, a
substancia ajuda a manter o tdnus vascular sempre

funcionando bem.

Por fim, Dra. Aline lembra que a fadiga pode indicar
anemia ou neuropatias. “No geral, bons habitos de vida
sdo importantes para diminuir a sensacdo de cansaco
nas pernas”, finaliza.
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As doencas vasculares estdo entre os problemas de
salde que mais preocupam especialistas e podem
atingir uma grande parcela da populacdo ao longo da
vida. Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de 40% dos
brasileiros podem desenvolver algum tipo de doenca
venosa, como varizes, trombose e outros problemas

a

relacionados a circulagdo sanguinea.

Mas, de acordo com a endocrinologista e metabologista

Dra. Thaisa Fernandes, da Angiogyn, clinica
especializada em salde vascular, o tratamento dessas
condicdes precisa ir além da andlise dos vasos. A
especialista explica que muitos pacientes apresentam
doencas associadas, como obesidade, diabetes e
alteracdes hormonais, fatores que podem influenciar

diretamente a salde circulatéria.

“Tratar apenas o vaso néo é suficiente. E preciso avaliar
0 paciente como um todo, entender quais fatores estao
contribuindo para o problema e buscar uma abordagem
completa para alcancar resultados mais eficazes”,
destaca a médica.

A relacdo entre metabolismo e circulagdo tem ganhado
cada vez mais atencdo. O excesso de peso, por
exemplo, pode aumentar a sobrecarga no sistema
vascular, enquanto o diabetes pode prejudicar os vasos
sanguineos e favorecer o surgimento de complicacdes.
Jéa as alteragbes hormonais também podem interferir no
funcionamento do

organismo e contribuir para

mudancas na circulacao.

Outro assunto que chama atenc¢édo € a saude da mulher
durante a menopausa. Recentemente, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou o
primeiro medicamento n&o hormonal destinado ao
tratamento das ondas de calor, um dos sintomas mais
comuns desse periodo. A nova opg¢ao pode representar
uma alternativa principalmente para mulheres que néo
podem fazer reposicdo hormonal devido a riscos
aumentados de problemas como trombose e Acidente
Vascular Cerebral (AVC). A escolha do tratamento, no
entanto, deve sempre ser individualizada e feita com
acompanhamento médico.

Além das doencas venosas, o AVC também esta entre
as condicbes relacionadas ao sistema vascular que
exigem atencao. O problema ocorre quando ha uma
alteracdo no fluxo de sangue para o cérebro e pode
causar consequéncias graves quando ndo ha prevencgéo
e atendimento adequado. Para manter a saude dos
vasos em dia, especialistas recomendam a adocao de
habitos saudaveis, como alimentacdo equilibrada,
pratica regular de atividades fisicas, controle do peso,
acompanhamento de doencas como diabetes e
realizacdo de consultas preventivas.
A identificacdo dos primeiros sinais também é
fundamental. Inchaco nas pernas, dor, sensacdo de
peso, mudangas na aparéncia das veias, formigamentos
ou alteracdes repentinas no corpo devem ser avaliados
por um profissional de sadde. A Dra. Thaisa Fernandes
reforca que o cuidado vascular deve ser preventivo e
integrado, considerando todos os aspectos da saude do
paciente. O acompanhamento adequado pode ajudar no
93


http://alpha.multclipp.com.br/n/nAO99EATrfnIyKf_py3Gz9SwQjX5ytXs0
https://sucessonoticias.com/saude-vascular-exige-cuidado-alem-das-veias/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/07/30/122669994/122669994_site.jpg

Veiculo: Sucesso noticias.com Estado:

Data:  30/07/2026 00:00 Editoriaz Noticias

Goias

Pagina:

diagnéstico precoce, melhorar a qualidade de vida e
reduzir riscos de complicacdes futuras.
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Resumo

O cansaco frequente nas pernas pode indicar
problemas além do esforgo fisico, como doencas
vasculares, alteracdes ortopédicas, sedentarismo ou até
guestdes hormonais, segundo especialistas. Eles
reforcam a importdncia de manter o corpo ativo,
investigar sintomas como dor e inchaco e adotar habitos

saudaveis para preservar a salde vascular e muscular.

Nem sempre o cansago nas pernas esta ligado ao
excesso de esforco fisico. Quando a dor, o inchaco ou
as caimbras sdo frequentes, o corpo emite um alerta.

O problema pode indicar doencas vasculares,
alteragGes ortopédicas ou quadros hormonais. Por isso,
a avaliacdo de um médico especialista € sempre

fundamental.

A cirurgid vascular Dra. Aline Lamaita, membro da

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular, destaca a importancia da investigacao.
'Se 0 cansacgo € algo mais rotineiro, ele pode significar
um problema de saudde', explica a médica. Segundo ela,
0 sintoma pode indicar quadros circulatérios ou outras

condic6es médicas especificas.

Perigo do sedentarismo e da inatividade fisica

A dor pés-treino é comum e melhora com o descanso
necessario do corpo. Porém, a falta de atividade fisica
diaria € muito pior para a saude.

'O sedentarismo é 0 nosso novo cigarro', alerta a Dra.
Aline sobre o risco de imobilismo. Ela lembra que a falta
de movimento causa fraqueza muscular e piora a
circulacéo.

'O ser humano foi desenhado para estar em
movimento', reforca a cirurgid vascular. Segundo a
horas seguidas ¢é

especialista, ficar sentado por

perigoso para 0 sistema circulatorio.

Alerta para inchago e problemas ortopédicos

O ortopedista especialista em joelho e traumatologia
esportiva, Dr. Marcos Cortelazo, orienta observar se a
fadiga causa inchago nos tornozelos. 'Normalmente todo
tornozelo deve ser

inchaco do adequadamente

investigado', alerta o0 especialista em joelho.

Ele aponta que condi¢cdes degenerativas, como artrose,
também limitam muito a mobilidade da pessoa. ‘A artrite
€ uma inflamacao das articulagbes, enquanto a artrose
€ uma condicao degenerativa’, diferencia.

Doenca arterial e problemas vasculares crénicos

Dor nas pernas ao caminhar distancias curtas pode
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indicar doenca arterial periférica, a DAP. 'A doenca
arterial periférica prejudica a circulacdo do sangue e
provoca dor na hora de caminhar', explica Dr. Cortelazo.
Além disso, varizes e trombose costumam provocar a
intensa sensacao de peso nos membros.

Outra causa importante é o lipedema, uma doenca
cronica com acumulo desproporcional de gordura. O
cirurgido plastico, Dr. Rafael Erthal, destaca o impacto
dessa condigdo na rotina diaria.

'O lipedema é uma doencga cronica do tecido adiposo’,
explica o fundador da clinica Blue. O médico aponta que
0 quadro causa dor, comprometimento funcional e
gueda da qualidade de vida. Segundo ele, o tratamento
exige dieta, exercicios fisicas regulares e, em alguns
casos, cirurgia.

Impacto da menopausa e dos horménios

Alteragfes no climatério e na menopausa também
influenciam o cansagco constante nas pernas. A
ginecologista Dra. Patricia Magier ressalta a
necessidade de manter uma boa massa muscular.

'E importante investigar tanto as causas circulatorias
guanto metabdlicas', comenta a médica. Ela explica que
a reposicdo hormonal ajuda muito na protecéo
circulatéria e cardiovascular feminina.

A médica ressalta o papel do hormonio estrogénio na
salde dos nossos vasos sanguineos. Segundo ela, a
substancia ajuda a manter o tdnus vascular sempre
funcionando bem.

Por fim, Dra. Aline lembra que a fadiga pode indicar
anemia ou neuropatias. 'No geral, bons habitos de vida
sdo importantes para diminuir a sensacdo de cansaco
nas pernas', finaliza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

96



Veiculo: TerraMagazine
Data:  27/07/2026 00:00

Estado: Pernambuco
Editoria Noticia Pagina:

Fisioter apeuta orienta como proteger a circulacéo e evitar doresem trajetos

longosdecarro e aviao

Link original

Julho € um dos meses de maior movimentacdo nas
rodovias e aeroportos brasileiros por causa das férias
escolares. Seja de carro ou de avido, passar muitas
horas na mesma posicdo pode comprometer a
dores musculares,

circulagdo sanguinea, provocar

rigidez nas articulacbes e aumentar o risco de
problemas mais sérios em pessoas com fatores

predisponentes.

Segundo o Ministério da Saude, a trombose venosa tem
incidéncia estimada de um a dois casos por mil
habitantes ao ano no Brasil, podendo chegar a cerca de
400 mil ocorréncias anuais. JA um levantamento da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), elaborado com base em dados do
Sistema Unico de Saude (SUS), aponta que mais de
489 mil brasileiros foram internados por trombose
venosa entre 2012 e 2023.

A imobilidade prolongada durante viagens esta entre os
fatores que aumentam esse risco, especialmente em
pessoas com histérico da doenca, obesidade, gestacéo,
idade avancada ou que passaram por cirurgias

recentemente.

De acordo com o fisioterapeuta e professor da Estacio,
Alexandre Castelo Branco, a maioria desses problemas
pode ser evitada com medidas simples adotadas antes
e durante a viagem. “O nosso corpo foi feito para se
movimentar. Quando permanecemos sentados por
muitas horas, a circulacdo sanguinea fica mais lenta,
principalmente nos membros inferiores, além de haver
sobrecarga na coluna, no pescoco e nos ombros.
Pequenas pausas e exercicios simples fazem uma

grande diferenca”, explica.

Além da circulagdo, a postura inadequada também
contribui para o aparecimento de dores apds o trajeto.
Segundo o especialista, muitas pessoas passam horas
com a coluna curvada, pescoco projetado para frente ou

pernas cruzadas, favorecendo tens6es musculares.

“E importante procurar manter as costas apoiadas no
encosto do banco, evitar permanecer inclinado por
muito tempo e posicionar os pés de forma confortavel.
No carro, 0 motorista também deve ajustar corretamente
0 banco e o volante para evitar sobrecarga na regido
lombar e nos ombros”, orienta.

Para quem viaja de carro, Alexandre recomenda
programar paradas a cada duas horas para caminhar
por alguns minutos e alongar o corpo. Ja nas viagens

7

aéreas, sempre que possivel, o ideal é levantar
periodicamente, caminhar pelo corredor e movimentar

tornozelos e panturrilhas mesmo sentado.

“O movimento da panturrilha funciona como uma bomba
gue ajuda o sangue a retornar ao coracdo. Exercicios
como elevar e abaixar os calcanhares, fazer
movimentos circulares com os tornozelos e estender os

joelhos podem ser realizados no préprio assento.”

A hidratacdo também merece atencdo. Embora muitas
pessoas reduzam a ingestdo de liquidos para evitar
paradas ou idas ao banheiro durante o voo, essa pratica
pode favorecer o desconforto e comprometer o bom
funcionamento da circulacdo. “Beber agua regularmente
durante toda a viagem ajuda o organismo a funcionar
melhor. Também vale evitar 0 excesso de bebidas
alcodlicas e optar por roupas leves e confortaveis, que
ndo comprimam a circulacdo”, afirma o fisioterapeuta.

O docente destaca que pessoas com fatores de risco
para trombose devem buscar orientagdo médica antes
de viagens prolongadas, ja que, em alguns casos, pode
haver indicacdo de medidas preventivas especificas,
como o uso de meias de compresséo. Para a maioria da
entanto, hidratado,
movimentar-se regularmente e evitar longos periodos de

populacdo, no manter-se

imobilidade ja reduz significativamente os riscos.
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Cuidados durante viagens longas

- Faca pausas a cada duas horas em viagens de carro
para caminhar e alongar o corpo.

- Em voos longos, levante-se sempre que possivel e
caminhe pelo corredor.

- Movimente tornozelos, pés e panturriihas mesmo
sentado.

- Evite cruzar as pernas durante muito tempo.

- Mantenha uma postura adequada, com costas
apoiadas e pescoco alinhado.

- Beba &gua regularmente ao longo da viagem.

- Prefira roupas leves e confortaveis, que nédo apertem a
cintura ou as pernas.

- Pessoas com histérico de trombose ou outros fatores
de risco devem procurar orientagdo médica antes de
viagens prolongadas.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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De tratamentos para queda capilar e flacidez a recursos
contra gordura localizada e alteragbes vasculares,
especialistas explicam as possibilidades de tratamento
com diferentes tecnologias em alta atualmente.
As tecnologias estéticas estdo cada vez mais
diversificadas e capazes de atuar em diferentes
estruturas do organismo, como pele, musculatura,
gordura, vasos sanguineos e couro cabeludo. Com
mecanismos de acdo e indicacdes distintos, esses
recursos podem contribuir para melhorar o contorno
facial e corporal, a firmeza e a qualidade da pele, a
salude dos cabelos e alteracdes vasculares. A seguir,
especialistas explicam como funcionam e para quais
casos sao indicadas algumas das principais tecnologias

disponiveis atualmente:

triLift: O triLift € capaz de abordar simultaneamente

diferentes estruturas envolvidas na flacidez de maneira
ndo invasiva gracas a unido da tecnologia DMSt , de
estimulacdo muscular dindmica, com radiofrequéncia
TriPollar®. “Enquanto a tecnologia DMSt atua na
musculatura, a radiofrequéncia age na pele,
contribuindo para melhorar o ténus, a firmeza e a
textura”, esclarece o dermatologista Dr. Renato Soriani
(@renatosoriani.dermato), membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) e referéncia em
tratamentos dermatoldgicos com tecnologias. “O
tratamento € indicado para flacidez facial leve a
moderada, perda de firmeza, reducdo do tbnus
muscular, diminuicdo da definicdo do contorno facial,
rugas e alteracdes de textura da pele, além de poder ser
usado também para tratar a flacidez dos bracgos”,

destaca o médico.

Ignite RF: O |Ignite RF
radiofrequéncia de diferentes formas para melhorar a

entrega energia de
qualidade da pele e reduzir a flacidez. “Com o
Morpheus, microagulhas emitem calor na superficie
para estimular a producdo de colageno e melhorar a
flacidez de pele. Ja a ponteira QuantumRF € integrada
com uma cénula para entregar energia na camada
subdérmica, aquecendo e estimulando a producédo de
colageno para proporcionar uma poderosa contracdo
Rudy (@dr
marcelorudy), cirurgido plastico membro da Sociedade

tecidual”, explica o Dr. Marcelo
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). “A associagéo do
Morpheus com a Quantum RF torna o Ignite RF um
tratamento minimamente invasivo, seguro, preciso e
eficaz da flacidez”, explica a dermatologista Dra. Flavia
Brasileiro (@renascencedermatologiapp), membro da
SBD. A plataforma também conta com uma ponteira
para ser usada quando ha acumulo de gordura
associado. “Por meio de uma fina cénula que, ao ser
inserida na pele, emite energia bidirecional, a tecnologia
aquece o tecido de dentro para fora e vice-versa,
promovendo quebra de gordura por calor enquanto
firma a pele”, destaca o Dr. Marcelo Rudy.

99


http://alpha.multclipp.com.br/n/H4MiTjXfzegarkI9ZFLLtNSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/H4MiTjXfzegarkI9ZFLLtNSwQjX5ytXs0
https://tvcidade10.com.br/2026/07/30/tecnologias-esteticas-o-que-elas-realmente-podem-fazer-pelo-seu-cabelo-face-e-corpo/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/07/30/122652026/122652026_site.jpg

Veiculo: TV Cidade 10
Data. 30/07/2026 00:00

Estado: Rio Grande do Sul
Editoria Noticias Pagina:

Atria Il: O Atria Il, da LMG (@Img_oficial), € a evolucdo
da tecnologia de ultrassom focado do consagrado Atria.
“Com mais poténcia de entrega de energia, pontos de
coagulacdo, rapidez, efichAcia e segurangca, O
equipamento associa, na mesma ponteira do ultrassom,
as tecnologias de radiofrequéncia bipolar e de campo
eletromagnético. Enquanto a radiofrequéncia bipolar
atua superficialmente, o ultrassom trabalha as camadas
médias e profundas, chegando até a gordura. J4 o
campo eletromagnético atua na musculatura”, diz o
dermatologista Dr. Abdo Salomdo Jr., membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Segundo o
especialista, o Atria Il é indicado para o tratamento de
flacidez leve a moderada em qualquer area do corpo,
incluindo face, pescogo, brago, abdémen e coxas.

Exocube: O Exocube é um pequeno cubo capaz de
transformar o sangue do paciente em um material rico
em exossomos, grandes aliados em casos de queda
capilar. “Além de estimularem o crescimento dos fios e
melhorem a densidade capilar, 0s exossomos
contribuem com a salde do couro cabeludo e
promovem hidratagdo dos fios, tornando-os mais fortes
e brilhantes”, explica a médica Dra. Lilian Brasileiro
(@lilianbrasileiro.dra). Mas ela ressalta que o tratamento
ndo cria novos foliculos onde eles ja deixaram de existir.
“O objetivo é atuar sobre foliculos ainda presentes e
melhorar as condicBes biolégicas do couro cabeludo
para que tenham maior possibilidade de resposta”,
acrescenta. Com relacdo aos cabelos, outra tecnologia

promissora € o FoLix, primeiro laser fracionado
autorizado pelo FDA especificamente para casos de
alopecia  androgenética. “O  equipamento cria
microzonas térmicas controladas no couro cabeludo,
estimulando a reparacdo tecidual e favorecendo a
atividade dos foliculos. No Brasil, porém, o FoLix ainda
aguarda registro na Anvisa e ndo esta autorizado para

uso clinico”, diz a Dra. Lilian.

Hydrafacial: O Hydrafacial (@hydrafacialbrasil) promove
melhora instantdnea da qualidade da pele, auxiliando na
uniformizacdo do tom e da textura e no aumento da
firmeza, maciez e brilho da pele. “O equipamento tem

ponteiras com uma tecnologia exclusiva capaz de gerar
um voértice que extrai impurezas a0 mesmo tempo em
que infunde ativos na pele. Assim, o procedimento
limpa, revitaliza, hidrata e purifica o tecido cutédneo para
proporcionar um glow natural”, explica a Dra. Flavia
Brasileiro. O procedimento também pode ser realizado
na pele corporal. “O Hydrabody, do equipamento
Hydrafacial, é capaz de melhorar a saude da pele
corporal, promovendo limpeza profunda, remocédo de
células mortas e controle da oleosidade, além de reduzir
as chances de recorréncia da foliculite”, diz a médica
Dra. Lilian Brasileiro.

Laser Nd Yag 1064: Segundo a cirurgia vascular Dra.
Aline Lamaita (@alinelamaita.vascular), membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, o laser Nd Yag 1064 é o que existe de mais
especifico para tratamento de lesdes vasculares, como
vasinhos e veias na testa. “O laser emite feixes de luz
gue atravessam a pele e atingem a veia, provocando
um aquecimento que fecha o vaso. Ele apresenta maior
efetividade no tratamento, podendo ser utilizado até em
veias mais calibrosas”, explica a médica. O laser é
capaz de aquecer e “queimar” o vaso, deixando que o
organismo se encarregue de elimina-lo. “O tratamento
tem grande nivel de seguranca, é rapido, ndo invasivo e
indicado para todos os tipos de veias faciais”,

acrescenta.

Ultraformer MPT: Para reduzir a gordura localizada e
melhorar o contorno corporal, o Ultraformer MPT conta
com um formato de onda que garante resultados muito
melhores praticamente sem dor. “As ondas de ultrassom
atuam profundamente, atingindo as diferentes camadas
da pele para diminuir a gordura localizada, além de
estimular colageno para aumentar a firmeza e
elasticidade da pele e reduzir a flacidez corporal”, diz a
cirurgid plastica Dra. Beatriz Lassance
(@drabeatrizlassance), membro titular da SBCP. Dessa
forma, é possivel conquistar um contorno corporal mais
definido e uma silhueta mais esculpida. “A forma de
entrega da energia em multiplos pontos faz o tratamento

ser praticamente indolor”, diz a médica.
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Lipedefinition: Técnica autoral do Dr. Rafael Erthal (@dr
rafaelerthal), a Lipedefinition combina principios da
cirurgia para lipedema com recursos de definigcdo
corporal para retirar a gordura de forma precisa ao
mesmo tempo em que melhora o contorno das areas
acometidas pela doenca. “Utilizamos tecnologias de
Ultima geragcdo, como o ultrassom cirdrgico e a
vibrolipoaspiracdo, para remover a gordura inflamatéria
com extrema precisdo, protegendo vasos linfaticos e
nervos, enquanto aplicamos conceitos de luz e sombra
para definir a musculatura que estava ‘escondida’ pelo
lipedema. Também podemos utilizar recursos voltados a
retracdo da pele para potencializar ainda mais o efeito
estético”, explica o cirurgido plastico Dr. Rafael Erthal,
referéncia no tratamento de lipedema. Por meio da
utilizacé@o das tecnologias, € possivel reduzir o peso dos
membros com menos trauma aos tecidos. “Assim, 0
pos-operatério tende a ter menos inflamagao residual,
favorecendo a recuperagdo da mobilidade e o alivio das
dores cronicas associadas ao lipedema”, completa.

Por Divulgacdo

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Dra. Leticia Costa

Especialista em doencgas venosas e linfaticas, a cirurgia
vascular desenvolve uma atuacéo voltada ao tratamento
de varizes, lipedema e salde circulatéria, combinando
formacdo especializada,

inovagdo tecnoldgica e

atendimento individualizado.

A cirurgia vascular tem evoluido de forma significativa
nas Ultimas décadas, incorporando tecnologias que
tornam os tratamentos menos invasivos e favorecem
uma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Nesse
cenario, a Dra. Leticia Costa construiu uma trajetéria
dedicada ao diagnéstico e tratamento das doencas
venosas e linfaticas, unindo conhecimento cientifico,
atualizacdo constante e uma abordagem centrada nas
necessidades individuais de cada paciente.

A especialista € membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV). Com
mais de dez anos de experiéncia na area, desenvolve
um trabalho voltado ao cuidado integral da saude

vascular, utilizando recursos diagndsticos modernos e
técnicas minimamente invasivas para o tratamento de
diferentes condicdes circulatorias.

Sua formacdo médica teve inicio na Faculdade de
Salde e Ecologia Humana (FASEH). Posteriormente,
realizou residéncia em Cirurgia Geral no Hospital
Cristiano Machado e especializou-se em Cirurgia
Vascular na Santa Casa de Belo Horizonte, instituicao
reconhecida pela formacgéo de especialistas na area. Ao
longo da carreira, mantém atualizacdo permanente por
meio da participacdo em congressos hacionais de
cirurgia vascular, eventos cientificos sobre lipedema e
no Congresso Mundial de Medicina Estética.

Na pratica clinica, a Dra. Leticia Costa atua
principalmente no tratamento de varizes e vasinhos,
empregando tecnologias como Laser Transdérmico,
Radiofrequéncia e Endolaser. Essas técnicas
possibilitam abordagens menos invasivas em casos
selecionados, proporcionando maior conforto durante o
tratamento e favorecendo uma recuperagdo mais
rapida, sempre de acordo com a indicacdo clinica de

cada paciente.

Outra importante area de atuacdo € o diagndstico e
tratamento do lipedema, condicdo cronica caracterizada
pelo acimulo desproporcional de gordura, que acomete
predominantemente mulheres e pode causar dor,
sensibilidade e comprometimento da qualidade de vida.
O acompanhamento é realizado de forma
individualizada, contemplando desde a investigacéo
diagnéstica até o tratamento clinico conservador e,

quando indicado, o tratamento cirdrgico.

A precisao diagnéstica também faz parte de sua filosofia
de trabalho. Para isso, a especialista utiliza recursos
como o fleboscopio e o ultrassom com Doppler colorido,
tecnologias que permitem um mapeamento detalhado

da circulagdo venosa e contribuem para um
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planejamento terapéutico mais seguro e personalizado.

Além do tratamento das doencas vasculares, a médica
atua na area de cosmiatria vascular, integrando saude
circulatéria e estética das pernas. A proposta é oferecer
tratamentos que considerem ndo apenas a aparéncia
dos vasos, mas também o funcionamento adequado do
sistema venoso, sempre respeitando critérios médicos e
individualizando cada conduta.

A Dra. Leticia Costa realiza atendimentos presenciais
em Arapongas, no Parana, além de consultas on-line,
acompanhando pacientes de diferentes regibes que
buscam avaliacdo especializada para doencas venosas,
linfaticas e condig6es relacionadas a circulacao.

Ao longo de sua trajetéria, consolidou uma atuacdo
pautada pela integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cuidado humanizado. Um trabalho dedicado a promogéo
da salde vascular, a incorporacdo de técnicas
modernas e ao desenvolvimento de tratamentos
personalizados que priorizam seguranca, funcionalidade
e qualidade de vida dos pacientes.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Condigéo pode provocar crises dolorosas, inflamagoes,
AVC, dificil
cicatrizacdo, exigindo acompanhamento multidisciplinar

infartos pulmonares e feridas de

A doenga falciforme é uma condi¢édo genética que afeta

0 sangue, mas que também pode ter impactos
importantes sobre a circulacdo. A doenca altera o
formato das hemacias, que ficam mais rigidas e podem
dificultar a passagem do sangue pelos vasos,
favorecendo episédios de dor, inflamacao, reducdo da
oxigenacdo dos tecidos e complicacdes em diferentes

orgaos.

Entre os problemas associados a doenca falciforme
estdo crises dolorosas, infecgdes, infartos pulmonares,
acidente vascular cerebral, inflamagbes e Ulceras,
especialmente nas pernas. Embora o acompanhamento
principal seja feito por equipes de hematologia, a
avaliagdo vascular pode ser importante quando ha
alteragfes circulatérias, feridas de dificil cicatrizacéo,
dor persistente, inchago ou sinais de comprometimento

da irrigacdo dos tecidos.

De acordo com o Dr. Mércio Steinbruch, especialista em
cirurgia vascular formado pelo Hospital das Clinicas da
FMUSP e membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, a doencga falciforme
precisa ser compreendida como uma condi¢do
sistétmica. “A doenca falciforme nao afeta apenas o
sangue de forma isolada. Ela pode comprometer a
circulagcdo em pequenos vasos, dificultar a oxigenacao
dos tecidos e contribuir para crises dolorosas e
complicacBes vasculares, como Ulceras nas pernas e
outros quadros que

cuidadoso”,

exigem acompanhamento

explica.

Segundo o especialista, as Ulceras em pacientes com
doenca falciforme merecem atencdo especial porque
podem ser recorrentes, dolorosas e de cicatrizacdo
lenta. Nesses casos, € importante investigar fatores que

prejudicam a circulacdo e definir uma abordagem
individualizada, sempre em conjunto com a equipe que
acompanha a doenca de base.

“Feridas nas pernas que demoram para cicatrizar nunca
devem ser banalizadas. Em pacientes com doenca
falciforme, elas podem estar relacionadas a circulagao,
a inflamacao crénica e & menor oxigenagédo dos tecidos.
Quanto mais cedo o problema é avaliado, maiores sao
as chances de reduzir complica¢fes”, alerta Steinbruch.

O médico reforca que sinais como dor intensa, piora do
inchaco, mudanca de cor na pele, feridas persistentes,
secrecao, febre ou piora do estado geral devem motivar
Além  disso, manter 0

avaliacdo  médica.

acompanhamento regular, seguir corretamente o
tratamento prescrito, evitar desidratacdo e reconhecer
sinais de agravamento sdo medidas importantes para

reduzir riscos.

“A doenca falciforme exige cuidado continuo e
multidisciplinar. O papel do especialista vascular é
contribuir na avaliagdo de complicagbes circulatérias,
especialmente quando h& Ulceras, dor nas pernas ou
suspeita de comprometimento vascular. Informacdo e
diagnéstico precoce fazem diferenca na qualidade de
vida desses pacientes”, conclui.

Fonte:

Dr. Marcio Steinbruch é médico com especializagdo em
cirurgia vascular pelo Hospital das Clinicas da FMUSP,
além disso, é membro titular e possui titulo de
especialista pela SBAVC - Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. Pode participar de
pautas sobre varizes, tromboses, problemas derivados
destas doencas, cirurgias e problemas vasculares no
geral.
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Presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular explica que longos periodos sentado,
desidratacdo e imobilidade aumentam o risco de
tromboembolismo venoso e orienta medidas simples

para viajar com mais seguranca

As férias de julho costumam ser sinénimo de aeroportos
lotados, longas viagens de carro e horas dentro de
Onibus ou avides. O que muitos viajantes desconhecem
€ que permanecer sentado por muito tempo pode
favorecer o desenvolvimento do tromboembolismo
venoso (TEV), condicdo que engloba a trombose
venosa profunda (TVP) e a embolia pulmonar,
considerada uma das principais causas de morte

cardiovascular evitavel no mundo.

Embora qualquer pessoa possa desenvolver trombose,
0 risco é maior entre idosos, gestantes, pessoas com
obesidade, céancer, histérico familiar da doenca,
usuarios de terapias hormonais e pacientes que
passaram por cirurgias recentes. Durante as viagens, a

combinacdo entre pouca movimentacdo e baixa

ingestdo de liquidos pode favorecer a formacédo de

coagulos nas veias, principalmente nas pernas.
Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, Dr. Edwaldo Joviliano,
algumas medidas

simples fazem diferenca na

prevencgao.

'Viajar deve ser uma experiéncia prazerosa, mas €
importante lembrar que longos periodos de imobilidade
aumentam o risco de trombose, especialmente em
pessoas que ja possuem fatores predisponentes. A boa
noticia € que a maioria das medidas preventivas séo
simples e podem ser incorporadas facilmente durante a
viage', afirma Joviliano.

1. Evite permanecer muitas horas sem se movimentar

Sempre que possivel, levante-se a cada uma ou duas
horas para caminhar por alguns minutos. Em viagens de
carro, programe paradas regulares. Ja em avides ou
Onibus, aproveite momentos seguros para caminhar
pelo corredor. 'A contragdo da musculatura da
panturrilha funciona como uma bomba que ajuda o
sangue a retornar ao coracdo. Quando ficamos muito
tempo parados, essa circulagdo fica mais lenta’, explica

Joviliano.

2. Mantenha-se hidratado

Beber
sanguinea e evita a desidratagdo, condicdo que pode

agua regularmente ajuda na circulacao
contribuir para o aumento da viscosidade do sangue. O
especialista recomenda reduzir o consumo de bebidas
alcodlicas durante o trajeto, ja que elas favorecem a

perda de liquidos.

3. Faca exercicios simples mesmo sentado

Movimentar os pés e tornozelos, alternando flexdo e
extensao, além de girar os pés e contrair a panturrilha
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por alguns segundos, sdo exercicios que estimulam a

circulacdo durante a viagem. 'Pequenos movimentos Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
repetidos ao longo do percurso ja ajudam a manter o

fluxo sanguineo e reduzem o tempo de estase venosa',

orienta o presidente da SBACV.

4. Use roupas confortaveis

Roupas muito apertadas podem dificultar o retorno
venoso, principalmente na regido da cintura e das
pernas. A recomendacdo é optar por pecas leves e
confortaveis durante viagens prolongadas. Para
pessoas com indicagcdo médica, o uso de meias
elasticas de compressao também pode ser uma
importante medida preventiva.

5. Quem faz parte do grupo de risco deve procurar
orientagdo médica antes de viajar

Pacientes com histérico de trombose, cancer, gravidez,
cirurgias recentes ou outras condi¢cBes que aumentem o
risco de formagéo de coagulos devem conversar com 0
médico antes da viagem. Em alguns casos, pode ser
necessaria uma estratégia especifica de prevencao.
'‘Cada paciente deve ser avaliado individualmente. Para
guem apresenta fatores de risco importantes, a
prevencdo pode incluir desde o uso de meias de
compressao até medicamentos anticoagulantes, sempre
sob orientacdo médica’, destaca Joviliano.

Atencéo aos sinais

Dor, inchaco, vermelhiddo e sensagéo de calor em uma
das pernas podem indicar trombose venosa profunda.
J& falta de ar subita, dor no peito e dificuldade para
respirar podem ser sinais de embolia pulmonar, uma
complicagdo grave que exige atendimento médico
imediato.

‘A informacdo continua sendo uma das principais
ferramentas de prevencdo. Com medidas simples e
atencdo aos fatores de risco, é possivel aproveitar as
férias com muito mais seguranca e tranquilidade’,
conclui Dr. Edwaldo Joviliano.
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Agosto azul evermelho
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Trombose venosa profunda, varizes, doenca arterial
periférica, acidente vascular cerebral, linfedema, pé
diabético e aneurisma da aorta abdominal estdo entre
as doencas cardiovasculares que mais matam

Os dados sao da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular (SBACV) que promove em todo
més de agosto a Campanha Agosto Azul Vermelho para
alertar que muitas dessas condicdes se desenvolvem de
forma silenciosa, sendo detectadas somente em fases
mais avancgadas.

A escolha das cores Azul Vermelho para representar o
més de cuidado com a salde vascular, inspirou-se em
como séo geralmente representadas as veias (azul) e
as artérias (vermelho). O médico Dr. Caio Focassio,
cirurgido vascular e Membro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular, ressalta que trés
das doencas cardiovasculares estdo no topo das mais
graves.

Trombose venosa

Ainda com dados do Ministério da Salde a cada mil

brasileiros, um ou dois ja sofreu com trombose - doenca
causada por uma formacéo de coagulos de sangue nas
veias das pernas. “Um dos agravantes é que ela pode
levar a uma embolia pulmonar, que € quando uma
artéria do pulméo é obstruida, e dai a falta de ar € um
dos primeiros sintomas”, alerta o médico.

Aneurisma da aorta

Sem sintomas, ao primeiro sinal do problema, se for a
ruptura, cerca de 80% das pessoas morrem, sendo que
50% chegam vivas aos hospitais e apenas 50%
sobrevivem a cirurgia que reverte o caso. O aneurisma
de aorta pode matar em até 90% dos casos. “Essa taxa
de mortalidade é tdo alta porque a aorta - que é a
principal artéria do corpo - pode dilatar e se romper, e
isso pode ser fatal”, afirma Dr Caio que lembra alguns
fatores de risco: idade, o uso de tabaco, a hipertensdo e
0 histdrico familiar.

A boa noticia é que até por exame fisico clinico ja é
possivel identificar o problema e o grande risco ndo esta
em ter aneurisma de aorta, mas sim em deixa-la chegar
até as ultimas consequéncias que é quando essa artéria
se rompe. O primeiro sintoma de um aneurisma da aorta
pode surgir apenas na hora da sua ruptura e dai ja levar
a morte em muitos casos. Em outros, antes de romper,
a pessoa pode ter dor abdominal ou lombar, ou sentir
um incdmodo pulsatii na barriga, compressao dos
orgdos ou isquemia dos pés e nas pernas, ou nao sentir
absolutamente nada. Mas, quando se rompe, a dor
abdominal e/ou lombar é forte, seguida de um mal estar
intenso, queda da pressédo arterial, taquicardia, palidez e
sudorese.

Doenca arterial periférica
Um dos primeiros sinais da doenca é a dor nas pernas

dificil
cicatrizacéo, além de dor ao caminhar. A doenga arterial

ou surgimento de feridas dolorosas de

periférica acontece devido & méa circulacdo sanguinea
nas artérias dos membros inferiores. “Nesse caso, um
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dos principais riscos é a amputacdo dos membros”,
explica o médico.

Para todas as doencas, Dr. Caio alerta que existe
prevencao que pode ser feita com o check up anual. “As
doencas vasculares mais graves geralmente sao
silenciosas, o ideal é agir antes que elas ocorram e isso
€ possivel apenas com um exame clinico feito em
consultério e com a ajuda de um ultrassom podem
medir o grau de insuficiéncia venosa, verificar o grau de
calcificacdo das artérias e ainda permite uma analise
dos vasos sanguineos por imagem. Assim, fica mais
facil indicar qualquer problema que o paciente possa vir
a desenvolver e ja iniciar o tratamento antes que surjam
maiores complicag¢des”, finaliza o médico.

FONTE: Dr. Caio Focassio, cirurgido vascular e Membro
da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular. Cirurgido vascular formado pela Faculdade
de Medicina da Santa Casa de S&o Paulo e Membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular. Pos graduado em Cirurgia Endovascular pelo
Hospiten - Tenrife (Espanha). Médico assistente da
Cirurgia Vascular da Santa Casa de S&o Paulo.

Instagram: @drcaiofocassiovascular
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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fisioterapeuta Joseanny Nicolussi

Musculo considerado como o “coragdo das pernas” é
responsavel por auxiliar no bombeamento do sangue
venoso e melhoria da circulagdo em todo o corpo

Resumo em topicos:

SBACV
importancia da atividade fisica e movimento para o bom

Recomendagbes da apontam para a
funcionamento da circulacéo

Muito além da estética, a panturrilha forte colabora para
fortalecer o sistema vascular

Hidratacdo e exercicios localizados fazem parte da
atencdo didria com essa regido

Terapia de compresséao pode ser um aliado para evitar o
surgimento de doencas vasculares

Um dos caminhos para o bem-estar do organismo esta

em acdes simples, como a atencao as pernas, com foco
especial na panturrilha. Esse cuidado vai além da busca
por musculos fortes, pois a regido atua como um pilar
indispensavel para a salde vascular. Considerada pela
medicina o 'segundo coragdo' do corpo, a contragdo
dessa area gera uma pressdo mecanica que impulsiona
0 sangue venoso de volta aos érgédos vitais com a forca
necessaria.

De acordo com as recomendacdes do Ministério da
Saude e as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), a falta de
estimulo nesse musculo € um dos principais fatores de
risco para problemas circulatérios. O sedentarismo ou a
permanéncia prolongada na mesma posicdo, seja em
pé ou sentado, reduz a eficacia dessa bomba natural.
Sem a devida ativagdo, ocorre o acumulo de liquidos
nas extremidades, o que gera cansacgo, sensacdo de
peso e pode culminar na Trombose Venosa Profunda
(TVP).

“A prevencdo exige atengdo continua e pequenas
mudancas de comportamento no cotidiano. Os cuidados
diarios ajudam a manter o bom funcionamento do
sistema circulatério e evitam o surgimento de sintomas
desconfortaveis. Panturrilhas e pernas fortalecidas séo
fatores de grande impacto positivo na salde da
populacdo”, afirma a fisioterapeuta Joseanny Nicolussi,
consultora da SIGVARIS GROUP,
referéncia no tratamento de doencas circulatérias, que

empresa de

une suporte técnico e bem-estar.

A fisioterapeuta Joseanny Nicolussi afirma que os
cuidados diarios com a panturrilha ajudam a manter o
bom funcionamento do sistema circulatorio e evitam o
desconfortaveis. Foto:

surgimento de sintomas

Divulgagéo

Oito dicas essenciais para a saude da
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panturrilha

Conforme as orientagdes conjuntas do Ministério da
Salde e da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
(SBACV), a
compartilha algumas praticas simples que estimulam o

Cirurgia  Vascular fisioterapeuta

fluxo venoso e evitam complicagbes ao longo do dia:

Praticar atividades fisicas regulares: exercicios como
caminhadas, corridas e natacéo tonificam a musculatura
das pernas e potencializam o bombeamento do sangue;

Fazer pausas para movimentagdo: evitar a imobilidade
durante a jornada de trabalho ou em viagens longas,
com pequenas caminhadas a cada duas horas para
reativar o fluxo;

Realizar exercicios de ativacdo local: movimentos de
'sobe e desce' com o0s calcanhares, mesmo na posi¢ao
sentada, auxiliam a manter a contracdo muscular ativa;

Aquecer antes e alongar depois: antes de praticar

qualquer atividade fisica, recomenda-se um leve
aquecimento. Logo apds, alongamentos suaves para

favorecer a recuperacéao.

Manter a hidratacdo constante: a ingestdo regular de
agua ajuda a preservar a fluidez do sangue e diminui os
edemas nos membros inferiores;

Escolher um calgado adequado: utilizar ténis
confortaveis, com bom amortecimento e que oferecam
suporte aos pés. Isso contribui para a protecdo dos

musculos e articulagdes.

Aumentar a carga de forma gradual: ndo elevar a
intensidade, a velocidade ou a duracdo dos treinos de
maneira repentina. A progressao gradual permite que o
corpo se adapte ao esforco e reduz o risco de
distensdes e outras lesdes.

Adotar a terapia de compressdo: o uso de meias
elasticas de compressdo graduada atua como um

suporte externo que aperta o0 tecido de forma

controlada, o que altera o retorno venoso para melhor e
diminui o cansaco.

Meias de compressao

A SIGVARIS GROUP linha UP25,
desenvolvida com tecnologia especifica para atividades

oferece a

fisicas. A meia aplica uma compressdo graduada que
comeca no tornozelo e diminui em direcdo ao joelho, o
que contribui para o sangue circular melhor, trazer mais
estabilidade para musculos como a panturrilha, evitar
inchacos e sensacdo de pernas pesadas.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a SIGVARIS
GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
gque orienta a populagdo a n&o ignorar sintomas como
dores, cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 perfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Lipedema atinge mais de 10 milh6es de mulheres no Brasil e nao tem cura

Link original

Ja estamos de volta com o segundo bloco do programa
deixa eu te falar e deixa eu te falar que.

Bom o lipedema é uma doenga cronica de origem
vascular e ele atinge mais de dez milhdes de mulheres
em todo o pais conforme a estimativa do instituto
lipedema Brasil e também da sociedade brasileira de
angologia e de cirurgia vascular a condicdo que é
caracterizada pelo acumulo anormal de gordura nos
membros.

Especialmente nas pernas ainda ndo possui uma cura
mas pode ser controlada por meio de diferentes
estratégias né mas olha sé é sobre esse assunto que a
gente vai conversar hoje no quadro.

Com a doutora Heloise Lima no quadro de saude de
hoje.

Obrigado.
Ta bem vinda doutora a FIP.
E a olha s6.

Muita gente ndo falava muito de lipedema né ai apoés
ayasmembroney pro bbb e ai mostrar que ela tinha é o
lipedema que ela sofria com isso passou a ser falado
mais nas midias né eu dei uma pincelada sobre que que
€ o lipedema a senhora pode explicar melhor pra gente
que que é.

Al

Entdo a o lipedema né a gente realmente tinha esse é
tabu de dizer que o lipedema s6 aconteciam com as
pessoas é de mais pesinho né vamos dizer assim entao
assim ndo é sO a pessoa que tem a doenca da
obesidade.

Que é atingida pelo lipedema e entdo quando houve
esse relato dessa atriz algumas pessoas se atentaram
para o conhecimento de o que é o lipedema entdo o

7

lipedema ele € uma doenga cronica.

De origem é genética né entdo assim ela ndo ele ndo
tem cura porém hoje com tantas tecnologias avancadas
nés temos diversas terapeutas que fazem assim o
tratamento para amenizar os sintomas né e a lisoterapia
€ um uma.

Condicdo de que da pra tratar esse limpedema com
qualidade né agora é doutora lipedema é tipo isso ai
meu Deus sera que € deu entdo € perai a o lipidema é
tipo uma celulite é ndo ndo o lipedema as pessoas
confundem muito com a celulite né entdo é o lipedema é
exatamente essa exacerbacao.

De uma gordura e de liquido em uma determinada area
do corpo né que atinge bem mais a mulher entdo assim
as pernas as coxas e 0s gluteis né que sdo as partes
mais atingidas.

Essa parte aqui é essa regido é a parte do braco
também mas ela é mais dificil de ser atingida porém
acontece também nos bracos né e essa gordura é uma
gordura altamente inflamatéria Nossa Senhora e a
gente a gente busca né é.

Estudos conhecimentos e a lisioterapia ela ja tem
diversos estudos comprovados cientificamente para
amenizar estes sintomas olha s6 doutora e a gente tem
uma telinha aqui que € a nossa telinha de nimero um.

Ela fala sobre os sintomas do lipedema porque é que é
a gente nem sabe né as vezes que tem olha s6 e ai tem
a despropor¢do que séo as pernas e bracos maiores do
gue o tron.

Né ai tem o lance da dor sensibilidade no tocar ou

111


http://alpha.multclipp.com.br/n/G61Q0wT6gCQIOsMj3ZGmLtSwQjX5ytXs0
https://s3.amazonaws.com/kn-media-resources/trim/35/1317314/20260724_202836-20260724_203900.mp4?AWSAccessKeyId=AKIAVXOJ7J3IDYUMHYUT&Expires=1787524810&Signature=X5hA%2BXruq23PEINap4tVHp52ABo%3D

Veiculo: Tv Diario (Record News- Manaus)
Data:  24/07/2026 00:00

Estado: Amazonas

Editoria Noticias Pagina:

pressdo nas areas afetadas e 0s roxos né que é a

facilidade de formar manchinhas roxas aqueles
hematomas é assim que apresenta exatamente isso
entdo aquela mulher as vezes leva uma pancada é fica

roxo isso € normal é o processo inflamatério normal.

Porém com lipedema n&o precisa necessariamente
essa mulher levar uma pancada ou se bater em ele
aparece sozinho ele aparece sozinho aqueles roxinhos
né e ai a mulher fica sem entender ai mas tem um
roxinho aqui 0 que que é isso.

Sera que € isso e na verdade isso € um sintoma bem
especificos do lipedema menina olha sé é é e tem muita
mulher que ndo sabe que tem né ndo ndo sabe né por
isso que € importante um diagndstico médico pra que
esses tratamentos sejam feito.

E ali e elimine assim é esses sintomas que atrapalham
muito o dia a dia da mulher né as atividades do dia a dia
né aham e a gente vai falar nessa nossa segunda
telinha quais séo os tratamentos pro lipedema e ai tem
tratamentos maravilhosos né olha s6 a drenagem
linfatica as meias de compressdo e também exercicios
de baixo impacto.

E o cirGrgico tem a lipoaspiragdo especifica para
retirada de gordura e tem também uma outra técnica na
verdade que é a elib é a elibeterapia na verdade é um
complemento para.

Amenizar os sintomas né porém a fotobiomodulacdo
gue é conhecida que as pessoas cons conhecem como
a laser terapia mas na verdade é a fotobiomodulagéo
gue ela veio essa tecnologia existe desde os anos
oitenta.

Certo e entdo as pessoas nao muita gente ainda nao
conhece porém ela tem um grande poder essa luz de
tratar de modular essa célula e ai esse processo
inflamatério vai diminuir.

Porque ai ndo pode falar porque vai diminuir é esses
sintomas inflamatérios do corpo e déi sim com certeza a

pessoa vai ficar sensivel né é entdo a mulher que tem o
lipedema mesmo aquele lipedema que a gente fala que
ele € um uma inflamacdo bem sistémica o que que
acontece essa mulher ela vai sentir mais dor.

Porém aquela mulher que tem menos peso também vai
sentir os incdmodos vai sentir os hematomas vai sentir
os inchacos nas pernas e vai sentir também o cansaco
aquele peso nas pernas né Nossa Senhora e eu queria
falar um pouquinho mais do inibi ah sim vamos la falar
dessa luz maravilhosa é uma luz que nao tem nenhuma
radiacao.

E uma luz benéfica né e ela é de baixa poténcia entdo
entra em contato com a artéria radial na luz do vaso e
vai la na célula adoecida inflamada e o mitocndria € vai
gerar energia dentro do mitocdndria da célula e ai vai
gerar atp que é a nossa célula de atp a nossa molécula
de atp que produz energia pro corpo.

E ai a elibiterapia vai la na mitocondria aumenta esse
atp e ele vai equilibrar o processo inflamatdrio através
da eliminacéo dos radicais livres gente que maravilha e
assim a partir de que idade a mulher pode procurar a
vamos dizer a senhora pra comecgar a tratar do
lipedema.

Olha na verdade é quando ela sentir esses sintomas
que foi falado aqui entdo ela pode procurar sim ajuda
até mesmo na consulta ginecoldgica em qualquer outro
profissional de saude que identificar que aquela mulher
sofre com lipedema ja pode encaminhar pra fazer o
tratamento né meu Deus do céu olha que maravilha
entdo é bom porque se quanto mais cedo tratar.

Ah ela ja de alivia mais esses sintomas tudo e e pode
ser controlada através também da alimentacéo
exatamente isso ai alimentacdo hoje é a maioria das
doencas inflamadas né é e de é que sédo is é doencas

genéticas.

Elas séo controladas sim pela alimentag&o pelo estilo de
vida o estilo de vida hoje ele € minimiza muitas doencgas
0 exercicio fisico mas pro lipedema essa mulher tem
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que ficar atenta aos exercicios de baixo impacto é isso
gue eu tava vendo ali isso seria por que porque a
mulher que tem o lipedema ela ja tem aquele inchaco
nas pernas.

Aquele peso ela a micro circulagdo dela ja esta
comprometida entdo essa mulher precisa fazer um
exercicio de baixo impacto pra que ndo venha é
danificar é as artérias os vasos e ela ndo venha a ter um
aumento da pressdo arterial quem tem lipedema

também pode ter varizes.

Com certeza né porque assim o lipedema ele também é
€ como é um é um sistema linfatico né ele vai atingir
Muito esses vasos esses Micro pegquenos vasos e as
artérias também entdo vai dificultar essa circulagédo
dessa paciente e ela vai reter e com certeza essa
pressdo dessa paciente também vai alterar.

Olha caramba eu adorei conversar com vocé e quero
agradecer a sua participacdo aqui no nosso programa
porque vocé explicou muito perfeitamente e gente olha
sé ndo tem cura mas tem tratamento pra amenizar a dor
amenizar os eu ndo digo efeitos né mas sdo 0s
sintomas tomou uma exatamente a mulher né.

E como é que a pessoa faz ela é daqui de Manaus esta
assistindo a gente quer saber mais sobre o ilib como é
gue faz entdo entra em contato com o instituto vitacy né
nés la temos uma equipe multidisciplinar né temos
médicos temos toda a equipe preparada pra atender
essa paciente que vai chegar com essa queixa né de
dor porque muitas mulheres tém mas ndo sabem que
tem um lipedema e a gente esta la.

Atendé las né muito obrigada doutora Heloise olha o
Instagram dela também esta aparecendo aqui no
rodapé da sua telinha ja segue a doutora Heloise e
também a clinica Vita vitase salde gostei muito
obrigada doutora mais uma vez isso e quando.

Al a gente esta de volta 6 e as portas do deixa eu te
falar v8o estar sempre abertas pra senhora muito
obrigada e agora a gente vai ao vivagco com ele com

Eric Nogueira porque ele estd la ndo ainda ndo entao
calma ai gente calma calma ai rapidinho que eu vou ja
trazer energia aqui pra ti.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

113



