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Check-up vascular atendera 700 pessoas em Natal
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Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza,
neste sabado, 29, a 122 edicdo do Check-up Vascular. A
acao ocorrera das 8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte de Natal, com atendimento médico gratuito.
A expectativa é receber mais de 700 pessoas, mas 0
niamero de fichas sera limitado.

A estrutura tera 15 boxes, com consultas realizadas por

angiologistas, cirurgides vasculares e médicos
residentes. Os pacientes poder&o receber prescrices
de medicamentos e, quando houver indicacdo clinica,
encaminhamentos para exames. A Marinha do Brasil
também fara testes de glicemia e medigédo da pressao

arterial durante a programacao.

O atendimento buscara identificar fatores de risco e
sinais de doencas como tromboembolismo venoso,
estenose de carotida, aneurisma da aorta, varizes,
doenca arterial periférica e pé diabético. A estenose de
carétida estd entre as causas frequentes de acidente
vascular cerebral. O diagndstico precoce pode reduzir
complicagBes e facilitar o tratamento.

“Essa acdo € uma O6tima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as
doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirma o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. O evento

integra a campanha Agosto Azul Vermelho.

A programacdo tera ainda palestras sobre doencas
vasculares, alimentacdo e pratica de exercicios fisicos.
Entre as medidas de prevencdo estdo parar de fumar,
reduzir o estresse, evitar 0 consumo excessivo de
alcool, gordura, sal e aglcar e realizar exames
periddicos. O Check-up Vascular sera realizado no
Ginasio Nélio Dias, das 8h as 15h, com acesso gratuito

por ordem de chegada.
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Lipedema € uma doenga crbnica e progressiva que

afeta  principalmente  mulheres e ainda é
subdiagnosticado em todo o mundo. Caracterizado pelo
acumulo desproporcional de gordura, sobretudo em
pernas, quadris e, em alguns casos, bracos, costuma
ser confundido com obesidade, retengdo de liquido ou
até falta de disciplina com alimentacdo e atividade
fisica. Segundo o cirurgido vascular e integrante da
Comissdo de Doencas Linfaticas da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Dr. Mauro Figueiredo
Carvalho de Andrade, o desconhecimento sobre o tema
ainda faz com que muitas mulheres convivam por anos
com sintomas sem o tratamento adequado. 'Em geral,
sdo varios anos de avaliagbes médicas sem um

diagndstico correto. Ndo é infrequente as pacientes
relatarem mais de dez anos de consultas', afirma.

Embora o aspecto fisico seja um dos sinais mais
perceptiveis, o distlrbio vai muito além da aparéncia. A
doenca pode provocar dor, sensacao constante de peso
hematomas recorrentes

nas pernas, e prejuizo

funcional, impactando diretamente a qualidade de vida.
‘A dor ao toque costuma ser desproporcionalmente
desagradavel e decorre de um processo inflamatorio
nos tecidos. Ja a sensacdo de peso é quase universal',
observa o médico.

Leia mais no site do DT.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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Por muito tempo, o consultério médico foi o lugar onde
muitas mulheres aprenderam a conviver com o0
desconforto. Dores nas pernas, sensacdo de peso e
inchaco constante eram frequentemente justificados
como consequéncias naturais da idade, da genética ou
da rotina exaustiva. Quando a dor se torna parte do dia

a dia, a queixa real acaba minimizada.

Mas a pratica médica atual exige uma postura diferente:
ndo basta tratar o problema apenas quando ele
incapacita a paciente. O foco hoje é resgatar a
funcionalidade e entender que salde e estética
caminham juntas. O lipedema ilustra bem como a dor
feminina tem sido historicamente negligenciada. Trata-
se de uma doencga cronica e inflamatoria da gordura que

atinge cerca de uma em cada dez mulheres.

Mesmo com uma incidéncia tdo alta, o caminho até o
diagndstico correto costuma ser longo. A paciente
escuta, por anos, que o acumulo desproporcional de
gordura nas pernas € resultado de obesidade ou de falta
de disciplina nas dietas. Como o tecido do lipedema nao
convencionais de

responde aos métodos

emagrecimento, cria-se um ciclo continuo de frustracéo,

piora da inflamacgao e aumento da dor fisica.

Esse cenario nos obriga a rever a forma como
encaramos o0s tratamentos de membros inferiores.
Queixas sobre o formato das pernas, inchaco crénico e
até graus severos de celulite ja foram classificados
como questdes puramente estéticas ou sinais de
vaidade. Porém, com o “olhar vascular”, sabemos que a
aparéncia da pele e o contorno corporal dependem
diretamente de como o sangue circula ali.

Uma perna com fibroses profundas, microvarizes e
gordura inflamada indica um membro com dificuldades
circulatérias. N&do é possivel separar a estética da saude
funcional. Quando avaliamos uma paciente com
lipedema, o objetivo vai muito além da simples remocao
de gordura. O tratamento exige o uso de tecnologias
minimamente invasivas capazes de reestruturar o
tecido, melhorar a oxigenacdo local e combater a

flacidez.

O papel do médico hoje é atuar diretamente na
manutencdo da qualidade de vida. Tratar a estrutura
das pernas significa devolver a mulher a capacidade de
caminhar sem dor e de realizar atividades fisicas com
conforto. O diagndstico preciso do lipedema €, antes de
tudo,
encerrando anos de um sofrimento

uma validagdo da queixa dessa paciente,
invisivel.

Envelhecer bem depende da nossa mobilidade - e
garantir pernas funcionais, saudaveis e esteticamente
harmbnicas é o primeiro passo para uma vida com
autonomia real. Dr. Victor Hugo é cirurgido vascular e
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e

Cirurgia Vascular (SBACV)

Garantir pernas funcionais, saudaveis e esteticamente
harmbnicas é o primeiro passo para uma vida com
autonomia real

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes

11


http://alpha.multclipp.com.br/n/9_SB2N5Tih4nWoRi_Mb9QNSwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/9_SB2N5Tih4nWoRi_Mb9QNSwQjX5ytXs0
https://www.tupi.fm/saude/cigarro-nao-prejudica-apenas-o-pulmao-o-habito-de-fumar-tambem-afeta-os-vasos-sanguineos/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/08/29/123891976/123891976_site.jpg

Veiculo: 96.5 Tupi FM
Data:  29/08/2026 00:00

Estado: Rio deJaneiro
Editoria Noticias Pagina:

nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, 0 esta entre os principais
fatores associados a  aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o apresenta outros fatores de
risco, como hipertensdo arterial, diabetes e alteracfes

nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da pode causar gangrena e elevar o

risco de amputacéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do ,
portanto, protegem ndo apenas quem abandonou ou
nunca adotou o habito, mas também criancas,
familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os representam uma alternativa
sem consequéncias para a saude também exige
cuidado. Esses produtos podem manter a exposicdo a
nicotina e a outras substancias toxicas capazes de
cardiovasculares, sobretudo em

provocar efeitos

pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
comeca a responder logo no inicio, e os beneficios
aumentam com o passar do tempo. O Dia Nacional de
Combate ao Fumo é uma oportunidade para reforgar
gue cuidar da circulagdo também passa por uma vida

livre do tabaco”, conclui o presidente da SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Os efeitos do cigarro vao além dos pulmfes e podem
a saude vascular Crédito:

Shutterstock

comprometer
nawamin |

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias téxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamat6rio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

Imagem:

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucédo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os orgaos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,

explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progresséo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensao arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para 0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicacéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apos
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
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comprometimento da circulacdo pode causar gangrena
e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial
Crédito: Imagem: New Africa | Shutterstock

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substéncias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0 monodxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nado
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem n&o apenas quem

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrbnicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salude também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,

sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrup¢do do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial

pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncologicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliag8o dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza,
neste sadbado 29, a 122 edi¢cdo do Check-up Vascular. A
acdo ocorrera das 8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte de Natal, com atendimento médico gratuito.
A expectativa é receber mais de 700 pessoas, mas 0
ndmero de fichas serd limitado.

A estrutura terd 15 boxes, com consultas realizadas por

angiologistas, cirurgides vasculares e médicos
residentes. Os pacientes poderdo receber prescrices
de medicamentos e, quando houver indicacdo clinica,
encaminhamentos para exames. A Marinha do Brasil
também fara testes de glicemia e medigdo da pressao

arterial durante a programacao.

Check-up Vascular oferecera atendimento gratuito no
Ginasio Nélio Dias - Divulgacéo

O atendimento buscara identificar fatores de risco e
sinais de doencas como tromboembolismo venoso,
estenose de carétida, aneurisma da aorta, varizes,
doenca arterial periférica e pé diabético. A estenose de
carétida esta entre as causas frequentes de acidente

vascular cerebral. O diagndstico precoce pode reduzir
complicacBes e facilitar o tratamento.

“Essa acdo é uma Otima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as
Muitas delas

doencas vasculares.

prevenidas ou ter suas complica¢des reduzidas quando

podem ser

os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado”, afirma o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. O evento
integra a campanha Agosto Azul Vermelho.

A programacgdo tera ainda palestras sobre doencas
vasculares, alimentacdo e pratica de exercicios fisicos.
Entre as medidas de prevencdo estdo parar de fumar,
reduzir o estresse, evitar o consumo excessivo de
alcool, gordura, sal e aclUcar e realizar exames
periddicos. O Check-up Vascular sera realizado no
Ginasio Nélio Dias, das 8h as 15h, com acesso gratuito

por ordem de chegada.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O Styvenson Valentim de 2026 é bem diferente daquele
que apareceu para a politica potiguar em 2018.
Candidato a reeleicdo pelo Podemos, o senador
comecou a campanha com uma condicao financeira que
nenhum outro candidato do Rio Grande do Norte
dispbe: recebeu de uma s6 vez R$ 3.811.887,03 do
fundo eleitoral, exatamente o valor correspondente ao
teto de gastos permitido para uma candidatura ao

Senado no Estado.

Nao ha qualquer ilegalidade nisso. O Fundo Especial de
Financiamento de Campanha (nome oficial do fundo
eleitoral) é formado por recursos publicos previstos no
Orcamento da Unido e distribuidos pelos partidos para
financiar seus candidatos.

Styvenson Valentim disputa a reeleicdo ao Senado -
Waldemir Barreto

A quest&o aqui ndo é juridica. E politica.
E impossivel ndo comparar o Styvenson de hoje com

aquele que, em 2018, surgiu praticamente sozinho, sem
estrutura partidaria robusta e sem dinheiro do fundo

eleitoral.

Naquela campanha, que terminou com uma eleigcdo
consagradora de 745.827 votos, Styvenson declarou
receita de apenas R$ 44.661,41. Recursos préprios e
doacdes. Do fundo eleitoral: zero. Ele era filiado a Rede.

Quatro anos depois, em 2022, quando decidiu disputar

o Governo do Estado, j& no Podemos, repetiu
praticamente a mesma logica. Declarou receita de
apenas R$ 8.412,00, novamente sem recursos do fundo
eleitoral. Terminou em terceiro lugar, com 307.330

votos.
Agora, em 2026, a realidade é outra.
Styvenson aliancas, apoios politicos e uma estrutura

eleitoral que
anteriores. E comec¢a a disputa com quase R$ 3,9

jamais teve nas duas campanhas

milhGes a disposicao.

N&o significa que tenha abandonado suas bandeiras ou
que exista algo errado em aceitar recursos que a
legislacdo permite e o partido decidiu destinar a sua
candidatura.

Mas significa, sim, que existe um novo Styvenson.

O candidato que chegou ao Senado em 2018 sem
dinheiro e sem padrinhos politicos agora entra em
campo com musculatura partidaria, aliancas e o caixa
abastecido até o limite permitido pela Justica Eleitoral.

Em oito anos, Styvenson percorreu um longo caminho.

Financeiramente, foi do chdo ao teto. Politicamente,
também subiu muitos andares.

PDT aposta em Rafael Motta
Ao repassar logo no inicio da campanha R$ 3 milhdes

do fundo eleitoral para Rafael Motta, candidato ao
18
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Senado, a direcdo nacional do PDT d& uma
demonstracdo concreta da prioridade conferida a
disputa no Rio Grande do Norte. O valor representa, até
agora, 100% das receitas declaradas pela campanha de
Rafael.

Check-up vascular gratuito

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no RN realiza no sabado 29, das 8h as 15h,
no Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122
edicdo do Check-up Vascular. A acgdo integra a
campanha Agosto Azul Vermelho e oferecera
atendimento médico gratuito a populacdo. Serao
disponibilizadas cerca de 700 fichas.

Agripino cuida do pé esquerdo

Presidente do Unido Brasil no RN, o ex-senador José
Agripino Maia passou por uma cirurgia de rotina nesta
quinta-feira 27, no Hospital S&o Lucas, em Natal. O
procedimento, uma artroplastia do halux, foi realizado
no deddo esquerdo do pé para tratar uma rigidez na
articulagdo. A cirurgia foi conduzida pelo ortopedista
Fillipi Alves.

Caravanas pelo interior

Os candidatos ao Governo do RN intensificam as
agendas pelo interior neste fim de semana. Allyson
Bezerra (Unido) e Alvaro Dias (PL) fardo caravanas por
municipios do Seridd, enquanto Cadu Xavier (PT)
seguird para o Oeste e Alto Oeste. Em dias alternados,
Jucurutu e Caicé estardo nos roteiros tanto de Allyson
quanto de Alvaro, colocando os dois adversarios em
disputa direta por espaco politico no Serido.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacio em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

'A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo

completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias',
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se

agravar ao longo do tempo.

O problema se torna ainda mais preocupante quando o

fumante apresenta outros fatores de risco, como
hipertenséo arterial, diabetes e altera¢cdes nos niveis de

colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para 0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicacéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apos
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
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comprometimento da circulacdo pode causar gangrena
e elevar o risco de amputacao.

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

'Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco', conclui o presidente da

SBACV-SP.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Estrutura terd 15 boxes, com consultas de angiologistas,
cirurgibes vasculares e residentes

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza,
neste sadbado 29, a 122 edi¢cdo do Check-up Vascular. A
acdo ocorrera das 8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte de Natal, com atendimento médico gratuito.
A expectativa é receber mais de 700 pessoas, mas 0
ndamero de fichas serd limitado.

A estrutura terd 15 boxes, com consultas realizadas por

angiologistas, cirurgides vasculares e médicos
residentes. Os pacientes poderdo receber prescrices
de medicamentos e, quando houver indicacdo clinica,
encaminhamentos para exames. A Marinha do Brasil
também fara testes de glicemia e medigdo da pressao

arterial durante a programacao.

O atendimento buscara identificar fatores de risco e
sinais de doencas como tromboembolismo venoso,
estenose de carétida, aneurisma da aorta, varizes,
doenca arterial periférica e pé diabético. A estenose de
carétida esta entre as causas frequentes de acidente
vascular cerebral. O diagndstico precoce pode reduzir
complicagBes e facilitar o tratamento.

“Essa acdo € uma 6tima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populagdo sobre as
doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco sdo identificados precocemente e
com acompanhamento meédico adequado”, afirma o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. O evento

integra a campanha Agosto Azul Vermelho.

A programacdo tera ainda palestras sobre doencas
vasculares, alimentacdo e pratica de exercicios fisicos.

Entre as medidas de prevencdo estdo parar de fumar,
reduzir o estresse, evitar o consumo excessivo de
alcool, gordura, sal e aclUcar e realizar exames
periddicos. O Check-up Vascular serd realizado no
Ginasio Nélio Dias, das 8h as 15h, com acesso gratuito

por ordem de chegada.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Autor: Anna Ruth Dantas

Estrutura tera 15 boxes, com consultas de angiologistas,
cirurgides vasculares e residentes

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza,
neste sabado 29, a 122 edi¢cdo do Check-up Vascular. A
acao ocorrera das 8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte de Natal, com atendimento médico gratuito.
A expectativa é receber mais de 700 pessoas, mas 0
namero de fichas serd limitado.

A estrutura tera 15 boxes, com consultas realizadas por

angiologistas, cirurgides vasculares e meédicos
residentes. Os pacientes poderdo receber prescricfes
de medicamentos e, quando houver indicacdo clinica,
encaminhamentos para exames. A Marinha do Brasil
também fard testes de glicemia e medicdo da presséo

arterial durante a programacao.

O atendimento buscara identificar fatores de risco e
sinais de doencas como tromboembolismo venoso,
estenose de car6tida, aneurisma da aorta, varizes,

doenca arterial periférica e pé diabético. A estenose de
carétida estd entre as causas frequentes de acidente
vascular cerebral. O diagndstico precoce pode reduzir
complicagbes e facilitar o tratamento.

“Essa acdo é uma Otima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populagdo sobre as
doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complica¢des reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado”, afirma o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. O evento

integra a campanha Agosto Azul Vermelho.

A programacdo tera ainda palestras sobre doencas
vasculares, alimentacdo e pratica de exercicios fisicos.
Entre as medidas de prevencdo estdo parar de fumar,
reduzir o estresse, evitar 0 consumo excessivo de
alcool, gordura, sal e acuUcar e realizar exames
periédicos. O Check-up Vascular sera realizado no
Ginasio Nélio Dias, das 8h as 15h, com acesso gratuito

por ordem de chegada.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

'A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os o6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias',
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

Fonte: Leia a noticia completa

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Evento da SBACV-RN integra a campanha Agosto Azul
Vermelho e busca ampliar o acesso da populacdo a
prevencdo e ao diagnostico precoce de doencas
vasculares

Imagem: Reproducédo

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional Rio Grande do Norte (SBACV-RN)
realiza, neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginésio
Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122 edicdo do
Check-up Vascular. A iniciativa, que integra a campanha
Agosto Azul Vermelho, oferece atendimento médico
gratuito a populacdo e tem como foco a prevencao, a
identificacdo de fatores de risco e o diagndstico precoce
de doencgas que afetam a salde vascular. O nimero de
fichas para atendimento é limitado.

Durante o evento, a populacdo ter4 acesso gratuito a

consultas com médicos angiologistas, cirurgibes

vasculares e residentes da especialidade. Além de

prescricbes de medicamentos e, quando houver

indicagdo, encaminhamentos para exames. A
programacéo inclui ainda palestras sobre doencas
vasculares, a importancia da pratica de exercicios

fisicos e os beneficios de uma alimentacdo saudavel.

Entre as enfermidade que podem acometer o sistema

vascular estdo: Tromboembolismo Venoso (TEV);
uma das causas mais
(AVC);

Aneurisma da Aorta (AA); Varizes; Doenca Arterial

Estenose de Carétida -
frequentes de Acidente Vascular Cerebral
Periférica (DAP) e Pé Diabético. O diagndstico precoce
contribui para um tratamento mais eficaz e previne
complicagdes.

Com expectativa de atendimento para mais de 700
o presidente da SBACV-RN, Dr. André
comenta:

pessoas,

Chacon, “Essa acdo € uma Otima

oportunidade para levar conhecimento e esclarecer a
populacdo sobre as doencas vasculares. Muitas delas
podem ser prevenidas ou ter suas complicacbes
reduzidas quando os fatores de risco sdo identificados
médico

precocemente e com acompanhamento

adequado”.

A prevengdo também passa por habitos saudaveis.
Parar de fumar, reduzir o estresse, manter uma
alimentacdo equilibrada, com menor consumo de
gordura, sal e acgUcar, evitar bebidas alcodlicas, praticar
exercicios fisicos regularmente e realizar exames
periédicos estdo entre as principais medidas para

reduzir riscos e contribuir para uma vida mais saudavel.

A acdo organizada pela SBACV-RN, disponibilizara de
15 boxes para atendimento, com médicos angiologistas,
cirurgibes vasculares e residentes. Além da parceria
Marinha do Brasil que estard responsavel pela
realizacdo de testes glicémicos e verificagdo da presséo
arterial; patrocinio da Biolab Farmacéutica e Venosan

Meias Compressivas - LR- Lohmann &Rauscher.
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12° Check-up Vascular - SBACV-RN

Data: 29 de agosto (sdbado)

Horario: das 8h as 15h

Local: Ginasio Nélio Dias - Zona Norte de Natal

Atendimento gratuito, com distribuicdo de fichas!

Revista Eletrdnica Mais Atualizada do Vale do Agu

#blogalexsilvaassu
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Natal
doencas vasculares neste sabado (29)

recebe mutirdo gratuito para prevencdo de

Evento acontece neste sabado no Ginasio Nélio Dias,
em Natal Divulgacdo A Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular no Rio Grande do
Norte (SBACV-RN) realiza a 122 edicdo do Check-up
Vascular neste sdbado (29), em Natal. O evento oferece
atendimento médico gratuito no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte da cidade, das 8h as 15h. O numero de
fichas para o publico é limitado. ???? Clique aqui para
seguir o canal do g1 RN no WhatsApp A iniciativa faz
parte da campanha 'Agosto Azul Vermelho' e tem como
objetivo prevenir, identificar fatores de risco e
diagnosticar precocemente doencas que afetam a
salde vascular. A organizagdo espera atender mais de
700 pessoas. O espaco contara com 15 boxes de
atendimento. Os pacientes passardo por consultas com
médicos angiologistas, cirurgides vasculares e
residentes da especialidade. Os profissionais farédo
prescricbes de medicamentos e, quando houver

indicacdo, encaminhamentos para exames. Agora no gl

Em parceria com a Marinha do Brasi

Evento acontece neste sdbado no Ginasio Nélio Dias,
em Natal Divulgagdo A Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular no Rio Grande do
Norte (SBACV-RN) realiza a 122 edicdo do Check-up
Vascular neste sabado (29), em Natal. O evento oferece
atendimento médico gratuito no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte da cidade, das 8h as 15h. O numero de
fichas para o publico é limitado. ???? Clique aqui para
seguir o canal do g1 RN no WhatsApp A iniciativa faz
parte da campanha 'Agosto Azul Vermelho' e tem como
objetivo prevenir, identificar fatores de risco e
diagnosticar precocemente doencas que afetam a
salde vascular. A organizacao espera atender mais de
700 pessoas. O espaco contard com 15 boxes de
atendimento. Os pacientes passardo por consultas com
médicos angiologistas, cirurgibes vasculares e
residentes da especialidade. Os profissionais farédo
prescricbes de medicamentos e, quando houver
indicacao, encaminhamentos para exames. Agora ho gl
Em parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também
vai oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial. 'Essa a¢do é uma 6tima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as
doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirmou o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. Entre as
doencas que podem acometer o sistema vascular estao
o tromboembolismo venoso, varizes, doenca arterial
periférica, pé diabético, aneurisma da aorta e a
estenose de carétida, que € uma das causas mais
frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
programacdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentacéo
saudavel. Para reduzir os riscos, 0s especialistas

recomendam parar de fumar, diminuir o estresse, evitar
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bebidas alcodlicas e manter uma dieta com baixo
consumo de gordura, sal e acuUcar.
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
no Rio Grande do Norte (SBACV-RN)
promove a 122 edicdo do Check-up Vascular neste

Vascular

sdbado (29/08) em Natal. A iniciativa tem como
propdsito  diagnosticar precocemente enfermidades
vasculares e orientar a populacdo sobre fatores de
risco, visando assegurar a qualidade de vida dos

participantes por meio do acesso direto a especialistas.

O atendimento ocorre no Ginasio Nélio Dias, localizado
na Zona Norte, das 8h as 15h, com oferta limitada de
fichas. A estrutura montada conta com 15 boxes para
consultas conduzidas por angiologistas, -cirurgides
vasculares e residentes da especialidade. Além da
avaliagcdo clinica, os médicos realizardo prescri¢des e,
caso necessario, encaminhamentos para exames

complementares.

Integrada a campanha Agosto Azul Vermelho, a acdo
reforca a importancia da prevencdo contra condicfes
graves, como o tromboembolismo venoso, varizes, pé
diabético, aneurisma da aorta e a estenose de carétida,
apontada como uma das causas frequentes de Acidente

Vascular Cerebral (AVC). Em colaboragcdo com a

Marinha do Brasil, o evento também disponibilizara
testes de glicemia e afericAo da pressdo arterial.

O presidente da SBACV-RN, André Chacon, destaca

que o impacto dessa mobilizacdo vai além do

diagnostico imediato. Para o especialista, levar

conhecimento a populagdo ¢é fundamental, ja que
diversas complicagbes podem ser evitadas com o

controle adequado de fatores de risco e o
acompanhamento médico continuo.
Além das consultas, a programacdo contempla

palestras informativas sobre héabitos saudaveis. Os
especialistas reforcam a necessidade de abandonar o
tabagismo, controlar o estresse, reduzir o consumo de
sal, aclcar e gorduras, além da pratica regular de
exercicios fisicos para proteger o sistema circulatério.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Da coluna de Heitor Gregério no AGORA RN desta
sexta-feira (28)

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no RN realiza no sabado 29, das 8h as 15h,
no Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122
edicdo do Check-up Vascular. A acdo integra a
campanha Agosto Azul Vermelho e oferecera
atendimento médico gratuito a populagdo. Serdo
disponibilizadas cerca de 700 fichas.
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Mais de 700 pessoas poderdo receber atendimento
gratuito para prevencdo e diagnéstico de doencas
vasculares neste sabado (29), no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte de Natal. A 122 edicdo do Check-up
Vascular ser4 realizada das 8h as 15h, com consultas e
orientagfes médicas, mas a distribuicdo de fichas sera
limitada.

Promovida pela Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular (SBACV), por meio da regional
do Rio Grande do Norte (SBACV-RN), a acao integra a
campanha Agosto Azul Vermelho. O evento reunira
vasculares e médicos

angiologistas, cirurgides

residentes para atender a populacgéo.

Além das consultas, os participantes poderdo passar
por testes de glicemia e afericdo da pressdo arterial,
realizados pela Marinha do Brasil. A estrutura montada

para a iniciativa terd 15 boxes de atendimento.

Exames podem identificar doencas em estagio inicial

O objetivo da acdo é ampliar o acesso da populagdo a
prevencdo e identificar precocemente alteracdes no
sistema vascular. Entre os problemas que poderédo ser
avaliados estdo tromboembolismo venoso, estenose de
carétida, aneurisma da aorta, varizes, doenca arterial
periférica e pé diabético.

Durante as consultas, os médicos também poderdo
prescrever medicamentos e encaminhar os pacientes
para exames complementares, quando houver
necessidade. A programacdo inclui ainda palestras
exercicios fisicos e

sobre doencas vasculares,

alimentacdo saudavel.

De acordo com o presidente da SBACV-RN, André
Chacon, a iniciativa busca orientar a populacdo e
esclarecer duvidas sobre a saude vascular. Segundo
ele, a identificacdo antecipada de fatores de risco,
associada a avaliacdo médica, pode prevenir doencas e
reduzir complicacdes.

Prevencao envolve habitos saudaveis

Entre as principais recomendacfes estdo abandonar o

cigarro, controlar o0 estresse, evitar 0 consumo
excessivo de bebidas alcodlicas e manter uma
alimentacéo equilibrada, com reducdo de gordura, sal e
aclcar. A pratica regular de atividades fisicas e a
realizacdo de avaliagbes médicas periddicas também

sao indicadas.

O Ginasio Nélio Dias ja recebeu outras edi¢bes do
Check-up Vascular., Em 2024, o evento também
ofereceu consultas e encaminhamentos gratuitos no

local, com uma estrutura de 15 boxes para atendimento.

No ano anterior, a iniciativa contabilizou mais de 600
consultas em Natal. Para a edicdo deste sabado, a
organizacdo espera ultrapassar a marca de 700
participantes.
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Servico

Evento: 12° Check-up Vascular

Data: sabado, 29 de agosto

Horario: das 8h as 15h

Local: Ginasio Nélio Dias, Zona Norte de Natal

Atendimento: gratuito, com distribuicdo limitada de
fichas

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Com a chegada do verdo, vem a expectativa por dias de
sol, praia e atividades ao ar livre. No entanto, as varizes
podem ser mais do que um problema estético para
muitos; elas podem causar desconforto significativo,
comprometendo o aproveitamento desta estacdo tao
aguardada. Portanto, preparar-se para um verao livre de
varizes é fundamental.

As varizes séo veias dilatadas e sinuosas, geralmente
nas pernas e pés, resultantes do mau funcionamento

das valvulas venosas, que afetam a circulacdo

sanguinea. Essa condicdo pode gerar diversos

sintomas, como dor, sensacdo de peso, cansaco,
inchaco nas pernas, coceira e caibras.

Durante o verdo, as altas temperaturas tendem a
agravar os sintomas das varizes, pois o calor causa
dilatacdo das veias, aumentando as sensacdes de
desconforto, dor e inchago. Para aproveitar essa

estacdo plenamente, ¢é crucial adotar medidas

preventivas e buscar tratamentos eficazes.

De acordo com o angiologista e cirurgido vascular
Rodolpho Reis, existem vérias abordagens para reduzir
ou eliminar as varizes:

Escleroterapia: injecdo de uma solucdo na veia afetada,
fechando-a e promovendo seu desaparecimento gradual
ao longo das sessdes.

Tratamentos a laser: selam as veias varicosas, tratando
a veia doente e aliviando as pernas sem precisar de
repouso.

Cuidados diérios: o uso de meias de compresséo,
exercicios fisicos regulares e elevacdo das pernas
ajudam a minimizar os sintomas.

“Para desfrutar de um verdo sem dor e inchaco, é vital
adotar habitos saudaveis. Manter-se hidratado, evitar
longos periodos em pé ou sentado e escolher roupas
leves e confortaveis sdo praticas que beneficiam o bem-
estar das pernas. Além disso, quem estd com o
tratamento em dia, ndo sofre com esses sintomas no
verdo, entdo, recomendo consultar um especialista para
determinar o tratamento mais adequado para VoCé,
ainda da tempo de garantir pernas sem varizes para que
vocé possa vivenciar a estacdo mais vibrante do ano
com salde e confianca,” conclui Rodolpho Reis.

Mitos e verdades

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV) afirma que “ndo existe
nenhuma relacdo estabelecida entre a formacédo de
varizes e depilacdo ou uso de salto alto, assim como
nao ha influéncia com relacdo a carregar peso. Subir
escada pode ser considerado até um exercicio fisico,
portanto, ajuda a incrementar o retorno venoso”.

A SBACV firma ainda que a ginastica, desde que

recomendada pelo médico e acompanhada por

professores de educacdo fisica, ndo s6 nao provoca

varizes como também é bastante aconselhavel para
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evita-las. Quanto a musculacdo, desde que nado seja
exagerada, ndo tem contra-indicacéo.

Dicas Uteis para evitar varizes da SBACV:

» Evitar ganhos exacerbados de peso. EMAGRECA!!!

- Dieta rica em fibras para evitar a constipacao
intestinal.

» Procurar ndo permanecer muito tempo parado em pé
ou sentado.

» N&o usar cintas abdominais apertadas.

» Realizar caminhadas e/ou exercicios fisicos com
supervisao médica.

* NAO FUMAR!!!

. Utilizar sistematicamente meias elasticas,
principalmente durante a gravidez.

» Evitar hormdnios anticoncepcionais.

» Consulte regularmente seu angiologista/cirurgiao
vascular!
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Celebrado em 29 de agosto, o Dia Nacional de Combate
ao Fumo reacende o alerta sobre 0s impactos do
tabagismo. Além do cigarro convencional, especialistas
chamam atencdo para os dispositivos eletrénicos para
fumar, como os vapes, que também podem agredir as
vias aéreas e favorecer sintomas persistentes.

Segundo o otorrinolaringologista Bruno Borges de
Carvalho Barros, tanto o cigarro quanto o eletrbnico
podem desencadear inflamacéo e les6es na mucosa
respiratéria. “O cigarro tradicional contém milhares de
substancias quimicas, muitas toxicas e cancerigenas.
Ja o vape pode liberar nicotina em altas concentracdes
e aerossbis que prejudicam a mucosa respiratéria”,
afirma.

O médico orienta que sinais como tosse persistente,
pigarro, rouquiddo, falta de ar, chiado e infec¢des
respiratérias recorrentes merecem avaliacéo,
especialmente quando se tornam frequentes ou duram
semanas. Ele lembra ainda que o tabagismo ndo afeta

apenas os pulmdes, mas também nariz, boca, garganta

e laringe.

O que muda ao parar de fumar

Interromper o consumo de tabaco tende a trazer ganhos

graduais para o organismo, com melhora da
oxigenacao, da circulacdo e da funcéo respiratoria ao
longo do tempo. Para o especialista, a mensagem
central permanece: “O tabaco, em todas as suas
formas, prejudica todo o sistema respiratério. Nao existe

forma segura de fumar.”

Sedentarismo diante das telas e o impacto na circulacéo

Embora seja um fator de risco conhecido para doencas

cardiovasculares, o cigarro ndo €é o (nico

comportamento capaz de comprometer 0S vasos

sanguineos. O cirurgido vascular Caio Focassio,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, chama atencdo para 0s riscos
associados a longos periodos sentados diante do
computador, do celular ou da televisdo.

“Assim como 0 cigarro compromete 0S vasos
sanguineos, a falta de movimento prejudica o retorno
venoso. O sangue tende a se acumular nas pernas,
podendo provocar inchaco, sensacdo de peso e, em
pessoas predispostas, aumentar o risco de trombose”,

explica.

O especialista recomenda que quem trabalha ou passa
muitas horas diante das telas faca pausas regulares
para se levantar e caminhar por alguns minutos, além
de movimentar pés e pernas e manter hidratacédo
adequada. “N&o basta pensar

apenas no que

precisamos deixar de fazer. Também precisamos
incorporar habitos que protejam o0s vasos e a

circulacdo”, diz.

Na avaliagdo dos médicos, cigarro, vape e sedentarismo
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sdo problemas diferentes e ndo devem ser tratados
como equivalentes, mas reforcam a necessidade de
rever comportamentos que podem afetar, de forma
silenciosa, a saude respiratéria e vascular.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, 0 esta entre os principais

fatores associados a  aterosclerose, processo
inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucédo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, 0s 6rgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo

provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o apresenta outros fatores de
risco, como hipertensdo arterial, diabetes e alteracfes

nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
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inferiores pode provocar a chamada claudicagéo

intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apoés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
comprometimento da pode causar gangrena e elevar o

risco de amputacéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monodxido de
carbono reduz a oxigenagdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do

ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

tabagismo

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do ,
portanto, protegem ndo apenas quem abandonou ou
nunca adotou o0 habito, mas também criancas,
familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os representam uma alternativa
sem consequéncias para a saude também exige
cuidado. Esses produtos podem manter a exposicdo a

nicotina e a outras substancias tOxicas capazes de

provocar efeitos cardiovasculares, sobretudo em

pessoas com historico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.
“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
comeca a responder logo no inicio, e os beneficios
aumentam com o passar do tempo. O Dia Nacional de
Combate ao Fumo é uma oportunidade para reforgar
gue cuidar da circulagdo também passa por uma vida
livre do tabaco”, conclui o presidente da SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional Rio Grande do Norte (SBACV-RN)
realiza, neste sadbado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122 edigdo do
Check-up Vascular. A iniciativa, que integra a campanha
Agosto Azul Vermelho, oferece atendimento médico
gratuito a populagédo e tem como foco a prevencdo, a
identificacao de fatores de risco e o diagndstico precoce
de doencas que afetam a salde vascular. O nimero de
fichas para atendimento é limitado.

Durante o evento, a populacdo tera acesso gratuito a

consultas com médicos angiologistas,

vasculares e residentes da especialidade. Além de

cirurgides
prescricbes de medicamentos e, quando houver

indicagdo, encaminhamentos para exames. A
programacéo inclui ainda palestras sobre doencas
vasculares, a importéncia da pratica de exercicios

fisicos e os beneficios de uma alimentagdo saudavel.

Entre as enfermidade que podem acometer o sistema

vascular estdo: Tromboembolismo Venoso (TEV);
uma das causas mais
(AVC);

Aneurisma da Aorta (AA); Varizes; Doenca Arterial

Estenose de Carotida -
frequentes de Acidente Vascular Cerebral
Periférica (DAP) e Pé Diabético. O diagnéstico precoce
contribui para um tratamento mais eficaz e previne
complicagdes.

Com expectativa de atendimento para mais de 700
o0 presidente da SBACV-RN, Dr. André
comenta:

pessoas,
Chacon, “Essa acdo €é uma Otima
oportunidade para levar conhecimento e esclarecer a
populacdo sobre as doencas vasculares. Muitas delas
podem ser prevenidas ou ter suas complicacfes
reduzidas quando os fatores de risco sdo identificados
médico

precocemente e com acompanhamento

adequado”.

A prevencdo também passa por habitos saudaveis.
Parar de fumar, reduzir o estresse, manter uma

alimentacdo equilibrada, com menor consumo de
gordura, sal e agucar, evitar bebidas alcodlicas, praticar
exercicios fisicos regularmente e realizar exames
periddicos estdo entre as principais medidas para

reduzir riscos e contribuir para uma vida mais saudavel.

A acgdo organizada pela SBACV-RN, disponibilizara de
15 boxes para atendimento, com médicos angiologistas,
cirurgides vasculares e residentes. Além da parceria
Marinha do Brasil que estara

realizacdo de testes glicémicos e verificagdo da pressdo

responsavel pela

arterial; patrocinio da Biolab Farmacéutica e Venosan
Meias Compressivas - LR- Lohmann &Rauscher.
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacio em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espacgo por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo

completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, 0
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.
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A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressdo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e mon6xido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. Ja 0 mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem n&o apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cao a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histdrico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A presséo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas

vasculares e oncolégicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.
“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e o0s
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

Source link

O post Cigarro ndo prejudica apenas o pulméo: o habito
de fumar também afeta os vasos sanguineos apareceu

primeiro em ClipFM.
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o cigarro
representa uma das decisbes mais importantes para
proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola
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A trombose ocorre quando um codgulo de sangue,
chamado trombo, se forma dentro de um vaso e dificulta
ou interrompe a circulagdo. Na trombose venosa
profunda (TVP), uma das formas mais conhecidas, as
veias profundas das pernas sdo as mais atingidas pela
condicdo. O principal risco é que parte do coagulo se
desprenda e chegue aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, complicacdo potencialmente fatal.
Um levantamento da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), com
dados de internacdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) entre janeiro de 2012 e maio de 2022, identificou
mais de 425 mil hospitalizacbes relacionadas a
tromboses venosas no periodo. A estimativa divulgada
pela Sociedade Brasileira de Trombose e Hemostasia é
de que quase 300 mil brasileiros sejam acometidos
anualmente por algum fenémeno trombético. Segundo a
médica vascular Fabiana Alvarenga, a trombose nao
tem uma Unica causa. “Cirurgias, principalmente as de
maior porte, longos periodos de imobilidade,
internacdes, cancer, obesidade, tabagismo, algumas

doengcas cardiacas e alteragBes hereditarias da

coagulacdo estdo entre os fatores associados ao
aumento do risco. Gestacdo e poés-parto também
exigem atencdo, assim como o uso de determinados
anticoncepcionais e tratamentos hormonais”. Fabiana
explica que os sinais mais frequentes da trombose
venosa profunda aparecem em apenas um dos
membros. “Inchago, dor ou sensibilidade, sensacdo de
peso, aumento da temperatura e alteracdo da coloracéo
da pele sdo sintomas que devem ser investigados, mas
em alguns casos, a doenga pode ndo produzir sinais
evidentes. Um inchaco subito, especialmente quando
acompanhado de dor ou endurecimento da panturrilha,
merece avaliagdo rapida”. Quando o coagulo chega aos
pulmdes, o quadro muda de gravidade. A falta de ar
repentina, dor no peito, respiracdo acelerada,
palpitacBes, tontura ou desmaio podem indicar embolia
pulmonar e exigem atendimento de emergéncia. O
Ministério da Saude ressalta que um trombo pode se
deslocar pela circulagcdo e atingir os pulmdes, cérebro
ou coragdo, provocando lesdes graves. Diagnoéstico e
tratamento Toda investigacdo comeca pela avaliacao
clinica e pelo levantamento de fatores de risco. “O
médico observa a histéria do paciente e, quando ha
suspeita de trombose venosa profunda, o ultrassom
com Doppler é um dos principais exames utilizados para
verificar o fluxo sanguineo e identificar a presenca de
um coagulo. Dependendo da situacdo, exames de
sangue e outros métodos de imagem podem
complementar a investigacdo”, afirma Fabiana. Os
especialistas ressaltam que o tratamento depende do
local e da extensdo do trombo, além das condicdes
clinicas do paciente. Nos casos de trombose venosa, 0s
anticoagulantes sao frequentemente utilizados para
impedir que o coagulo aumente e também para reduzir
0 risco de novos eventos. Em situacdes especificas e
mais graves, podem ser considerados procedimentos
para remover ou dissolver o trombo. O tratamento
precisa ser individualizado e acompanhado por
profissional de salde, jA& que o0s anticoagulantes

também podem aumentar o risco de sangramento. “A
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escolha do anticoagulante, a duracdo do tratamento e a
necessidade de outros procedimentos dependem da
recorréncia, da causa da trombose, da presenca de
outras doencas e do risco de sangramento”, esclarece o
hematologista Bruno Pereira. Ele alerta que a
prevencdo comeca pela reducdo dos fatores de risco
modificaveis como manter atividade fisica regular, evitar
o tabagismo, controlar o peso e permanecer atento a
doengas crbnicas. “O diagndstico precoce e o0
tratamento adequado reduzem o risco de complicacdes
e podem evitar que um codgulo inicialmente localizado
se transforme em emergéncia de maior gravidade”.
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A trombose ocorre quando um coagulo de sangue,
chamado trombo, se forma dentro de um vaso e dificulta
ou interrompe a circulagdo. Na trombose venosa
profunda (TVP), uma das formas mais conhecidas, as
veias profundas das pernas sdo as mais atingidas pela
condicdo. O principal risco é que parte do coagulo se
desprenda e chegue aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, complicacdo potencialmente fatal.
Um levantamento da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), com
dados de internacdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) entre janeiro de 2012 e maio de 2022, identificou
mais de 425 mil hospitalizacbes relacionadas a
tromboses venosas no periodo. A estimativa divulgada
pela Sociedade Brasileira de Trombose e Hemostasia é
de que quase 300 mil brasileiros sejam acometidos
anualmente por algum fendmeno trombético. Segundo a
médica vascular Fabiana Alvarenga, a trombose nao
tem uma Unica causa. “Cirurgias, principalmente as de
maior porte, longos periodos de imobilidade,
internacdes, cancer, obesidade, tabagismo, algumas
doencas cardiacas e alteracBes hereditarias da
coagulacdo estdo entre os fatores associados ao

aumento do risco. Gestacdo e poOs-parto também

exigem atencdo, assim como o uso de determinados
anticoncepcionais e tratamentos hormonais”. Fabiana
explica que os sinais mais frequentes da trombose
venosa profunda aparecem em apenas um dos
membros. “Inchaco, dor ou sensibilidade, sensacdo de
peso, aumento da temperatura e alteracdo da coloracéo
da pele sédo sintomas que devem ser investigados, mas
em alguns casos, a doenca pode nado produzir sinais
evidentes. Um inchaco subito, especialmente quando
acompanhado de dor ou endurecimento da panturrilha,
merece avaliacao rapida”. Quando o coagulo chega aos
pulmbes, o quadro muda de gravidade. A falta de ar
repentina, dor no peito, respiracdo acelerada,
palpitacbes, tontura ou desmaio podem indicar embolia
pulmonar e exigem atendimento de emergéncia. O
Ministério da Saude ressalta que um trombo pode se
deslocar pela circulacdo e atingir os pulmdes, cérebro
ou coragdo, provocando lesbes graves. Diagnostico e
tratamento Toda investigacdo comeca pela avaliacdo
clinica e pelo levantamento de fatores de risco. “O
médico observa a histéria do paciente e, quando ha
suspeita de trombose venosa profunda, o ultrassom
com Doppler é um dos principais exames utilizados para
verificar o fluxo sanguineo e identificar a presenca de
um coagulo. Dependendo da situacdo, exames de
sangue e outros métodos de imagem podem
complementar a investigacdo”, afirma Fabiana. Os
especialistas ressaltam que o tratamento depende do
local e da extensdo do trombo, além das condicBes
clinicas do paciente. Nos casos de trombose venosa, os
anticoagulantes sdo frequentemente utilizados para
impedir que o coagulo aumente e também para reduzir
o risco de novos eventos. Em situagdes especificas e
mais graves, podem ser considerados procedimentos
para remover ou dissolver o trombo. O tratamento
precisa ser

profissional

individualizado e acompanhado por
de salde, ja que o0s anticoagulantes
também podem aumentar o risco de sangramento. “A
escolha do anticoagulante, a duracdo do tratamento e a
necessidade de outros procedimentos dependem da
recorréncia, da causa da trombose, da presenca de
outras doencas e do risco de sangramento”, esclarece o
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hematologista Bruno Pereira. Ele alerta que a
prevencdo comeca pela reducdo dos fatores de risco
modificaveis como manter atividade fisica regular, evitar
o tabagismo, controlar o peso e permanecer atento a
doencas crbnicas. “O diagnéstico precoce e o0
tratamento adequado reduzem o risco de complicacdes
e podem evitar que um coagulo inicialmente localizado
se transforme em emergéncia de maior gravidade”.
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Cuide-se: Cigarro afeta vasos sanguineos e pode comprometer circulacéo
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O cigarro ndo causa danos apenas aos pulmdes. As
substancias téxicas presentes no tabaco também
atingem os vasos sanguineos. Dessa forma, o hébito
pode prejudicar a circulacdo e aumentar o risco de
doencas vasculares.

O alerta ganha destaque durante o Dia Nacional de
Combate ao Fumo, celebrado em 29 de agosto. Embora
muitas pessoas associem o tabagismo ao cancer e as
doencas

respiratérias, seus efeitos podem atingir

diferentes partes do organismo.

Acompanhe as principais noticias do ES - receba grétis
onde preferir!

Google News
WhatsApp Instagram

Segundo o cirurgido vascular Antonio Eduardo Zerati,
presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular - Regional Séo Paulo (SBACV-
SP), o cigarro estd entre o0s principais fatores
associados a aterosclerose.

A doenca provoca um processo inflamatério nas artérias
e favorece a formacdo de placas de gordura. Como
consequéncia, o espaco disponivel para a passagem do
sangue diminui progressivamente.

Em casos mais graves, a artéria pode sofrer uma
obstrucao completa. Assim, érgéos e tecidos deixam de
receber a quantidade adequada de sangue e oxigénio.

Problemas podem comecar pelas pernas

Os primeiros sinais de problemas na circulacdo podem
surgir nas pernas. Por isso, fumantes devem ficar
atentos a sintomas como dor ao caminhar, feridas que
demoram a cicatrizar e dores mesmo durante o
repouso.

Além disso, o cigarro pode acelerar os danos as
artérias. O risco aumenta ainda mais quando a pessoa
apresenta hipertensdo, diabetes, colesterol elevado ou
alteracbes nos triglicérides.

A reducéo do fluxo sanguineo nas pernas também pode
causar a chamada claudicacdo intermitente. Nesse
quadro, a pessoa sente dor na panturrilha durante uma
caminhada. Geralmente, o desconforto melhora apos
alguns minutos de descanso.

No entanto, conforme a doenca avanca, a dor pode
aparecer mesmo em repouso. Em situagcbes mais
graves, a falta de circulacdo pode provocar gangrena e
aumentar o risco de amputagao.

Nicotina afeta os vasos sanguineos

Entre as substancias presentes no cigarro, a nicotina
merece atengdo. Ela provoca a contracdo dos vasos
sanguineos e pode elevar a pressao arterial.

Além disso, 0 monéxido de carbono reduz a quantidade
de oxigénio transportada pelo sangue. A substancia
também pode favorecer a formagdo de coagulos e
aumentar o risco de trombose.

Portanto, os impactos do tabagismo néo ficam restritos
ao sistema respiratério. Pelo contrario, podem atingir a
circulagéo de todo o organismo.

Fumante passivo também corre riscos

Quem convive com fumantes também pode sofrer

consequéncias. A fumaca do tabaco contém
substancias toxicas capazes de prejudicar o sistema

cardiovascular.

Por isso, manter ambientes livres de cigarro ajuda a
proteger criancas, familiares, amigos e colegas de
trabalho. A medida beneficia tanto quem nunca fumou
guanto pessoas que abandonaram o habito.
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Os cigarros eletrénicos também n&o eliminam os riscos.
Esses dispositivos podem conter nicotina e outras
substancias capazes de provocar efeitos no coragéo e
Nnos vasos sanguineos.

Parar de fumar traz beneficios

Abandonar o cigarro pode trazer beneficios ao
organismo desde os primeiros momentos. Com o passar
do tempo, a interrup¢éo do tabagismo ajuda a reduzir o
risco de doencas cardiovasculares, vasculares e
diversos tipos de cancer.

Além disso, acompanhamento médico pode ajudar
guem deseja abandonar o habito. Atividade fisica
regular e alimentacdo equilibrada também contribuem
para proteger a circulagéao.

Segundo Zerati, nunca é tarde para parar de fumar.
Para o especialista, abandonar o tabagismo representa
uma das principais medidas para proteger as artérias e
diminuir os riscos a saude.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A SBACV-RN realiza neste sdbado (29) o 12° Check-up
Vascular em Natal. O evento oferece atendimento
médico gratuito das 8h as 15h no Ginasio Nélio Dias.

A iniciativa integra a campanha Agosto Azul Vermelho e
visa prevenir doencgas vasculares. A organizacdo espera
atender mais de 700 pessoas com fichas limitadas.

O mutirdo tera 15 boxes de consultas médicas,
prescricdo de remédios e exames. Em parceria com a
Marinha, havera testes de glicemia e afericdo de
presséao.

A acdo abordara doencas vasculares como varizes e
AVC. A programacdo também inclui palestras sobre
hébitos saudaveis e recomendacgdes para reduzir riscos
vasculares.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza
a 122 edicdo do Check-up Vascular neste sabado (29),
em Natal.

O evento oferece atendimento meédico gratuito no
Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte da cidade, das 8h as
15h. O numero de fichas para o publico € limitado.

A iniciativa faz parte da campanha 'Agosto Azul
Vermelho' e tem como objetivo prevenir, identificar
fatores de risco e diagnosticar precocemente doencas
que afetam a salde vascular. A organizacdo espera
atender mais de 700 pessoas.

O espaco contard com 15 boxes de atendimento. Os
pacientes passardo por consultas com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
houver

medicamentos e, quando

encaminhamentos  para

indicacao,
exames.

Em parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também
vai oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial.

'Essa acdo é uma Otima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as
Muitas delas

doencas vasculares.

prevenidas ou ter suas complica¢des reduzidas quando

podem ser

os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirmou o
presidente da SBACV-RN, André Chacon.

Entre as doencas que podem acometer o sistema
vascular estdo o tromboembolismo venoso, varizes,
doenca arterial periférica, pé diabético, aneurisma da
aorta e a estenose de carétida, que é uma das causas
mais frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A programacdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentacao

saudavel.
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Para reduzir os riscos, os especialistas recomendam
parar de fumar, diminuir o estresse, evitar bebidas
alcodlicas e manter uma dieta com baixo consumo de
gordura, sal e acucar.
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Os efeitos do cigarro vao além dos pulmfes e podem
comprometer a salde vascular nawamin/Shutterstock |
Portal EdiCase

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias téxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamat6rio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucédo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os orgaos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,

explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progresséo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensao arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para 0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicacéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apos
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
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comprometimento da circulacdo pode causar gangrena
e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial New
Africa/Shutterstock | Portal EdiCase

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substéncias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0 monodxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nado
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto,

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

protegem ndo apenas quem

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrbnicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salude também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,

sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrup¢do do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial

pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncologicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliag8o dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Nem toda gor dura nas pernas € obesidade

Caracterizado pelo acumulo despropor cional de gordura, o lipedema pode

causar dor, Inchaco e manchasroxas sem trauma
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Estudos da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular de Sao Paulo (SBACV-SP) apontam
gue aproximadamente 11% das mulheres sao
acometidas pelo lipedema, mesmo sem saber. A
condicdo, comumente confundida com celulite e
obesidade, é, na verdade, uma doenca crdnica que
causa aumento desproporcional de gordura nas pernas
e, em alguns casos, nos bragos, provocando
desconforto e dor na regido afetada, além de inchaco e

aparéncia de furinhos na pele.

Com prevaléncia de 90% dos casos em mulheres, o
lipedema é uma condicé@o associada a fatores genéticos
e hereditarios e pode ser agravada por alteracdes em
hormbénios femininos, como o0 estrogénio e a
progesterona. Também chamada de sindrome da
gordura dolorosa, a condicdo é provocada por
alteracdes hormonais que fazem com que a gordura se

deposite em regides especificas.

“Como uma sindrome inflamatéria gordurosa, a doenga

envolve sinais e sintomas que corroboram para o seu
diagnostico. Os pacientes geralmente tém tendéncia a
acumular gordura inflamada, formando nodula¢bes
dolorosas em partes especificas do corpo, mais comuns
em membros inferiores, na regido de culote e quadril.
Em alguns casos, também podem surgir sinais no
abddmen e nos membros superiores”, explica a médica
vascular e especialista em medicina do estilo de vida,

Dra. Anna Paula Weinhardt.

Segundo a médica, esse aumento desproporcional de
gordura ndo tem rela¢@o com a obesidade ou o excesso
de peso, sendo caracterizado por um fator genético que
afeta o sistema linfatico e a microvasculatura,

apresentando sinais claros.

“Os principais sintomas observados em pessoas que
sofrem de lipedema séo: dor ao toque, peso nos
membros inferiores, m& circulacdo e sensacdo de
inchaco nas pernas ao final do dia, além da fragilidade
Nnos vasos sanguineos, que gera equimoses (manchas
roxas) pelo corpo sem que a pessoa tenha batido ou a
regido afetada sofrido qualquer trauma”, reforca.

Dra. Anna Paula explica que muitas pessoas ignoram
esses sinais e acabam postergando o diagndstico e as
mudancas necessarias no estilo de vida. Ela esclarece
gue, mesmo que o lipedema néo tenha cura, é possivel
aliviar os sintomas e viver com muito mais qualidade de
vida por meio de um tratamento multidisciplinar
adequado e da adocdo de hébitos mais saudaveis. A

médica vascular destaca alguns deles:

Alimentacdo equilibrada e anti-inflamatoria: uma dieta
com alimentos ricos em fibras e proteinas, com acgéo
anti-inflamatéria - como frutas e vegetais frescos - e que
priorize a redugdo de laticinios, carboidratos de alto
indice glicémico, agUcares e industrializados , ajuda a

manter um peso adequado e, consequentemente, a
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aliviar os sintomas do lipedema.

Pratica regular de exercicios fisicos de baixo impacto:
apesar da dificuldade de mobilidade que alguns
pacientes podem apresentar, a rotina de exercicios
fisicos é fundamental para o tratamento do lipedema. A
indicacdo da especialista € manter uma rotina de
exercicios aerobicos e de baixo impacto, como os
realizados na 4&gua,associados a musculagao
customizada para cada caso.. Essa pratica melhora a
circulacdo e favorece menor acimulo de gordura nas
regides afetadas.

Procedimentos personalizados e individualizados: além
da alimentacédo e da pratica de atividade fisica, outros
elementos podem colaborar para a melhora dos
sintomas do lipedema, principalmente a drenagem
linfatica. A terapia especifica reduz as dores, o inchaco,
melhora a circulagdo linfatica e sanguinea e, a longo
prazo, impacta a progressdo da doenca e o conforto
geral do paciente.

Da redacao

Para receber noticias, cliqgue AQUI e faca parte do
Grupo de WHATS do Imagem da llha.
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Pernainchada nem sempre é lipedema: entenda as diferencas
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Saude

Marcia Catunda

Com a repercussdo do tema nas redes sociais, buscas
pela doenca dispararam, mas especialista alerta para os
riscos do autodiagnéstico

O lipedema ganhou os holofotes e dominou as redes

sociais. Apds diversas influenciadoras  digitais
compartilharem suas jornadas com a doenca, a
conscientizagdo sobre o tema deu um salto inédito. No
entanto, o “hype” na internet trouxe um efeito colateral
perigoso aos consultorios: a onda do autodiagnostico.

Hoje, muitas mulheres que sofrem com inchaco, celulite

ou dificuldade para emagrecer acreditam
automaticamente que tém lipedema.
Nesse contexto, o Dr. Victor Hugo, angiologista,

cirurgido vascular e cofundador da Clinica VHG, alerta
gue nem toda perna grossa ou inchada € sinal da
doenca crbnica. Segundo o especialista, o diagnostico
diferencial é o passo mais importante antes de iniciar

gualquer tratamento, pois as causas do volume nas

pernas exigem abordagens completamente diferentes.

“A internet prestou um grande servico ao tirar o
lipedema da invisibilidade, mas precisamos de cautela.
Recebo diariamente pacientes convictas que tém
lipedema por causa de videos no TikTok, quando, na
verdade, apresentam insuficiéncia venosa (varizes),
linfedema ou obesidade. O tratamento errado gera
frustracdo financeira, emocional e ndo resolve a dor”,
explica o médico.

Para ajudar a populagdo a entender os sinais clinicos do
proprio corpo e evitar conclusdes precipitadas, o
cirurgido vascular elaborou um guia rapido com as
principais diferengas visuais e fisicas entre as

condicoes.

Guia Explicativo: diferenciando os inchacos nas pernas

1. Lipedema

identificar?: O acumulo de

desproporcional. A mulher pode ser magra da cintura

Como gordura €
para cima, mas tem pernas muito grossas.

O detalhe visual: O
poupando os pés. Cria-se um efeito visual de “garrote”

inchagco para no tornozelo,
ou “bracelete”.

Sintomas marcantes: A gordura doi ao simples toque
(até mesmo o aperto do gato no colo ou de uma crianga
machuca) e a pele fica com hematomas roxos sem
motivo aparente. Ndo melhora com dieta ou exercicio.

2. Linfedema

Como identificar?: E um inchaco causado por falha no
sistema linfatico, onde ha retencdo de liquido rico em
proteinas, e ndo proliferacdo de gordura.

O detalhe visual: Frequentemente é assimétrico (incha
muito mais uma perna do que a outra) e acomete 0s
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pés. O pé fica com aspecto de “pao”, inchado e sem as
marcacdes dos tenddes.

Sintomas marcantes: Diferente do lipedema, o
linfedema classico geralmente ndo é doloroso ao toque,
causando mais uma sensacdo de peso extremo e

repuxamento da pele.

3. Insuficiéncia Venosa (Varizes e Ma Circulacéo)

Como identificar?: O inchaco é causado pela dificuldade
do sangue em retornar ao coracao

O detalhe visual: Pode vir acompanhado de veias
dilatadas, vasinhos e, em casos crénicos, manchas
escuras na regido do tornozelO

Sintomas marcantes: O inchaco piora ao longo do dia e
no calor. A perna amanhece fina e termina o dia
pesada. Elevar as pernas traz alivio rapido.

4. Obesidade ou Sobrepeso

Como identificar: O acumulo de gordura é generalizado
e proporcional em todo o corpo (rosto, tronco, bragos e
pernas).

Sintomas marcantes: A gordura ndo é dolorosa ao
toque. H& uma resposta positiva e direta a reeducacédo
alimentar e a pratica de atividades fisicas, reduzindo
medidas de forma global.

O Dr. Victor Hugo reforca que, muitas vezes, essas
doencas podem coexistir. Uma paciente pode ter
lipedema e, ao mesmo tempo, varizes ou obesidade
associada, o que confunde ainda mais o quadro. “O
diagnéstico definitivo exige avaliagéo clinica presencial.
O toque do especialista, o histérico da paciente e
exames como o ultrassom Doppler sdo fundamentais. A
informacéo da internet serve para acender o alerta, mas
apenas o médico pode desenhar o plano de tratamento

seguro”, concluiu.

SOBRE A CLINICA VHG E O DR. VICTOR HUGO:

A Clinica VHG atua na é&rea de salde e estética
vascular em Fortaleza. Cofundador do espago, o Dr.
Victor Hugo € cirurgido vascular e membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV). E graduado em Medicina pela
Unichristus (2013), com residéncias em Cirurgia Geral
(HGF, 2016) e Cirurgia Vascular (UFC, 2018), além de
mestrado em Tecnologias Minimamente

(2017).

Invasivas

Site: https://www.victorhugovascular.com.br/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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As substancias toxicas presentes no produto podem
comprometer a circulacdo sanguinea em diferentes
regidbes do corpo

Os efeitos do cigarro vdo além dos pulmdes e podem
comprometer a saude vascular (Imagem: nawamin |
Shutterstock)

Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.

Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s

principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece
a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,

explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés

alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
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doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil também merecem

atencao. Em

cicatrizagcéo

situacdes mais graves, o]
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressdo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. Ja 0 mondxido de
carbono reduz a oxigenagdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem n&o apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cao a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histdrico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e o0s
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Fonte: Portal Edicase

CLIQUE AQUI PARA PARTICIPAR DO NOSSO
GRUPO DO WHATSAPP

E FIQUE SEMPRE POR DENTRO DAS NOTICIAS!

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Cigarro ndo prejudica apenas o pulmdo: o habito de
fumar também afeta os vasos sanguineos

Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da

Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, 0 cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

A aterosclerose diminui progressivamente o espago por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias,
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros

inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
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intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apds
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil também merecem

atencao. Em

cicatrizagcéo

situacdes mais graves, o]
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressdo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressado arterial. Ja 0 mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco , portanto, protegem ndo apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias

toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o cigarro
representa uma das decisbes mais importantes para
proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e o0s
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

Confira Também

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Autor: Liege Barbalho

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional do RN, realiza neste sabado, das
8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte de
Natal, a 122 edicdo do Check-up Vascular. A iniciativa,
gue integra a campanha Agosto Azul Vermelho, oferece
atendimento médico gratuito a populagdo e tem como
foco a prevencdo, a identificacéo de fatores de risco e o
diagndstico precoce de doencas que afetam a saude
vascular. O numero de fichas para atendimento é
limitado.

Durante o evento, a populacdo terd acesso gratuito a

consultas com médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes da especialidade. Além de
prescricbes de medicamentos e, quando houver

indicacdo, encaminhamentos para exames. A
programacédo inclui ainda palestras sobre doencas
vasculares, a importancia da pratica de exercicios

fisicos e os beneficios de uma alimentacdo saudavel.

Entre as enfermidade que podem acometer o sistema
vascular estdo: Tromboembolismo Venoso ; Estenose

de Carétida - uma das causas mais frequentes de

Acidente Vascular Cerebral; Aneurisma da Aorta;
Varizes; Doenga Arterial Periférica e Pé Diabético. O
diagnéstico precoce contribui para um tratamento mais

eficaz e previne complicacdes.

Com expectativa de atendimento para mais de 700
pessoas, o presidente da SBACV-RN, o médico André
Chacon, comenta: “Essa agdo € uma Otima
oportunidade para levar conhecimento e esclarecer a
populacdo sobre as doencas vasculares. Muitas delas
podem ser prevenidas ou ter suas complicacfes
reduzidas quando os fatores de risco sdo identificados
médico

precocemente e com acompanhamento

adequado”.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Cigarro ndo prejudica apenas o pulméo: o habito de
fumar também afeta os vasos sanguineos

29/08/2026 as 14:00 PM29/08/2026

Portal EdiCase

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias téxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os

principais fatores associados a aterosclerose, processo

inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece
a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucéo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substdncias presentes no cigarro provocam
alteracbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progresséo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertenséo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para 0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicacéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apos
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.
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A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial
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3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substéncias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0 monodxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nado
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem ndo apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrbnicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salude também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncologicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliag8o dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.
“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola
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Por muito tempo, o consultério médico foi o lugar onde
muitas mulheres aprenderam a conviver com 0
desconforto. Dores nas pernas, sensacdo de peso e
inchago constante eram frequentemente justificados
como consequéncias naturais da idade, da genética ou
da rotina exaustiva. Quando a dor se torna parte do dia
a dia, a queixa real acaba minimizada. Mas a pratica
médica atual exige uma postura diferente: ndo basta
tratar o problema apenas quando ele incapacita a
paciente. O foco hoje é resgatar a funcionalidade e

entender que salde e estética caminham juntas.

O lipedema ilustra bem como a dor feminina tem sido
historicamente negligenciada. Trata-se de uma doenca
cronica e inflamatéria da gordura que atinge cerca de
uma em cada dez mulheres. Mesmo com uma
incidéncia tao alta, o caminho até o diagnéstico correto
costuma ser longo. A paciente escuta, por anos, que o
acumulo desproporcional de gordura nas pernas €
resultado de obesidade ou de falta de disciplina nas
dietas. Como o tecido do lipedema ndo responde aos

métodos convencionais de emagrecimento, cria-se um

ciclo continuo de frustragdo, piora da inflamacédo e
aumento da dor fisica.

Esse cenario nos obriga a rever a forma como
encaramos o0s tratamentos de membros inferiores.
Queixas sobre o formato das pernas, inchaco crénico e
até graus severos de celulite ja foram classificados
como questdes puramente estéticas ou sinais de
vaidade. Porém, com o 'olhar vascular’, sabemos que a
aparéncia da pele e o contorno corporal dependem
diretamente de como o sangue circula ali. Uma perna
com fibroses profundas, microvarizes e gordura

inflamada indica um membro com dificuldades

circulatérias.

Nao é possivel separar a estética da saude funcional.
Quando avaliamos uma paciente com lipedema, o
objetivo vai muito além da simples remocéo de gordura.
O tratamento exige o uso de tecnologias minimamente
invasivas capazes de reestruturar o tecido, melhorar a
oxigenacao local e combater a flacidez.

O papel do médico hoje é atuar diretamente na
manutencdo da qualidade de vida. Tratar a estrutura
das pernas significa devolver a mulher a capacidade de
caminhar sem dor e de realizar atividades fisicas com
conforto. O diagndstico preciso do lipedema €, antes de
tudo,
encerrando anos de um sofrimento invisivel. Envelhecer

uma validagdo da queixa dessa paciente,

bem depende da nossa mobilidade - e garantir pernas
funcionais, saudaveis e esteticamente harmonicas é o
primeiro passo para uma vida com autonomia real.

Dr. Victor Hugo, cirurgido vascular e membro da

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular (SBACV)

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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8h as
precocemente doencas circulatérias e orientar a

Acdo ocorre das 15h para identificar

populacdo. Foto: Divulgacao.

Moradores de Natal poderdo receber atendimento
vascular gratuito neste sdbado (29), durante a 122
edicdo do Check-up Vascular. A acdo sera realizada
das 8h as 15h, no Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte da
capital potiguar, e terd consultas médicas, orientacées
de salde e encaminhamentos para exames quando
houver necessidade.

Promovida pela Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular - Regional Rio Grande do Norte
(SBACV/RN), a iniciativa integra as a¢bes do Agosto
Azul Vermelho, campanha voltada a conscientizagdo e
prevencdo das doencas vasculares.

O atendimento sera feito por angiologistas, cirurgifes
vasculares e médicos residentes da area. As fichas sao
limitadas e serdo distribuidas no local.

Entre os servicos oferecidos estdo consultas médicas e
prescricdo de medicamentos. Caso sejam identificados
sinais que demandem uma investigacdo mais
detalhada, os pacientes poderdo ser direcionados para

a realizacdo de exames.

Acgéo busca identificar doengas vasculares

O Check-up Vascular pretende facilitar o acesso da
populagdo a avaliagdo especializada e contribuir para a
identificacdo antecipada de problemas que afetam a
circulacdo sanguinea.

Entre as doencas que podem ser identificadas estdo o
Tromboembolismo Venoso (TEV), a Estenose de
Carétida, o Aneurisma da Aorta, as Varizes, a Doenca

Arterial Periférica (DAP) e o Pé Diabético.

A estenose de cardtida merece atencéo por estar entre
as condicBes associadas ao acidente vascular cerebral
(AVC). A
acompanhamento médico podem contribuir para a

identificacdo de fatores de risco e o
prevencdo e para melhores resultados no tratamento,
especialmente quando o diagnéstico ocorre de forma
precoce.

“A SBACV-RN vai informar e disponibilizar para a
populacdo uma acdo que explica as principais doencas
circulatérias e a importancia de ser acompanhado por
um médico especialista na area. Estamos na 122 edi¢éo
e a expectativa é atender mais de 700 pessoas”,
comenta Dr. André Cachon, presidente da SBACV/RN.

Prevencao também faz parte da programacéo

Além das consultas, 0 evento contard com palestras

sobre doencas vasculares, atividade fisica e

alimentacdo saudavel. A proposta € orientar o0s
participantes sobre habitos que podem ajudar a reduzir

fatores de risco para problemas circulatorios.
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Entre as recomendacdes estdo abandonar o cigarro,
controlar o estresse, manter uma alimentacdo
equilibrada e reduzir o consumo de gordura, sal e
acucar. A prética frequente de exercicios fisicos, a
moderagdo no consumo de bebidas alcodlicas e a
realizacdo de avaliagbes médicas periddicas também
sdo apontadas como medidas importantes.

A estrutura contard com 15 boxes para atendimento. A
Marinha do Brasil participa da iniciativa com a
realizacdo de testes de glicemia e afericdo da presséo
arterial.

Estacio abre vagas para triagem psicoldgica gratuita em
Natal

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os o6rgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados
normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. Ja o mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
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fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias
toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem ndo apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também
criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cao a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histdrico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A presséo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncolégicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliagéo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecéo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisfes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saide. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Os efeitos do cigarro vao além dos pulmfes e podem
comprometer a salde vascular Foto: Imagem: nawamin
| Shutterstock

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias téxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamat6rio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucédo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os orgaos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,

explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progresséo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertenséo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para 0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicacéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apos
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
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comprometimento da circulacdo pode causar gangrena
e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substéncias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0 monodxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nado
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto,

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

protegem ndo apenas quem

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrbnicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salude também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,

sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrup¢do do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial

pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncologicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliag8o dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Acdo do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericdo de pressao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte, o 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populagéo.

Durante toda manha e parte da tarde, a acao ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de (glicose, afericdo da pressédo arterial,
distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o apoio da
Marinha do Brasil na realizacdo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséo arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doencas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Caroétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situacoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagnéstico.

“Foi um dia de grande mobilizagcdo. Conseguimos

atender 648 pessoas, superando a meta que
projetdvamos, e levar informacdo de qualidade sobre as
principais doencgas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da

Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e acUcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides  vasculares presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Quem teme o0s sinais do tempo costuma investir
fortunas no rosto, no pescoco e no corpo, mas deixa as
maos ao descaso. O contraste é evidente: em fotos de
tapete vermelho, rostos impecaveis frequentemente
contrastam com as maos que revelam a real passagem
dos anos.

Por terem pouca gordura, elas representam um desafio
complexo - ndo € possivel usar tratamentos tradicionais
de firmeza da pele como XERF ou Sofwave, populares
para o terco inferior da face, sem critério anatdémico
rigoroso.

Tampouco existem opc¢des cirtrgicas radicais, como um
liting ou uma abdominoplastia aplicaveis ao dorso das
maos. Por isso, a medicina estética adota abordagens
estratégicas e multifacetadas para combater a perda de
volume, as manchas e a alteracdo da textura.

Tratadas como a Ultima fronteira do rejuvenescimento, a
prevencdo comega com habitos simples: filtro solar
diario - inclusive nas sessfes de manicure com luz UV -,
hidratacdo e ativos regeneradores como o retinol. Para
guem busca ir além, a combinacdo de tecnologias e

procedimentos injetaveis surge para suavizar 0 que
antes era um ponto cego do autocuidado.

A fragilidade do dorso das méos estd diretamente
relacionada a sua constituicdo fisica. Diferentemente
das bochechas ou do tronco, a regido possui uma
densidade subcutanea extremamente limitada. Com o
envelhecimento natural ou processos de emagrecimento
acelerado, essa camada fina diminui ainda mais,

projetando estruturas subjacentes.

'As méos estdo entre as primeiras regides do corpo a
denunciar o envelhecimento. Isso acontece porque o
dorso possui uma pele muito fina e uma camada de
gordura naturalmente pequena. Com o passar dos anos,
ocorre perda adicional desse tecido de sustentacéo,
reducdo da producdo de coldgeno e elastina e
afinamento progressivo da pele. Como consequéncia,
estruturas que sempre estiveram presentes, como
tenddes e veias, passam a ficar muito mais aparentes,’
diz o dermatologista Renato Soriani, membro titular da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e mestre
pela USP.

A escassez de tecido adiposo imp®8e restricbes ao uso
de tecnologias baseadas em energia. No rosto ou no
corpo, a espessura tecidual permite direcionar o calor
para planos profundos. Nas méos, a margem de
seguranca € milimétrica. Tendfes, vasos e estruturas
Osseas ficam expostos, 0 que exige equipamentos de
alta preciséo.

Mas as inovacdes tecnoldgicas vém contornando essa

limitagdo. O wuso da radiofrequéncia monopolar,
presente em sistemas como o XERF, passou a ser
indicado para reestruturar a qualidade cutanea. 'Por
utilizar radiofrequéncia monopolar, o equipamento
promove um aquecimento controlado das camadas
profundas da pele, favorecendo a remodelacdo do
colageno e a melhora da firmeza. Isso ndo substitui a
reposicdo de volume, mas faz parte de um protocolo
bastante

interessante em associagao com
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bioestimuladores e lasers,' diz Soriani.

Devolver a densidade ao dorso das m&os sem criar um
aspecto artificial ou acolchoado exige técnica apurada e
selecdo precisa de substéncias. A cirurgia plastica
Heloise Manfrim, membro titular da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP), enfatiza que a avaliagédo
precisa ser individualizada. 'A técnica é indicada para
pacientes que comecaram a perceber uma perda de
volume, deixando veias, tendées e 0sSsos mais
aparentes, ou para guem sente que as maos entregam
a idade. Nao existe uma Unica técnica para todo mundo.
Dependendo do utilizar

caso, podemos

bioestimuladores de colageno para melhorar a
gualidade da pele, preenchedores para reposicdo de
volume, ou até enxerto de gordura da prépria paciente,’

diz.

Para a reposicao imediata, o &cido hialurdnico injetavel
via microcanulas oferece previsibilidade e seguranca,
contornando vasos sem gerar hematomas profundos.
Para estimulo bioldgico continuo, os bioestimuladores
de colageno reconstroem a derme gradativamente.

Uma alternativa de alta longevidade é o enxerto de
gordura autologo purificado, por vezes associado ao
Nanofat ou preparado via tecnologias de fragmentagéo
como o Lipocube.

'Diferentemente do acido hialurénico, a gordura do
proprio paciente é transformada em um material rico em
células-tronco e fatores de crescimento. Além de
recuperar o volume perdido, a técnica melhora a
gualidade da pele, promovendo a regeneracéo celular e
estimulando a producao de colageno,' diz Soriani.

Heloise ainda ressalta a durabilidade dessa abordagem:
'Os preenchedores tem duracéo limitada e precisam de
manutengdo. Os  bioestimuladores tém  efeito
progressivo e também pedem reaplicacdes periodicas.
J& quando utilizamos gordura da prépria paciente, uma
parte dessa gordura se integra definitivamente ao
tornando o resultado

organismo, parcialmente

permanente. Meu objetivo nunca é transformar a méao

da paciente, mas devolver um aspecto saudavel, natural
e compativel com a idade dela.'

Além da perda de volume, o dano fotossensivel
acumulado manifesta-se com manchas e ressecamento.
A exposicao continua ao sol, somada as lampadas de
secagem UV nas cabines de manicure estética, acelera
a degradacao da barreira cutanea.

Para clareamento e uniformizacdo de tom, lasers de
picossegundos (PICO) atuam fragmentando o pigmento
em particulas microscopicas com rapida recuperacao.
Adicionalmente, rotinas de hidratacdo profunda em
consultério, como a infus@o de ativos antioxidantes via
Hydrafacial e injecdes de skinboosters (acido
hialurénico n&o-reticulado de alta atracdo hidrica),
reestabelecem o vico e a elasticidade.

Quando a queixa principal é o calibre ou a visibilidade

exagerada das veias, intervencBes vasculares
especializadas completam o protocolo. A cirurgia
vascular Aline Lamaita, membro da Sociedade

Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), detalha duas das principais técnicas para o
tratamento de vasos saltados: ‘Na escleroterapia com
espuma, aplicamos o produto na veia a ser tratada,
sempre guiados por ultrassom. Conforme a espuma
entra em contato com a parede do vaso, cria-se um
processo inflamatério controlado que cicatrizara a veia,
tornando-a um corddo fibroso desconectado da
circulagdo. J4 no caso do endolaser, puncionamos a
veia e inserimos uma fibra conectada ao aparelho de
laser, que libera energia para queimar e cauterizar o
vaso por dentro. A veia nao € retirada, mas se
transforma em um corddo fibroso que deixa de ser

visivel,' diz.

A longevidade dos resultados no consultério também
depende da disciplina doméstica. Os especialistas sédo
unanimes: o filtro solar de amplo espectro deve ser
reaplicado véarias vezes ao dia. O uso noturno de
cosméticos com retinol, tretinoina e antioxidantes (como
a vitamina C) estimula a renovacgéo celular continua.
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Por se tratar de uma &rea rica em ramificacdes
nervosas e vasculares superficiais, a seguranca do
paciente deve anteceder a busca pela estética. 'A
harmonizacdo das méaos deve ser realizada por um
profissional habilitado e treinado, que conheca
profundamente a anatomia da regido.
Independentemente de utilizarmos bioestimuladores,
preenchedores ou enxertos, tudo deve ser feito em
ambiente adequado, seguindo critérios rigorosos de
esterilidade. Seguranca sempre vem antes de qualquer
resultado’, diz Heloise.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O Check-up Vascular acontece neste sabado (28), no
Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte de Natal. O

atendimento sera gratuito e ocorrera das 8h as 15h.

Para participar, o publico deve retirar uma ficha no local.
A acao oferece consultas para prevencao e diagnéstico
de doencas vasculares.

A iniciativa chega a 122 edicdo e é promovida pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular, por meio da regional do Rio Grande do Norte.
Além disso, o evento integra a campanha Agosto Azul
Vermelho.

Durante o Check-up Vascular, o publico podera
consultar angiologistas, cirurgides vasculares e médicos
residentes. Conforme a avaliacdo, os profissionais
também poderdo prescrever medicamentos e solicitar
exames complementares.

Anuncio. Rolar para continuar lendo.

Além das consultas, a programacao inclui palestras
sobre doencas vasculares. Também serdo abordados
temas como exercicios fisicos e alimentacdo saudavel.
Check-up Vascular em Natal

O atendimento gratuito busca orientar a populacdo
sobre a prevencdo e o0 diagnostico de doencas
vasculares. Portanto, a organiza¢do recomenda que 0s
interessados procurem o Ginasio Nélio Dias durante o
horéario da acao.

Servico

Evento: 12° Check-up Vascular

Data: sdbado (28)

Horario: das 8h as 15h

Local: Ginasio Nélio Dias, Zona Norte de Natal
Atendimento: gratuito

Inscri¢éo: retirada de fichas no local

Anuncio. Rolar para continuar lendo.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:
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Evento acontece neste sabado no Ginasio Nélio Dias,
em Natal

Divulgacéo

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza
a 122 edicdo do Check-up Vascular neste sabado (29),
em Natal.

O evento oferece atendimento médico gratuito no
Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte da cidade, das 8h as
15h. O namero de fichas para o publico € limitado.

A iniciativa faz parte da campanha 'Agosto Azul
Vermelho' e tem como objetivo prevenir, identificar
fatores de risco e diagnosticar precocemente doencas
que afetam a salde vascular. A organizagdo espera
atender mais de 700 pessoas.

O espaco contara com 15 boxes de atendimento. Os

pacientes passardo por consultas com médicos

angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
medicamentos e, houver

quando indicacao,

encaminhamentos para exames.
Agora no gl

Em parceria com a Marinha do Brasil, a acao também
vai oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial.

'Essa acdo € uma oOtima oportunidade para levar
conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as
doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirmou o

presidente da SBACV-RN, André Chacon.

Entre as doencas que podem acometer o sistema
vascular estdo o tromboembolismo venoso, varizes,
doenca arterial periférica, pé diabético, aneurisma da
aorta e a estenose de carétida, que é uma das causas
mais frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A programacgdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentagéo
saudavel.

Para reduzir os riscos, os especialistas recomendam
parar de fumar, diminuir o estresse, evitar bebidas
alcodlicas e manter uma dieta com baixo consumo de

gordura, sal e aglcar.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Com a repercussdo do tema nas redes sociais, buscas
pela doenca dispararam, mas especialista alerta para os
riscos do autodiagnéstico

Foto: Lea Galvao

O lipedema ganhou os holofotes e dominou as redes

sociais. Apo6s diversas influenciadoras  digitais
compartilharem suas jornadas com a doenca, a
conscientizacao sobre o tema deu um salto inédito. No
entanto, o “hype” na internet trouxe um efeito colateral
perigoso aos consultdrios: a onda do autodiagnostico.

Hoje, muitas mulheres que sofrem com inchaco, celulite

ou dificuldade para emagrecer acreditam
automaticamente que tém lipedema.
Nesse contexto, o Dr. Victor Hugo, angiologista,

cirurgido vascular e cofundador da Clinica VHG, alerta
gue nem toda perna grossa ou inchada é sinal da
doencga crénica. Segundo o especialista, o diagnostico
diferencial é o passo mais importante antes de iniciar
gualquer tratamento, pois as causas do volume nas
pernas exigem abordagens completamente diferentes.

“A internet prestou um grande servico ao tirar o
lipedema da invisibilidade, mas precisamos de cautela.
Recebo diariamente pacientes convictas que tém
lipedema por causa de videos no TikTok, quando, na
verdade, apresentam insuficiéncia venosa (varizes),
linfedema ou obesidade. O tratamento errado gera
frustracdo financeira, emocional e ndo resolve a dor”,
explica o médico.

Para ajudar a populacéo a entender os sinais clinicos do
préprio corpo e evitar conclusbes precipitadas, o0
cirurgido vascular elaborou um guia rapido com as
principais diferencas visuais e fisicas entre as

condicdes.

Guia Explicativo: diferenciando os inchacos nas pernas

1. Lipedema

identificar?: O
desproporcional. A mulher pode ser magra da cintura

Como acumulo de gordura ¢é

para cima, mas tem pernas muito grossas.

O detalhe visual: O
poupando os pés. Cria-se um efeito visual de “garrote”

inchaco para no tornozelo,
ou “bracelete”.

Sintomas marcantes: A gordura doi ao simples toque
(até mesmo o aperto do gato no colo ou de uma crianca
machuca) e a pele fica com hematomas roxos sem
motivo aparente. Ndo melhora com dieta ou exercicio.

2. Linfedema

Como identificar?: E um inchaco causado por falha no
sistema linfatico, onde ha retencdo de liquido rico em
proteinas, e néo proliferacdo de gordura.

O detalhe visual: Frequentemente é assimétrico (incha
muito mais uma perna do que a outra) e acomete o0s
pés. O pé fica com aspecto de “pdo”, inchado e sem as
marcacdes dos tenddes.
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Sintomas marcantes: Diferente do lipedema, o
linfedema classico geralmente ndo é doloroso ao toque,
causando mais uma sensacdo de peso extremo e

repuxamento da pele.

3. Insuficiéncia Venosa (Varizes e Ma Circulacéo)

Como identificar?: O inchaco é causado pela dificuldade
do sangue em retornar ao coracao

O detalhe visual: Pode vir acompanhado de veias
dilatadas, vasinhos e, em casos cronicos, manchas
escuras ha regido do tornozelO

Sintomas marcantes: O inchaco piora ao longo do dia e
no calor. A perna amanhece fina e termina o dia
pesada. Elevar as pernas traz alivio rapido.

4. Obesidade ou Sobrepeso

Como identificar: O acumulo de gordura é generalizado
e proporcional em todo o corpo (rosto, tronco, bragos e
pernas).

Sintomas marcantes: A gordura ndo é dolorosa ao
toque. Ha uma resposta positiva e direta a reeducacao
alimentar e a préatica de atividades fisicas, reduzindo
medidas de forma global.

O Dr. Victor Hugo reforca que, muitas vezes, essas
doencas podem coexistir., Uma paciente pode ter
lipedema e, ao mesmo tempo, varizes ou obesidade
associada, o que confunde ainda mais o quadro. “O
diagndstico definitivo exige avaliacao clinica presencial.
O toque do especialista, o histérico da paciente e
exames como o ultrassom Doppler sdo fundamentais. A
informacéo da internet serve para acender o alerta, mas
apenas o médico pode desenhar o plano de tratamento

seguro”, concluiu.

SOBRE A CLINICA VHG E O DR. VICTOR HUGO:

A Clinica VHG atua na éarea de salude e estética

vascular em Fortaleza. Cofundador do espaco, o Dr.

Victor Hugo é cirurgido vascular e membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV). E graduado em Medicina pela
Unichristus (2013), com residéncias em Cirurgia Geral
(HGF, 2016) e Cirurgia Vascular (UFC, 2018), além de
mestrado em Tecnologias Minimamente

(2017).

Invasivas

Site: https://www.victorhugovascular.com.br/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O lipedema ganhou os holofotes e dominou as redes

sociais. Apo6s diversas influenciadoras  digitais
compartilharem suas jornadas com a doenca, a
conscientizacao sobre o tema deu um salto inédito. No
entanto, o “hype” na internet trouxe um efeito colateral
perigoso aos consultérios: a onda do autodiagnostico.

Hoje, muitas mulheres que sofrem com inchaco, celulite

ou dificuldade para emagrecer acreditam
automaticamente que tém lipedema.
Nesse contexto, o Dr. Victor Hugo, angiologista,

cirurgido vascular e cofundador da Clinica VHG, alerta
gue nem toda perna grossa ou inchada é sinal da
doenca crbnica. Segundo o especialista, o diagnostico
diferencial é o passo mais importante antes de iniciar
gualquer tratamento, pois as causas do volume nas

pernas exigem abordagens completamente diferentes.

“A internet prestou um grande servico ao tirar o
lipedema da invisibilidade, mas precisamos de cautela.
Recebo diariamente pacientes convictas que tém
lipedema por causa de videos no TikTok, quando, na
verdade, apresentam insuficiéncia venosa (varizes),
linfedema ou obesidade. O tratamento errado gera

frustracdo financeira, emocional e ndo resolve a dor”,
explica o médico.

Para ajudar a populagéo a entender os sinais clinicos do
préprio corpo e evitar conclusBes precipitadas, o
cirurgido vascular elaborou um guia rapido com as
principais diferencas visuais e fisicas entre as

condicdes.

Guia Explicativo: diferenciando os inchacos nas pernas

1. Lipedema

identificar?: O acumulo de

desproporcional. A mulher pode ser magra da cintura

Como gordura €
para cima, mas tem pernas muito grossas.

O detalhe visual: O
poupando os pés. Cria-se um efeito visual de “garrote”

inchaco para no tornozelo,
ou “bracelete”.

Sintomas marcantes: A gordura doi ao simples toque
(até mesmo o aperto do gato no colo ou de uma crianca
machuca) e a pele fica com hematomas roxos sem
motivo aparente. Ndo melhora com dieta ou exercicio.

2. Linfedema

Como identificar?: E um inchaco causado por falha no
sistema linfatico, onde h& retencéo de liquido rico em
proteinas, e néo proliferacdo de gordura.

O detalhe visual: Frequentemente é assimétrico (incha
muito mais uma perna do que a outra) e acomete 0s
pés. O pé fica com aspecto de “pdo”, inchado e sem as
marcacdes dos tenddes.

Sintomas marcantes: Diferente do lipedema, o
linfedema classico geralmente nédo é doloroso ao toque,
causando mais uma sensacdo de peso extremo e

repuxamento da pele.
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3. Insuficiéncia Venosa (Varizes e Ma Circulacéo)

Como identificar?: O inchaco é causado pela dificuldade
do sangue em retornar ao coracao

O detalhe visual: Pode vir acompanhado de veias
dilatadas, vasinhos e, em casos cronicos, manchas
escuras nha regido do tornozelO

Sintomas marcantes: O inchaco piora ao longo do dia e
no calor. A perna amanhece fina e termina o dia
pesada. Elevar as pernas traz alivio rapido.

4. Obesidade ou Sobrepeso

Como identificar: O acumulo de gordura é generalizado
e proporcional em todo o corpo (rosto, tronco, bragos e
pernas).

Sintomas marcantes: A gordura ndo é dolorosa ao
toque. Ha uma resposta positiva e direta a reeducacao
alimentar e a préatica de atividades fisicas, reduzindo
medidas de forma global.

O Dr. Victor Hugo reforca que, muitas vezes, essas
doencas podem coexistir. Uma paciente pode ter
lipedema e, ao mesmo tempo, varizes ou obesidade
associada, o que confunde ainda mais o quadro. “O
diagndstico definitivo exige avaliacao clinica presencial.
O toque do especialista, o histérico da paciente e
exames como o ultrassom Doppler sdo fundamentais. A
informacéo da internet serve para acender o alerta, mas
apenas o médico pode desenhar o plano de tratamento

seguro”, concluiu.
SOBRE A CLINICA VHG E O DR. VICTOR HUGO:

A Clinica VHG atua na é&rea de saude e estética
vascular em Fortaleza. Cofundador do espago, o Dr.
Victor Hugo € cirurgido vascular e membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV). E graduado em Medicina pela
Unichristus (2013), com residéncias em Cirurgia Geral

(HGF, 2016) e Cirurgia Vascular (UFC, 2018), além de

mestrado em Tecnologias Minimamente Invasivas

(2017).

Site: https://www.victorhugovascular.com.br/
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacio em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espacgo por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo

completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro

alteragbes que prejudicam a salde das artérias e

provocam

contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e
alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, 0
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.
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3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco,

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem n&o apenas quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

OKN postlift

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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A SBACV-RN realiza neste sabado (29) o 12° Check-up
Vascular em Natal. O evento oferece atendimento
médico gratuito das 8h as 15h no Ginasio Nélio Dias.

A iniciativa integra a campanha Agosto Azul Vermelho e
visa prevenir doencas vasculares. A organizacao espera
atender mais de 700 pessoas com fichas limitadas.

O mutirdo tera 15 boxes de consultas médicas,
prescricdo de remédios e exames. Em parceria com a
Marinha, haverd testes de glicemia e afericdo de
pressao.

A acdo abordard doengas vasculares como varizes e
AVC. A programacdo também inclui palestras sobre
habitos saudaveis e recomendacfes para reduzir riscos
vasculares.

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza

O evento oferece atendimento médico gratuito no
Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte da cidade, das 8h as
15h. O namero de fichas para o publico € limitado.

A iniciativa faz parte da campanha °‘Agosto Azul
Vermelho' e tem como objetivo prevenir, identificar
fatores de risco e diagnosticar precocemente doencas
gue afetam a saude vascular. A organizacdo espera
atender mais de 700 pessoas.

O espago contara com 15 boxes de atendimento. Os
pacientes passardo por consultas com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
medicamentos e, houver

quando indicacao,

encaminhamentos  para  exames.
Em parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também
vai oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial.

Entre as doencas que podem acometer o sistema
vascular estdo o tromboembolismo venoso, varizes,
doenca arterial periférica, pé diabético, aneurisma da
aorta e a estenose de carétida, que é uma das causas
mais frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A programacdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentacao

saudavel.

Para reduzir os riscos, os especialistas recomendam
parar de fumar, diminuir o estresse, evitar bebidas
alcodlicas e manter uma dieta com baixo consumo de
gordura, sal e acucar.
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Evento acontece neste sabado no Ginasio Nélio Dias,
em Natal Divulgacdo A Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular no Rio Grande do
Norte (SBACV-RN) realiza a 122 edicdo do Check-up
Vascular neste sdbado (29), em Natal. O evento oferece
atendimento médico gratuito no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte da cidade, das 8h as 15h. O numero de
fichas para o publico é limitado. Clique aqui para seguir
o canal do g1 RN no WhatsApp A iniciativa faz parte da
campanha 'Agosto Azul Vermelho' e tem como objetivo
prevenir, identificar fatores de risco e diagnosticar
precocemente doencas que afetam a saude vascular. A
organizacdo espera atender mais de 700 pessoas. O
espaco contara com 15 boxes de atendimento. Os
pacientes passardo por consultas com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
medicamentos e, gquando  houver indicagéo,
encaminhamentos para exames. Agora no gl Em
parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também vai
oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao

arterial. 'Essa acdo é uma 6tima oportunidade para levar

conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as

doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirmou o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. Entre as
doencas que podem acometer o sistema vascular estdo
o tromboembolismo venoso, varizes, doenca arterial
periférica, pé diabético, aneurisma da aorta e a
estenose de carétida, que € uma das causas mais
frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
programacdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentacéo
saudavel. Para reduzir 0os riscos, o0s especialistas
recomendam parar de fumar, diminuir o estresse, evitar
bebidas alcodlicas e manter uma dieta com baixo

consumo de gordura, sal e acucar.

Fonte da Reproducéo:
https://gl.globo.com/rn/rio-grande-do-
norte/noticia/2026/08/29/mutirao-gratuito-saude-

vascular-natal.ghtml
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Evento acontece neste sabado no Ginasio Nélio Dias,
em Natal Divulgacdo A Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular no Rio Grande do
Norte (SBACV-RN) realiza a 122 edicdo do Check-up
Vascular neste sdbado (29), em Natal. O evento oferece
atendimento médico gratuito no Ginasio Nélio Dias, na
Zona Norte da cidade, das 8h as 15h. O numero de
fichas para o publico é limitado. Clique aqui para seguir
o canal do g1 RN no WhatsApp A iniciativa faz parte da
campanha 'Agosto Azul Vermelho' e tem como objetivo
prevenir, identificar fatores de risco e diagnosticar
precocemente doencas que afetam a saude vascular. A
organizacdo espera atender mais de 700 pessoas. O
espaco contara com 15 boxes de atendimento. Os
pacientes passardo por consultas com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
houver

medicamentos e, quando

encaminhamentos para exames. Agora no gl Em

indicacao,

parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também vai
oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial. 'Essa acdo é uma 6tima oportunidade para levar

conhecimento e esclarecer a populacdo sobre as

doencas vasculares. Muitas delas podem ser
prevenidas ou ter suas complicacdes reduzidas quando
os fatores de risco séo identificados precocemente e
com acompanhamento médico adequado', afirmou o
presidente da SBACV-RN, André Chacon. Entre as
doencas que podem acometer o sistema vascular estao
o tromboembolismo venoso, varizes, doenca arterial
periférica, pé diabético, aneurisma da aorta e a
estenose de carétida, que € uma das causas mais
frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
programacdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentacéo
saudavel. Para reduzir 0os riscos, o0s especialistas
recomendam parar de fumar, diminuir o estresse, evitar
bebidas alcodlicas e manter uma dieta com baixo

consumo de gordura, sal e acucar.
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-RN) realiza
neste sabado (29), em Natal, a 122 edicdo do Check-up
Vascular, mutirdo gratuito voltado a prevencgéo,
identificacdo de fatores de risco e diagndstico precoce
de doencas que afetam o sistema vascular. O
atendimento sera realizado das 8h as 15h, no Ginasio

Nélio Dias, na Zona Norte da capital potiguar.

A organizacdo espera atender mais de 700 pessoas
durante a acao, que integra a programacao da
campanha 'Agosto Azul Vermelho'. O evento tera 15
boxes de atendimento e contard& com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Durante as consultas, os profissionais
poderdo realizar avaliagbes clinicas, prescrever
medicamentos e encaminhar 0s pacientes para exames

complementares quando houver indicagao.

Entre os problemas de saude que podem afetar o
sistema vascular estdo o tromboembolismo venoso, as
varizes, a doenca arterial periférica, o pé diabético, o

aneurisma da aorta e a estenose de carétida. Esta
Ultima esta entre as causas mais frequentes de Acidente
Vascular Cerebral (AVC).

Além dos atendimentos médicos, a programacéo tera
palestras sobre doencas vasculares, a importancia da
pratica regular de atividades fisicas e os beneficios de

uma alimentacdo saudavel.
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Agosto é o més dedicado a conscientizacdo sobre a
saude vascular no Brasil. Ao longo de todo o periodo, a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) promoveu a campanha Agosto Azul
Vermelho, iniciativa nacional que buscou alertar a
populacdo sobre a importdncia da prevencdo, do
diagnéstico precoce e do tratamento adequado das
doencas que afetam veias e artérias. E nessa segunda-
feira, 31 de agosto, encerrando o Agosto Azul
Vermelho, o monumento ao Cristo Redentor foi
iluminado com as cores da campanha, que representam
justamente esses dois sistemas da circulagdo: o azul

simboliza as veias e o vermelho, as artérias.

A SBACV também se torna agora “Amiga do Redentor”,
pois estard presente na Ac¢do de Amor do Cristo
Redentor, na comemoracdo dos 95 anos do
monumento, no préximo dia 12 de outubro, que sera
realizada na Catedral Metropolitana de S&o Sebastido
do Rio de Janeiro, no Centro da Cidade. Realizada ha
mais de uma década, a Agcdo de Amor do Cristo

Redentor oferece gratuitamente servicos de saude e

cidadania para pessoas em situacdo de vulnerabilidade
No dia 12 de outubro, a SBACV fard
atendimentos e orientacdo na Catedral.

social.

Semana Nacional da Saude Vascular

A edicdo deste ano da campanha Agosto Azul Vermelho
ganhou um significado especial por ser a primeira
realizada apdés a sancdo da Lei n°® 15.470/2026, que
instituiu oficialmente a Semana Nacional da Saude
Vascular, celebrada anualmente na semana que
compreende o dia 17 de agosto. A medida fortalece as
acoOes de educacdo em saude, prevencao e incentivo ao

diagnéstico precoce em todo o pais.

Segundo a SBACV, entre as doencas que receberam
destaque durante a campanha estiveram a trombose
venosa profunda, a doenca arterial periférica, o
aneurisma da aorta abdominal, a doenca carotidea, o pé
diabético vascular, o linfedema e as varizes. Algumas
dessas condi¢cdes podem evoluir de forma silenciosa ou
apresentar sinais inicialmente pouco valorizados, o que
reforca a importancia de reconhecer fatores de risco e

sintomas e buscar avaliacdo especializada.

Prevencéo ganha espaco na legislagéo

A campanha ocorreu também em um momento de
avancos legislativos relacionados a saude vascular.
Além da criacdo da Semana Nacional da Saude
Vascular, entrou em vigor a Lei n°® 15.448, de 30 de
junho de 2026, que determina a adocéo de protocolos
de prevencao do tromboembolismo venoso (TEV) nos
hospitais brasileiros. A legislacdo estabelece medidas
para a identificacdo precoce de pacientes com maior
risco e incentiva a implementacdo de estratégias
capazes de reduzir a ocorréncia dessa complicacdo
durante a assisténcia hospitalar.

Para a SBACV, ampliar o conhecimento sobre as
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doengas vasculares € um dos caminhos para reduzir
complicacBes. A prevencdo passa pelo controle de
fatores de risco, pela pratica regular de atividade fisica,
pela alimentacdo equilibrada, pelo controle do peso,
pelo abandono do tabagismo e pelo acompanhamento
médico, especialmente entre pessoas com historico
familiar ou condigbes que aumentem o risco vascular.
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Resumo

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, especialistas
alertam que o cigarro prejudica gravemente o sistema
vascular, além dos pulmdes. Suas toxinas aceleram a
aterosclerose e elevam a pressdo  arterial,
comprometendo o fluxo sanguineo. Os danos afetam
principalmente as pernas, gerando dor ao caminhar e
risco de amputacéo. Dispositivos eletrénicos e o fumo
passivo também trazem riscos. Abandonar o habito,
manter habitos saudaveis e buscar apoio médico sao
passos vitais para recuperar a salde das artérias.

Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no

produto também afetam os vasos sanguineos e podem

comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

'A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucédo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, 0s 6rgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias',
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.
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2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apoés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da

doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil

atencao. Em

cicatrizacdo também merecem

situacdes mais graves, o]
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressado arterial. Ja 0 mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem n&o apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias

toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

‘Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e o0s
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco’, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular

102



Veiculo: Top 104.1 FM
Data: 29/08/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Cigarro nao pregudica apenas o pulmao: o habito de fumar também afeta os

VasoS Sanguineos

Link original

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Portal Edicase

Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacio em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espacgo por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo

completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteragbes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil também merecem

atencao. Em

cicatrizagdo

situacdes mais graves, 0
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.
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3. Nicotina e mono6xido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substéncias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0 monodxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nado
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumagca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, portanto, protegem ndo apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrbnicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrénicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salude também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrup¢cdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no

processo de abandono do cigarro. A pratica regular de
atividade fisica e uma alimentacédo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.
“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola
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A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional Rio Grande do Norte (SBACV-RN)
realiza, neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122 edi¢édo do
Check-up Vascular. A iniciativa, que integra a campanha
Agosto Azul Vermelho, oferece atendimento médico
gratuito a populagédo e tem como foco a prevengdo, a
identificacdo de fatores de risco e o diagnéstico precoce
de doencas que afetam a salide vascular. O nimero de
fichas para atendimento € limitado.

Durante o evento, a populacdo terd acesso gratuito a

consultas com médicos angiologistas, cirurgiées
vasculares e residentes da especialidade. Além de
prescricbes de medicamentos e,

indicacao,

gquando houver
encaminhamentos para exames. A
programacéo inclui ainda palestras sobre doencas
vasculares, a importancia da pratica de exercicios

fisicos e os beneficios de uma alimentagdo saudavel.

Entre as enfermidade que podem acometer o sistema

vascular estdo: Tromboembolismo Venoso (TEV);

uma das causas mais
(AVO);
Aneurisma da Aorta (AA); Varizes; Doenca Arterial

Estenose de Carétida -
frequentes de Acidente Vascular Cerebral
Periférica (DAP) e Pé Diabético. O diagndstico precoce
contribui para um tratamento mais eficaz e previne
complicacdes.

Com expectativa de atendimento para mais de 700
0 presidente da SBACV-RN, Dr. André
comenta:

pessoas,
Chacon, “Essa acdo € uma Otima
oportunidade para levar conhecimento e esclarecer a
populacdo sobre as doencas vasculares. Muitas delas
podem ser prevenidas ou ter suas complicacfes
reduzidas quando os fatores de risco sdo identificados
médico

precocemente e com acompanhamento

adequado”.

A prevencdo também passa por habitos saudaveis.
Parar de fumar, reduzir o estresse, manter uma

alimentacdo equilibrada, com menor consumo de
gordura, sal e acucar, evitar bebidas alcodlicas, praticar
exercicios fisicos regularmente e realizar exames
periddicos estdo entre as principais medidas para

reduzir riscos e contribuir para uma vida mais saudavel.

A acdo organizada pela SBACV-RN, disponibilizara de
15 boxes para atendimento, com médicos angiologistas,
cirurgides vasculares e residentes. Além da parceria
Marinha do Brasil que estara responsavel pela
realizacdo de testes glicémicos e verificacdo da pressao
arterial; patrocinio da Biolab Farmacéutica e Venosan

Meias Compressivas - LR- Lohmann &Rauscher.

Servigo:

12° Check-up Vascular - SBACV-RN

Data: 29 de agosto (sabado)

Horario: das 8h as 15h
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A nicotina do cigarro pode prejudicar os vasos

sanguineos e a circulagdo sanguinea.

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencgas respiratérias e o0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias téxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regies do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamat6rio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucéo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

insuficiente ou é interrompido, os Orgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, € importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulagdo, e 0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro

alteragbes que prejudicam a salde das artérias e

provocam

contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e
alteragBes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagdo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturriiha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil também merecem

atencao. Em

cicatrizagdo

situacdes mais graves, 0
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputagéo.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial
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3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. Ja 0 mondxido de
carbono reduz a oxigenagdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco,

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem n&o apenas quem

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cao a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,

sobretudo em pessoas com histdrico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A presséo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncol6gicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na

avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da sadde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comeca a responder logo no inicio, e o0s
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substéncias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os 6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Cigarro ndo prejudica apenas o pulméo: o habito de
fumar também afeta os vasos sanguineos

SAUDE &BEM-ESTAR

Cigarro ndo prejudica apenas o pulmdo: o habito de
fumar também afeta os vasos sanguineos

As substancias toxicas presentes no produto podem
comprometer a circulagdo sanguinea em diferentes
regidbes do corpo

Por: Portal EdiCase 29/08/2026 - as 13h00

Atualizado: 29/08/2026 - 13h00

Compartilhar:

Os efeitos do cigarro vao além dos pulmfes e podem

comprometer a salde vascular (Imagem: nawamin |
Shutterstock)
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Ler o resumo da noticia

Em 29 de agosto se comemora o Dia Nacional de
Combate ao Fumo, ressaltando os riscos do cigarro a
circulacéo.

O cirurgido vascular Prof. Dr. Antonio Eduardo Zerati,
presidente da SBACVSP, aponta o tabagismo como
fator chave na aterosclerose arterial.

Substéncias téxicas do cigarro inflamam as paredes das
artérias e favorecem placas de gordura, reduzindo ou
blogueando o fluxo sanguineo.

Os primeiros sinais de comprometimento circulatorio em
fumantes geralmente surgem nas pernas.

Em 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e o cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias tOxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulagdo em diferentes regibes do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro esta entre o0s
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatério que atinge a parede das artérias e favorece

a formacéo de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
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onde o sangue circula e pode até causar a obstrugcéo
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna
insuficiente ou é interrompido, os o6rgdos e tecidos
irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o0
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso ndo devem ser considerados
normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracfes que prejudicam a salde das artérias e
contribuem para a progressédo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertenséo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulacdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para o0s membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apoés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

Feridas de dificil também merecem

atencao. Em

cicatrizacéo

situacdes mais graves, o]
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
nos vasos sanguineos e elevar a pressao arterial

(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. Ja o mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulacdo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaga do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a salde das pessoas
que convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco , portanto, protegem ndo apenas quem
abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

criangas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposicdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupcdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncologicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
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avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecéo da salde vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comega a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforgar que cuidar da circulagdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da
SBACV-SP.

Por Elenice Costola
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Evento da SBACV-RN integra a campanha Agosto Azul
Vermelho e busca ampliar o acesso da populacdo a
prevencdo e ao diagnostico precoce de doencas
vasculares

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional Rio Grande do Norte (SBACV-RN)
realiza, neste sadbado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte de Natal, a 122 edigdo do
Check-up Vascular. A iniciativa, que integra a campanha
Agosto Azul Vermelho, oferece atendimento médico
gratuito a populagédo e tem como foco a prevencdo, a
identificacao de fatores de risco e o diagndstico precoce
de doencas que afetam a salde vascular. O nimero de
fichas para atendimento é limitado.

Durante o evento, a populacdo tera acesso gratuito a

consultas com médicos angiologistas,

vasculares e residentes da especialidade. Além de

cirurgides
prescricbes de medicamentos e, quando houver

indicagdo, encaminhamentos para exames. A

programacéo inclui ainda palestras sobre doencas

vasculares, a importancia da pratica de exercicios
fisicos e os beneficios de uma alimentacdo saudavel.

Entre as enfermidade que podem acometer o sistema

vascular estdo: Tromboembolismo Venoso (TEV);
uma das causas mais
(AVC);

Aneurisma da Aorta (AA); Varizes; Doenca Arterial

Estenose de Caroétida -
frequentes de Acidente Vascular Cerebral
Periférica (DAP) e Pé Diabético. O diagnéstico precoce
contribui para um tratamento mais eficaz e previne
complicagdes.

Com expectativa de atendimento para mais de 700
o0 presidente da SBACV-RN, Dr. André
“Essa acdo €é uma

pessoas,
Chacon, comenta: Otima
oportunidade para levar conhecimento e esclarecer a
populacdo sobre as doencas vasculares. Muitas delas
podem ser prevenidas ou ter suas complicacbes
reduzidas quando os fatores de risco sdo identificados
precocemente e com acompanhamento médico
adequado”.

A prevencdo também passa por habitos saudaveis.
Parar de fumar, reduzir o estresse, manter uma
alimentacdo equilibrada, com menor consumo de
gordura, sal e agucar, evitar bebidas alcodlicas, praticar
exercicios fisicos regularmente e realizar exames
periddicos estdo entre as principais medidas para

reduzir riscos e contribuir para uma vida mais saudavel.

A acdo organizada pela SBACV-RN, disponibilizara de
15 boxes para atendimento, com médicos angiologistas,
cirurgides vasculares e residentes. Além da parceria
Marinha do Brasil que estard responsavel pela
realizacdo de testes glicémicos e verificagdo da pressao
arterial; patrocinio da Biolab Farmacéutica e Venosan

Meias Compressivas - LR- Lohmann &Rauscher.

Servigo:
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12° Check-up Vascular - SBACV-RN

Data: 29 de agosto (sabado)

Horario: das 8h as 15h

Local: Ginasio Nélio Dias - Zona Norte de Natal

Atendimento gratuito, com distribuicio de fichas!

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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12° Check-up Vascular da SBACV-RN supera expectativas erealiza maisde

640 atendimentos gratuitos em Natal - Versatil News
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Ac@o do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericio de presséao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginéasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginésio
Nélio Dias, na Zona Norte, o 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populacao.

Durante toda manha e parte da tarde, a acdo ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de (glicose, afericdo da pressdo arterial,
distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
médicos

envolvendo angiologistas,

vasculares e residentes de medicina, com o0 apoio da

cirurgibes

Marinha do Brasil na realizagdo dos testes glicémicos e
na verificagdo da presséao arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doengas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Carétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situagoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagnéstico.

“Foi um dia de grande mobilizacdo. Conseguimos

atender 648 pessoas, superando a meta que
projetdvamos, e levar informagédo de qualidade sobre as
principais doencas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da

Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e aglcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periédicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides vasculares  presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Coluna Versétil News Presenca do RN e da APER é
destague no estande da Coalizdo MSL na Intersolar
South America 2026

Versétil News / 31 de agosto de 2026

Foto: Divulgacéo

O presidente da Associacdo Potiguar de Energias

(APER),
presenca no estande do Movimento Solar Livre (MSL)

Renovaveis Williman  Oliveira, marcou
durante a Intersolar South America 2026, realizada na
semana passada, do periodo de 25 a 27/08, em Sé&o
Paulo. Representando o Rio Grande do Norte, o
dirigente integrou as acbes da Coalizdo MSL para
fortalecer o dialogo entre os atores da cadeia produtiva

de energia limpa do pais.

Na ocasido, a Coalizdo MSL convidou empresarios,
investidores, integradores, fabricantes, distribuidores e
profissionais do setor para interagir diretamente com o
presidente da APER, reconhecido como uma das

principais liderancas da energia renovavel no Estado. O
espaco serviu como ponto de encontro para debater as
oportunidades de mercado, os rumos da infraestrutura
energética e as recentes atualizacdes nas legislacdes e
regulamentacdes do setor.

A relevancia estratégica do RN e do Nordeste no
cenario energético nacional foi um dos pontos centrais
abordados por Oliveira durante as reunifes de trabalho
na feira.

“O Nordeste tem se consolidado como uma das regides
gque mais recebem investimentos em infraestrutura
energética e novas tecnologias. Por isso, a Intersolar
sempre foi e € uma excelente oportunidade para trocar
experiéncias, fortalecer conexdes e discutir os caminhos
para ampliar ainda mais o desenvolvimento do setor”,
destacou o presidente da APER, Williman Oliveira.

Coluna Verséatil News Senac RN patrticipa do Il Mutirdo
da Aprendizagem e orienta jovens para o mercado de
trabalho

Versatil News / 31 de agosto de 2026

Instituicdo oferta orientacdo profissional, cadastro de
curriculos e atividades de empregabilidade durante
iniciativa que deve reunir cerca de 500 jovens em Natal

O Senac Rio Grande do Norte participa, nesta segunda-
feira (31), do Il Mutirdo da Aprendizagem do Rio Grande
do Norte, iniciativa promovida pelo Tribunal Regional do
Trabalho da 212 Regido (TRT-RN), em parceria com o
Ministério Publico do Trabalho no Rio Grande do Norte
(MPT-RN), que deve reunir cerca de 500 jovens, das 9h
as 16h, no CEMURE - Centro Municipal de Referéncia
em Educacgéo Aluizio Alves, em Natal.

A instituicdo integra a rede de parceiros do evento com

acOes voltadas a orientagdo de carreira e ao

desenvolvimento profissional, contribuindo para ampliar

0 acesso de jovens de 14 a 24 anos ao mercado de
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trabalho formal por meio da aprendizagem profissional.

Durante o mutirdo, o Senac RN oferecera cadastro de
curriculos, game da empregabilidade e orientagédo
profissional, além de preparacdo para entrevistas de

emprego, postura profissional e comunicagéo.

A programacéo também proporcionara aos participantes
contato direto com empresas e instituicdes formadoras,
com possibilidade de cadastro, entrega de documentos
e participacdo em entrevistas de selecdo. A iniciativa
relne oportunidades de contratacdo e busca aproximar
0os jovens das empresas, facilitando o acesso aos
processos de insercdo no mercado de trabalho.

Servico

Il Mutiréo da Aprendizagem do Rio Grande do Norte

Data: 31 de agosto de 2026 (segunda-feira)

Horario: das 9h as 16h

Local: CEMURE - Centro Municipal de Referéncia em
Educacéo Aluizio Alves

Endereco: Avenida Coronel Estevam, 3897, Nossa
Senhora de Nazaré, Natal

Coluna Versatil News SECULT RN conclui pagamento
de R$ 7,6 milhdes a agentes culturais contemplados no
Bloco Il da PNAB

Versatil News / 31 de agosto de 2026

Com os repasses aos proponentes, RN atinge meta do
Ministério da Cultura para continuidade na Politica
Nacional Aldir Blanc em 2027

A Secretaria de Estado da Cultura do Rio Grande do
Norte (Secult/RN) concluiu na sexta-feira (28) os
repasses de recursos da Politica Nacional Aldir Blanc -
Ciclo 2 a 261 proponentes de editais do Bloco llI,
referente aos projetos de Fomento as Linguagens

Artisticas. Foram investidos R$ 7.626.000,00, por meio
de recursos do Ministério da Cultura (MinC) e Governo
do Brasil, distribuidos entre 9 editais que irdo
impulsionar ainda mais a cultura, a arte e a economia

criativa potiguar.

Os proponentes que cadastraram conta bancéria do
Banco do Brasil deverdo receber os valores em até um
dia util, enquanto proponentes que informaram dados de
outras instituicdes bancarias poderao ter os valores
compensados em até trés dias Uteis, de acordo com o
setor financeiro da Secretaria da Cultura.

A secretaria da pasta, Mary Land Brito, explica a
importancia deste momento. “Com o0 pagamento destes
projetos, o Rio Grande do Norte ndo apenas segue
cumprindo seu papel na distribuicdo democréatica dos
recursos, mas atinge uma meta importante para a
manutencdo da sua participacdo na PNAB no proximo
ano, tendo superado 60% dos repasses antes de 30 de
setembro, conforme regra estabelecida pelo Ministério
da Cultura. Este dado deverd aparecer na medicédo
oficial do MinC nos préximos dias”.

Os editais de Fomento as Linguagens compdem o
terceiro bloco da PNAB RN, que ja contemplou 60
agentes culturais no Bloco Il - Cultura Viva (3 editais), e
433 agentes no Bloco | - Premiacdo (8 editais). Ainda
esta em curso o Bloco IV - Apoio (4 editais), com 266
inscritos, e 0 quinto e Ultimo bloco serd publicado nos
proximos meses, voltado para aquisicdo de bens e
insumos e manutencdo de espacos culturais.

Coluna Versatil News Samer Agi e grandes nomes do
mercado participam da 22 edicdo do Dominio de
Negodcios em Natal

Versatil News / 31 de agosto de 2026
Foto: Divulgagéo
Imersdo empresarial acontece nos dias 11 e 12 de

setembro, com programacao voltada para estratégia,
lideranca, inovacdo e conexdes; evento deve reunir
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cerca de 400 empresarios e gestores

Natal sera palco, nos dias 11 e 12 de setembro, da
segunda edicao do Dominio de Negdcios, uma imersao
empresarial que reunird cerca de 400 empresarios,
gestores e lideres no Praiamar Arena Hotel.

Com o tema “O Ciclo”, o encontro propfe dois dias de
conteddo, experiéncias e conexdes para quem esta a
frente de empresas e busca novas estratégias para
diferentes momentos da

enfrentar os jornada

empresarial.

Entre os principais nomes confirmados para esta edi¢do
estd Samer Agi, comunicador e advogado que ganhou
projecao conteddos  sobre

nacional por seus

comunicacao, comportamento, carreira e
desenvolvimento pessoal. A presenca do palestrante é
um dos destaques da programacdo e deve atrair
empresarios interessados em ampliar perspectivas e
buscar novas ferramentas

para suas trajetérias

profissionais.

A programacdo também relne nomes de diferentes
areas do mercado, proporcionando ao publico contato
com experiéncias e conhecimentos diversos.

Entre os palestrantes confirmados estdo Roberth
Resende, fundador da AllpFit Home; Israel Teixeira,
especialista no método Marcas Poderosas e fundador
da Midas Midia; Mateus Brito, consultor em Inteligéncia
Artificial
Tecnologia; Thiago Ovidio, especialista em lideranca e

Generativa e cofundador da Avanco
atendimento; Tiago Dionisio, empresario e influenciador
digital; e Maurilio Melo, fundador da Avanco Negocios

Corporativos, além de outros convidados.

Um evento para entender em que ciclo esta o seu
negoécio

A proposta desta edicdo parte da ideia de que o
crescimento de uma empresa ndo acontece de maneira
linear. Ao longo da trajet6ria, negdcios passam por
periodos de expansdo, ajustes, desafios, mudancas e

recomecos - e cada fase exige decisdes diferentes.

E justamente a partir dessa perspectiva que o tema “O
Ciclo” foi escolhido.“O empresério passa por diferentes
ciclos. Existem momentos de expansao, de ajustes, de
desafios e até de recomeco. O conteldo foi estruturado
justamente para ajuda-lo a compreender em que ciclo
esta e, a partir disso, tomar decisdes mais assertivas
para o proximo passo”, explica Lyri Peixoto, criador do
evento.

Empreséario, mentor de negdécios, criador do método
MGE e fundador do Mercado Potiguares, Lyri Peixoto

esta a frente da iniciativa. Sua trajetéria no
empreendedorismo comegou ainda na infancia, aos 8
anos, quando vendia dindim, e passou por diferentes

negécios e segmentos.

As experiéncias de crescimento, dificuldades, erros e
recomecos deram origem a proposta do Dominio de
Negocios, criado para aproximar empresarios de
conhecimento pratico, experiéncias reais e diferentes

perspectivas sobre o universo empresarial.

Conhecimento e networking

A proposta do encontro é criar um ambiente em que
empresarios possam nao apenas acompanhar o0s
conteldos apresentados pelos palestrantes, mas
também trocar experiéncias, ampliar sua rede de
contatos e identificar novas possibilidades para os

negoécios.

Com nomes nacionais como Samer Agi e especialistas
e empresarios que atuam em areas como inteligéncia
artificial, lideranga, atendimento, marketing, marcas e
gestdo, o evento busca oferecer diferentes perspectivas
para quem vive os desafios do empreendedorismo na
pratica.

As inscricbes para a segunda edicdo do Dominio de
Negocios ja estdo abertas.

Sobre Lyri Peixoto
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Lyri Peixoto € empresério, mentor de negdcios, criador
do método MGE e fundador do Mercado Potiguares.
Sua trajetéria no empreendedorismo comegou ainda na
infancia, aos 8 anos, quando vendia dindim. Desde
entdo, passou por diferentes negoécios e segmentos,
entre restaurantes e uma agéncia de turismo receptivo,
vivenciando na pratica os desafios, erros, recomecos e
conquistas de quem empreende.

Depois de enfrentar momentos de grandes dificuldades,
inclusive a quebra de negdcios, Lyri transformou essas
experiéncias em conhecimento aplicado a realidade
empresarial. Hoje, utiliza sua trajetéria para compartilhar
aprendizados e estratégias com empresarios que
forma mais consciente e

buscam crescer de

estruturada.

E também o idealizador do Dominio de Negdcios,
projeto criado para reunir, em um mesmo ambiente,
experiéncias reais, conhecimento pratico e diferentes
perspectivas sobre o universo empresarial.
SERVICO

22 edicdo do Dominio de Negdcios

11 e 12 de setembro de 2026

Praiamar Arena Hotel - Natal/RN

Tema: O Ciclo

Inscrigbes: dominiodenegocios.com.br

Apoio e patrocinio: Mercado Potiguares, Embracon,
Triunfal Cerimonial, Sdo Braz, SBS Outdoor, Softcom

Tecnologia, entre outras marcas.

Coluna Versatii News 12° Check-up Vascular da
SBACV-RN supera expectativas e realiza mais de 640

atendimentos gratuitos em Natal

Verséatil News / 31 de agosto de 2026

Foto: Divulgacéo

Acdo do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericdo de pressao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte, 0 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populagéao.

Durante toda manha e parte da tarde, a acdo ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de glicose, afericho da pressdo arterial,
distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o apoio da
Marinha do Brasil na realizagdo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséao arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doengas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Carétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situagoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagnoéstico.

“Foi um dia de grande mobilizacdo. Conseguimos
atender 648 pessoas,

projetdvamos, e levar informagédo de qualidade sobre as

superando a meta que

principais doencas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da
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Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e agUcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides  vasculares  presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.
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Coluna Versétil News Presenca do RN e da APER é
destague no estande da Coalizdo MSL na Intersolar
South America 2026

Versétil News / 31 de agosto de 2026

Foto: Divulgacéo

O presidente da Associacdo Potiguar de Energias

(APER),
presenca no estande do Movimento Solar Livre (MSL)

Renovaveis Williman  Oliveira, marcou
durante a Intersolar South America 2026, realizada na
semana passada, do periodo de 25 a 27/08, em Sé&o
Paulo. Representando o Rio Grande do Norte, o
dirigente integrou as acbes da Coalizdo MSL para
fortalecer o dialogo entre os atores da cadeia produtiva

de energia limpa do pais.

Na ocasido, a Coalizdo MSL convidou empresarios,
investidores, integradores, fabricantes, distribuidores e
profissionais do setor para interagir diretamente com o
presidente da APER, reconhecido como uma das

principais liderancas da energia renovavel no Estado. O
espaco serviu como ponto de encontro para debater as
oportunidades de mercado, os rumos da infraestrutura
energética e as recentes atualizacdes nas legislacdes e
regulamentacdes do setor.

A relevancia estratégica do RN e do Nordeste no
cenario energético nacional foi um dos pontos centrais
abordados por Oliveira durante as reunifes de trabalho
na feira.

“O Nordeste tem se consolidado como uma das regides
gque mais recebem investimentos em infraestrutura
energética e novas tecnologias. Por isso, a Intersolar
sempre foi e € uma excelente oportunidade para trocar
experiéncias, fortalecer conexdes e discutir os caminhos
para ampliar ainda mais o desenvolvimento do setor”,
destacou o presidente da APER, Williman Oliveira.

Coluna Verséatil News Senac RN patrticipa do Il Mutirdo
da Aprendizagem e orienta jovens para o mercado de
trabalho

Versatil News / 31 de agosto de 2026

Instituicdo oferta orientacdo profissional, cadastro de
curriculos e atividades de empregabilidade durante
iniciativa que deve reunir cerca de 500 jovens em Natal

O Senac Rio Grande do Norte participa, nesta segunda-
feira (31), do Il Mutirdo da Aprendizagem do Rio Grande
do Norte, iniciativa promovida pelo Tribunal Regional do
Trabalho da 212 Regido (TRT-RN), em parceria com o
Ministério Publico do Trabalho no Rio Grande do Norte
(MPT-RN), que deve reunir cerca de 500 jovens, das 9h
as 16h, no CEMURE - Centro Municipal de Referéncia
em Educacgéo Aluizio Alves, em Natal.

A instituicdo integra a rede de parceiros do evento com

acOes voltadas a orientagdo de carreira e ao

desenvolvimento profissional, contribuindo para ampliar

0 acesso de jovens de 14 a 24 anos ao mercado de
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trabalho formal por meio da aprendizagem profissional.

Durante o mutirdo, o Senac RN oferecera cadastro de
curriculos, game da empregabilidade e orientagédo
profissional, além de preparacdo para entrevistas de

emprego, postura profissional e comunicagéo.

A programacéo também proporcionara aos participantes
contato direto com empresas e instituicdes formadoras,
com possibilidade de cadastro, entrega de documentos
e participacdo em entrevistas de selecdo. A iniciativa
relne oportunidades de contratacdo e busca aproximar
0os jovens das empresas, facilitando o acesso aos
processos de insercdo no mercado de trabalho.

Servico

Il Mutiréo da Aprendizagem do Rio Grande do Norte

Data: 31 de agosto de 2026 (segunda-feira)

Horario: das 9h as 16h

Local: CEMURE - Centro Municipal de Referéncia em
Educacéo Aluizio Alves

Endereco: Avenida Coronel Estevam, 3897, Nossa
Senhora de Nazaré, Natal

Coluna Versatil News SECULT RN conclui pagamento
de R$ 7,6 milhdes a agentes culturais contemplados no
Bloco Il da PNAB

Versatil News / 31 de agosto de 2026

Com os repasses aos proponentes, RN atinge meta do
Ministério da Cultura para continuidade na Politica
Nacional Aldir Blanc em 2027

A Secretaria de Estado da Cultura do Rio Grande do
Norte (Secult/RN) concluiu na sexta-feira (28) os
repasses de recursos da Politica Nacional Aldir Blanc -
Ciclo 2 a 261 proponentes de editais do Bloco llI,
referente aos projetos de Fomento as Linguagens

Artisticas. Foram investidos R$ 7.626.000,00, por meio
de recursos do Ministério da Cultura (MinC) e Governo
do Brasil, distribuidos entre 9 editais que irdo
impulsionar ainda mais a cultura, a arte e a economia

criativa potiguar.

Os proponentes que cadastraram conta bancéria do
Banco do Brasil deverdo receber os valores em até um
dia util, enquanto proponentes que informaram dados de
outras instituicdes bancarias poderao ter os valores
compensados em até trés dias Uteis, de acordo com o
setor financeiro da Secretaria da Cultura.

A secretaria da pasta, Mary Land Brito, explica a
importancia deste momento. “Com o0 pagamento destes
projetos, o Rio Grande do Norte ndo apenas segue
cumprindo seu papel na distribuicdo democréatica dos
recursos, mas atinge uma meta importante para a
manutencdo da sua participacdo na PNAB no proximo
ano, tendo superado 60% dos repasses antes de 30 de
setembro, conforme regra estabelecida pelo Ministério
da Cultura. Este dado deverd aparecer na medicédo
oficial do MinC nos préximos dias”.

Os editais de Fomento as Linguagens compdem o
terceiro bloco da PNAB RN, que ja contemplou 60
agentes culturais no Bloco Il - Cultura Viva (3 editais), e
433 agentes no Bloco | - Premiacdo (8 editais). Ainda
esta em curso o Bloco IV - Apoio (4 editais), com 266
inscritos, e 0 quinto e Ultimo bloco serd publicado nos
proximos meses, voltado para aquisicdo de bens e
insumos e manutencdo de espacos culturais.

Coluna Versatil News Samer Agi e grandes nomes do
mercado participam da 22 edicdo do Dominio de
Negodcios em Natal

Versatil News / 31 de agosto de 2026
Foto: Divulgagéo
Imersdo empresarial acontece nos dias 11 e 12 de

setembro, com programacao voltada para estratégia,
lideranca, inovacdo e conexdes; evento deve reunir
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cerca de 400 empresarios e gestores

Natal sera palco, nos dias 11 e 12 de setembro, da
segunda edicao do Dominio de Negdcios, uma imersao
empresarial que reunird cerca de 400 empresarios,
gestores e lideres no Praiamar Arena Hotel.

Com o tema “O Ciclo”, o encontro propfe dois dias de
conteddo, experiéncias e conexdes para quem esta a
frente de empresas e busca novas estratégias para
diferentes momentos da

enfrentar os jornada

empresarial.

Entre os principais nomes confirmados para esta edi¢do
estd Samer Agi, comunicador e advogado que ganhou
projecao conteddos  sobre

nacional por seus

comunicacao, comportamento, carreira e
desenvolvimento pessoal. A presenca do palestrante é
um dos destaques da programacdo e deve atrair
empresarios interessados em ampliar perspectivas e
buscar novas ferramentas

para suas trajetérias

profissionais.

A programacdo também relne nomes de diferentes
areas do mercado, proporcionando ao publico contato
com experiéncias e conhecimentos diversos.

Entre os palestrantes confirmados estdo Roberth
Resende, fundador da AllpFit Home; Israel Teixeira,
especialista no método Marcas Poderosas e fundador
da Midas Midia; Mateus Brito, consultor em Inteligéncia
Artificial
Tecnologia; Thiago Ovidio, especialista em lideranca e

Generativa e cofundador da Avanco
atendimento; Tiago Dionisio, empresario e influenciador
digital; e Maurilio Melo, fundador da Avanco Negocios

Corporativos, além de outros convidados.

Um evento para entender em que ciclo esta o seu
negoécio

A proposta desta edicdo parte da ideia de que o
crescimento de uma empresa ndo acontece de maneira
linear. Ao longo da trajet6ria, negdcios passam por
periodos de expansdo, ajustes, desafios, mudancas e

recomecos - e cada fase exige decisdes diferentes.

E justamente a partir dessa perspectiva que o tema “O
Ciclo” foi escolhido.“O empresério passa por diferentes
ciclos. Existem momentos de expansao, de ajustes, de
desafios e até de recomeco. O conteldo foi estruturado
justamente para ajuda-lo a compreender em que ciclo
esta e, a partir disso, tomar decisdes mais assertivas
para o proximo passo”, explica Lyri Peixoto, criador do
evento.

Empreséario, mentor de negdécios, criador do método
MGE e fundador do Mercado Potiguares, Lyri Peixoto

esta a frente da iniciativa. Sua trajetéria no
empreendedorismo comegou ainda na infancia, aos 8
anos, quando vendia dindim, e passou por diferentes

negécios e segmentos.

As experiéncias de crescimento, dificuldades, erros e
recomecos deram origem a proposta do Dominio de
Negocios, criado para aproximar empresarios de
conhecimento pratico, experiéncias reais e diferentes

perspectivas sobre o universo empresarial.

Conhecimento e networking

A proposta do encontro é criar um ambiente em que
empresarios possam nao apenas acompanhar o0s
conteldos apresentados pelos palestrantes, mas
também trocar experiéncias, ampliar sua rede de
contatos e identificar novas possibilidades para os

negoécios.

Com nomes nacionais como Samer Agi e especialistas
e empresarios que atuam em areas como inteligéncia
artificial, lideranga, atendimento, marketing, marcas e
gestdo, o evento busca oferecer diferentes perspectivas
para quem vive os desafios do empreendedorismo na
pratica.

As inscricbes para a segunda edicdo do Dominio de
Negocios ja estdo abertas.

Sobre Lyri Peixoto
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Lyri Peixoto € empresério, mentor de negdcios, criador
do método MGE e fundador do Mercado Potiguares.
Sua trajetéria no empreendedorismo comegou ainda na
infancia, aos 8 anos, quando vendia dindim. Desde
entdo, passou por diferentes negoécios e segmentos,
entre restaurantes e uma agéncia de turismo receptivo,
vivenciando na pratica os desafios, erros, recomecos e
conquistas de quem empreende.

Depois de enfrentar momentos de grandes dificuldades,
inclusive a quebra de negdcios, Lyri transformou essas
experiéncias em conhecimento aplicado a realidade
empresarial. Hoje, utiliza sua trajetéria para compartilhar
aprendizados e estratégias com empresarios que
forma mais consciente e

buscam crescer de

estruturada.

E também o idealizador do Dominio de Negdcios,
projeto criado para reunir, em um mesmo ambiente,
experiéncias reais, conhecimento pratico e diferentes
perspectivas sobre o universo empresarial.
SERVICO

22 edicdo do Dominio de Negdcios

11 e 12 de setembro de 2026

Praiamar Arena Hotel - Natal/RN

Tema: O Ciclo

Inscrigbes: dominiodenegocios.com.br

Apoio e patrocinio: Mercado Potiguares, Embracon,
Triunfal Cerimonial, Sdo Braz, SBS Outdoor, Softcom

Tecnologia, entre outras marcas.

Coluna Versatii News 12° Check-up Vascular da
SBACV-RN supera expectativas e realiza mais de 640

atendimentos gratuitos em Natal

Verséatil News / 31 de agosto de 2026

Foto: Divulgacéo

Acdo do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericdo de pressao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte, 0 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populagéao.

Durante toda manha e parte da tarde, a acdo ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de glicose, afericho da pressdo arterial,
distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o apoio da
Marinha do Brasil na realizagdo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséao arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doengas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Carétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situagoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagnoéstico.

“Foi um dia de grande mobilizacdo. Conseguimos
atender 648 pessoas,

projetdvamos, e levar informagédo de qualidade sobre as

superando a meta que

principais doencas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da
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Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e agUcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides  vasculares  presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.
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Cigarro néo prejudica apenas o pulméo: o habito de fumar também afeta os

VasoS Sanguineos
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Em 29 de agosto, € celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo. Os prejuizos causados pelo cigarro
ao organismo podem se manifestar de diferentes formas
e, muitas vezes, evoluir silenciosamente. Embora as
doencas respiratérias e 0 cancer estejam entre as
consequéncias, as substancias toxicas presentes no
produto também afetam os vasos sanguineos e podem
comprometer a circulacdo em diferentes regides do
corpo.

De acordo com o cirurgido vascular e presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sédo Paulo (SBACV-SP), Prof. Dr.
Antonio Eduardo Zerati, o cigarro estd entre os
principais fatores associados a aterosclerose, processo
inflamatdrio que atinge a parede das artérias e favorece

a formacao de placas de gordura.

“A aterosclerose diminui progressivamente o espaco por
onde o sangue circula e pode até causar a obstrucao
completa da artéria. Quando o fluxo sanguineo se torna

z

insuficiente ou é interrompido, os o6rgdos e tecidos

irrigados por aquele vaso sofrem as consequéncias”,
explica.

Conforme destaca o médico, é importante que o
fumante saiba dos sérios riscos que o tabagismo
provoca a sua circulacdo, e o0s primeiros sinais
costumam surgir nas pernas. Sintomas como dor ao
caminhar, feridas que demoram a cicatrizar e dor
mesmo em repouso nao devem ser considerados

normais.

Abaixo, o Dr. Antonio Eduardo Zerati explica os
impactos do cigarro na saude.

1. Acelera os danos as artérias

As substancias presentes no cigarro provocam
alteracbdes que prejudicam a saude das artérias e
contribuem para a progressdo das doencas vasculares.
Esse processo pode ocorrer de forma silenciosa e se
agravar ao longo do tempo. O problema se torna ainda
mais preocupante quando o fumante apresenta outros
fatores de risco, como hipertensédo arterial, diabetes e

alteracdes nos niveis de colesterol e triglicérides.

2. Prejudica a circulagdo das pernas

A reducdo do fluxo sanguineo para os membros
inferiores pode provocar a chamada claudicagéo
intermitente. O quadro costuma causar dor na
panturrilha durante a caminhada, com melhora apés
alguns minutos de repouso. Com a progressdo da
doenca, a dor pode surgir mesmo em repouso.

também merecem

Feridas de dificil cicatrizac@o

atencao. Em situacdes mais graves, o}
comprometimento da circulacdo pode causar gangrena

e elevar o risco de amputacao.

A nicotina presente no cigarro pode provocar alteracdes
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nos vasos sanguineos e elevar a pressédo arterial
(Imagem: New Africa | Shutterstock)

3. Nicotina e monéxido de carbono afetam o sistema
vascular

Duas substancias presentes no cigarro merecem
atencdo especial. A nicotina provoca contracdo dos
vasos e eleva a pressdo arterial. J& 0o monoéxido de
carbono reduz a oxigenacdo sanguinea e favorece a
ocorréncia de trombose. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que os efeitos do tabagismo
ultrapassam os pulmdes e podem atingir a circulagéo de

todo o organismo.

4. A fumaca também representa risco para quem nao
fuma

O fumante passivo também fica exposto as substancias

toxicas liberadas pela fumaca do tabaco. Essa
exposicdo pode agredir o sistema vascular, o que
amplia o impacto do habito sobre a saude das pessoas
gue convivem com fumantes. Ambientes livres do
tabaco, apenas

abandonou ou nunca adotou o habito, mas também

portanto, protegem né&o quem

criancas, familiares, amigos e colegas.

Dispositivos eletrénicos ndo afastam os riscos

A percepcdo de que os dispositivos eletrbnicos
representam uma alternativa sem consequéncias para a
salde também exige cuidado. Esses produtos podem
manter a exposi¢cdo a nicotina e a outras substancias
toxicas capazes de provocar efeitos cardiovasculares,
sobretudo em pessoas com histérico cardiaco.

Como se proteger dos efeitos do cigarro?

A interrupgdo do tabagismo traz beneficios para
diferentes sistemas do organismo. A pressdo arterial
pode responder positivamente em pouco tempo e, com
a manutencdo da abstinéncia, o risco de doencas
vasculares e oncoldgicas tende a diminuir.

O acompanhamento médico pode auxiliar tanto na
avaliacdo dos fatores de risco cardiovascular quanto no
processo de abandono do cigarro. A prética regular de
atividade fisica e uma alimentagéo equilibrada também
contribuem para a protecdo da saude vascular.

“Nunca é tarde para parar de fumar. Abandonar o
cigarro representa uma das decisdes mais importantes
para proteger as artérias e reduzir riscos a saude. O
organismo comec¢a a responder logo no inicio, e os
beneficios aumentam com o passar do tempo. O Dia
Nacional de Combate ao Fumo é uma oportunidade
para reforcar que cuidar da circulacdo também passa
por uma vida livre do tabaco”, conclui o presidente da

SBACV-SP.

Por Elenice Costola

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Por g1 RN - A Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular no Rio Grande do Norte (SBACV-
RN) realiza a 122 edicdo do Check-up Vascular neste
sébado (29), em Natal.

O evento oferece atendimento médico gratuito no
Ginasio Nélio Dias, na Zona Norte da cidade, das 8h as
15h. O namero de fichas para o publico é limitado.

A iniciativa faz parte da campanha °‘Agosto Azul
Vermelho' e tem como objetivo prevenir, identificar
fatores de risco e diagnosticar precocemente doencas
gue afetam a saude vascular. A organizacdo espera
atender mais de 700 pessoas.

O espago contara com 15 boxes de atendimento. Os
pacientes passardo por consultas com médicos
angiologistas, cirurgides vasculares e residentes da
especialidade. Os profissionais fardo prescricbes de
medicamentos e, houver

guando indicacao,

encaminhamentos para exames.

Em parceria com a Marinha do Brasil, a acdo também
vai oferecer testes de glicemia e afericdo da pressao
arterial.

Entre as doencas que podem acometer o sistema
vascular estdo o tromboembolismo venoso, varizes,
doenca arterial periférica, pé diabético, aneurisma da
aorta e a estenose de carétida, que é uma das causas
mais frequentes de Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A programagdo do evento inclui ainda palestras sobre
doencas vasculares, a importancia da pratica de
exercicios fisicos e os beneficios de uma alimentagéo
saudavel.

Para reduzir os riscos, os especialistas recomendam
parar de fumar, diminuir o estresse, evitar bebidas
alcodlicas e manter uma dieta com baixo consumo de

gordura, sal e agulcar.
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Ac@o do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericio de presséao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginéasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginésio
Nélio Dias, na Zona Norte, o 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populacao.

Durante toda manha e parte da tarde, a acdo ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de (glicose,
distribuicio de medicamentos e sorteios de brindes. A

afericio da pressdo arterial,

estrutura contou com 16 boxes de atendimento,

envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o0 apoio da
Marinha do Brasil na realizacdo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséao arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doengas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Carétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situacdes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagndstico.

'Foi um dia de grande mobilizacdo. Conseguimos

atender 648 pessoas, superando a meta que

projetavamos, e levar informagédo de qualidade sobre as
principais doencas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na éarea’,
André Cachon,

comemorou Dr. presidente da

SBACV/RN.

Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e acUcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides  vasculares  presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.
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Acdo do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericdo de pressao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginasio Nélio Dias

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte, o 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populagéo.

Durante toda manha e parte da tarde, a acao ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,
testes de (glicose, afericdo da pressédo arterial,
distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o apoio da
Marinha do Brasil na realizacdo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséo arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doencas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Caroétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situacoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do

diagnéstico.

“Foi um dia de grande mobilizagcdo. Conseguimos

atender 648 pessoas, superando a meta que
projetdvamos, e levar informacdo de qualidade sobre as
principais doencgas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da

Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e acUcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos  cirurgides  vasculares presentes, da
nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago

Renee.
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Especialista alerta que as varizes pélvicas podem ser
confundidas com problemas ginecolédgicos e causar dor,
peso e desconforto persistente

Dor pélvica frequente, sensacdo de peso na regido
inferior do abdémen, piora do desconforto ao ficar muito
tempo em pé e dor durante ou apods relacdes sexuais
podem ter diferentes causas. Uma delas, ainda pouco
conhecida por muitas mulheres, sdo as varizes pélvicas,
dilatacdes de veias localizadas na regido da pelve.

Embora o termo “varizes” seja geralmente associado as
pernas, o problema também pode atingir veias internas.
Quando isso acontece nha pelve, a circulacdo local pode
ficar prejudicada, favorecendo acumulo de sangue,
dilatacdo dos vasos e dor crénica. Em alguns casos, a
mulher passa meses ou anos investigando causas
ginecoldgicas, intestinais ou urinarias antes de chegar
ao diagnostico vascular.

De acordo com Dr. Mércio Steinbruch, especialista em
cirurgia vascular formado pelo Hospital das Clinicas da
FMUSP e membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, o principal desafio é

considerar essa hipotese quando a dor se repete e nédo
h& uma explicacdo evidente.

“A dor pélvica cronica pode ter varias origens, por isso
precisa ser avaliada com cuidado. As varizes pélvicas
entram nesse diagnéstico diferencial, especialmente
guando a paciente relata sensagdo de peso, piora ao
permanecer em pé por longos periodos ou desconforto

relacionado ao ciclo menstrual e a atividade sexual”,
explica.

O quadro pode ser mais comum em mulheres que ja
tiveram gestacOes, pois as alteracdes hormonais, o
aumento do volume sanguineo e a pressao exercida
sobre as veias durante a gravidez podem contribuir para
a dilatacao vascular. Também pode haver associacéo
com varizes nas pernas, dor lombar, sensacédo de peso
nas coxas e veias aparentes em regifes como vulva,
gliteos ou parte interna das coxas.

“Nem toda dor pélvica é causada por varizes, mas
também ndo se deve ignorar essa possibilidade.
Quando a paciente tem sintomas persistentes, a
investigacdo adequada ajuda a evitar sofrimento
prolongado e tratamentos que ndo resolvem a causa do

problema”, afirma o especialista.

O diagnostico pode envolver avaliagao clinica e exames
de imagem, como ultrassom Doppler, angiotomografia,
angiorressonancia ou outros meétodos indicados
conforme o caso. O tratamento depende da intensidade
dos sintomas, da extensdo das veias dilatadas e do

impacto na qualidade de vida da paciente.

“A mulher ndo deve normalizar dor pélvica constante.
Se o desconforto interfere na rotina, no trabalho, na vida
sexual ou na prética de atividades fisicas, € importante
buscar avaliacdo médica. O tratamento correto comeca
com um diagnéstico bem feito”, conclui Dr. Marcio.

Dr. Mércio Steinbruch - Médico com especializacdo em
cirurgia vascular pelo Hospital das Clinicas da FMUSP,
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além disso, € membro titular e possui titulo de
especialista pela SBAVC - Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. Pode participar de
pautas sobre varizes, tromboses, problemas derivados
destas doencas, cirurgias e problemas vasculares no
geral.

Dr. Marcio Steinbruch | Cirurgido vascular
(@livredevarizes) ¢ Fotos e videos do Instagram
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122 edicéo do check-up vascular ofer ece atendimentos gratuitos no Ginasio

Nello Dias, Natal
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Agora atencdo muita atencdo pra quem quer cuidar bem
da saude neste sabado o Natal recebe uma agéo
gratuita voltada para a prevencdo de doencas
vasculares.

Vamos entender como € que vai funcionar atendimento
enfim Vanessa florenso aqui na tela do patrulha
trazendo as informagdes Vanessa pra vocé um bom dia
um excelente dia.

Oi analison muito bom dia pra vocé excelente dia nessa
sexta feira né sexto estou trazendo muita informacédo
principalmente prestacdo de servico pra quem ta em
casa principalmente pra quem mora ali na zona norte de
Natal
oportunidade a décima segunda edicdo do check up.

ginasio Neio dias vai ter uma excelente

Vascular com acompanhamento atendimento ai pras
pessoas né que necessitam com encaminhamento
médico né inclusive atendimento ali pessoal profissional
e enfim quem vai trazer mais detalhes pra gente eu vou
conversar aqui com a doutora mayane Abrantes ela que
€ cirurgi@ vascular e vai trazer mais detalhes porque
esse evento.

E essa acdo faz parte né da sociedade brasileira de
angologia e cirurgia vascular regional aqui do Rio
Grande do Norte vai ser realizado nesse sabado
amanha das oito até as trés horas da tarde mas as
fichas vao ser entregues logo cedo entédo é importante o
pessoal que precisar desse tipo de atendimento.

Chegar cedo né isso doutora como é que vai funcionar
essa acdo muito bom dia seja bem vinda aqui ao
patrulha ola tudo bem bom dia agrade¢o imensamente o
convite né hoje eu estou aqui com a intencdo de
divulgar a acdo do checkup vascular a o checkup
vascular j4 estd na sua décima segunda edicdo é uma
acdo promovida pela sociedade brasileira de angologia
e cirurgia vascular.

Em parceria com a regional RN né e nds estaremos

atendendo toda a populacdo de forma gratuita

7

oferecendo atendimento vascular é principalmente
aquelas pessoas que ndo tém tanto acesso a saude né
¢é as fichas serdo distribuidas entre oito horas da manha
e uma hora da tarde e ai n6s vamos atender todas as

fichas que serdo distribuidas nesse periodo néo.

Prévia o paciente vai chegar |4 vai é pegar a sua
fichinha e ser4 atendido né nés vamos fazer uma
anamnese completa exame fisico vamos fazer o
diagnéstico de doencas vasculares é quando necessario
solicitar exames complementares e até em muitos casos
a gente ja consegue iniciar o préprio tratamento.

Né porque nés temos diversas doencas vasculares
muito prevalentes na populacdo e ai a gente ja
consegue oferecer esse suporte pra muita gente que
ndo tem as vezes esse acesso né de forma néo precisa
de encaminhamento ndo ndo precisa de
encaminhamento qualquer pessoa que quiser seja fazer
seu check up ou seja é falar sobre suas queixas pode ir

normalmente pegar a fichinha que sera atendida.

A além dos atendimentos nos vamos ter também
palestras educacionais certo vamos falar sobre diversas
patologias esclarecer o0s pacientes esclarecer as
davidas e também vai ter sorteio de rins entdo néo
perca boa entdo muito obrigada pelos esclarecimentos
doutora mayane entdo a décima segunda edicao desse

checkup vascular acontece.

Amanhd ginasio Nélio dia zona norte de Natal vai ser

entregue fichas na expectativa ai setecentas
atendimentos né 14 amanha entdo chega cedo pega sua
ficha € muito importante esse atendimento ai presencial
vocé que inclusive sofre né com algum tipo de doenca
vascular vai 14 chega cedo ginasio Nélio Dias vionalson

essas sdo as informacdes volto com vocé no estudio.
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Lessa pelas informacdes valeu Vanessa.
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Checkup vascular gratuito ocorre sabado dia 29 no ginasio Nélio Dias, zona

Norte
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E atencéo pra quem quer cuidar melhor da salde neste
sdbado o Natal recebe uma agéo gratuita voltada para a
prevencdo de doencas vasculares o atendimento
acontece na zona norte e as fichas séo limitadas o
reporter Vitor Eduardo tem as informagfes pra gente ao
vivo oi Vitor bom dia.

Muito bom dia Mari bom dia pra vocé que acompanha o
ponto alegre amanhd uma ac¢do muito importante muito
legal de forma gratuita na zona norte da capital
promovida pela sociedade brasileira de angologia e
cirurgia vascular e é por isso que eu vou conversar
agora com o presidente desta associacdo justamente.

Pra repercutir 0 assunto e também fazer o convite pra
vocé que tem alguma duavida sobre como fazer para
participar deste evento desta chamativa sobre a salde
no municipio vamos falar agora com o André chakn ele
que é cirurgido vascular muito bom dia seja bem vindo
ao ponto alegre amanhd como as pessoas podem fazer
para participar deste evento precisa por exemplo ter
algum tipo de encaminhamento médico.

Bom dia a todos ndo essa estamos no programa azul

™ D

vermelho né o més agosto azul e vermelho que

o

dedicado a saude vascular entdo a prevencgdo e
diagnéstico de doencas ja instaladas.

Entdo a sociedade brasileira de angeologia e cirurgia
vascular regional Rio Grande do Norte estd no décimo
segundo checkup vascular que vai ocorrer no ginasio
Nélio Dias.

Amanhéa sébado dia vinte nove das oito as treze horas
serdo entregue as fichas ndo tem limite de fichas tem
limite de horario t4 entdo a gente vai entregar as fichas
até uma hora da tarde e vai fazer o atendimento que
deve ir até duas trés horas da tarde documentos precisa
levar quais.

So6 precisa levar um documento de identificagdo apenas
esse nao precisa de encaminhamento ndo precisa estar
na fila de regulacdo nada ndo toda a populacdo néo
precisa ser s0 da zona norte toda a populacdo que
precisa de uma avaliacdo com angiologista ou cirurgiéo
vascular esta convidado para estar com a gente la.

E receber informacdo sobre a nossa especialidade né
gque é o angiologista e cirurgido vascular e como
funciona um checkup quais séo os tipos por exemplo de
exames que se que sdo feitos nessa chamada tem

eletrocardiograma tem o eco.

N&o a gente vai fazer a junto com a Marinha do Brasil
vai ter uma eles vao passar por uma triagem vai ser
feito exame de pressédo exame de glicemia capilar que é
0 exame do dedinho da glicose.

E algumas orientagBes depois eles vao ficar assistindo
algumas palestras sobre algumas doencas da nossa
especialidade como varizes Ulcera venosa doenca da
carétida a aneurisma de aorta ah entre outras e depois
eles vao passar com vasculares.

Com isto véo ter estudantes também das e das das
universidades aqui do nosso estado e vao ser vao vinte
trés vasculares que vao t4 la atendendo de forma
continua pra atender a populagdo ter desde uma
prevencao uma informagdo as doencas ja instaladas a
gente vé muito paciente chegando muito com varizes
dores nas pernas.

E até Ulcera a gente ja atendeu la entdo a gente
consegue através disso fazer o encaminhamento fazer o
inicio de um tratamento informac&o que pode salvar até
um membro e me conta pra quem ta acompanhando
qual tipo de perfil mais chama atencdo mais tem a
necessidade de participar por exemplo deste check up
guais sdo as pessoas.
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Imediatamente precisam fazer esse tipo de coisa entédo
os principais desde a doenca venosa sao as varizes né
paciente que tem dor nas pernas cansago inchaco.

Crescidas né maiores na perna sao candidatos a
receber esse atendimento ja pacientes que tém uma
doenca arterial esse pode ser uma uma doenca
silenciosa.

Porque ele pode ter uma placa de gordura por exemplo
na artéria que ndo causa nada mas ele é fumante ele
tem o colesterol alto tem a pressdo alta tem glicose
alterada entdo esse paciente ele tem um risco.

Pode exige a a aquela ponte de safena isso que pode
ser submetido a uma ponte safena pode ser submetido
a uma angioplastia dependendo da gravidade porque
esses pacientes eles podem comecar a ter dor durante
a caminhada ele vai ter dor a curtas distancias as vezes
dor ao repouso e as vezes tem até uma ferida que nao
cicatriza ferida que néo cicatriza.

E um sinal de alerta pra procurar um angiologista ou um
cirurgido vascular pode ser até diabetes né com certeza
a gente vai dar aula também sobre pé diabético que
informacéo salva membro oitenta e cinco por cento das
amputacdes sao precedidas de uma Ulcera e essa
Ulcera muitas vezes s6 é Cau é causada apenas por um
calcado inadequado.

Que o0 paciente estava utilizando e também falando
sobre Ulcera muitos desses problemas também séo
ocasionados dentro do préprio estbmago o intestino a
alguma inflamagdo que a pessoa ja tenha e acabe
causando também outro

algum problema

gastrointestinal mas amanhd a chamativa para o

pessoal & sobre as os problemas cardiovasculares.

T&o pra vocé que ta acompanhando pode fazer parte
também deste Che deste checkup gratuito promovido
pela sociedade de angioplastia e angologia e também
de cirurgia vascular me conta qual € a expectativa de
publico quantas pessoas devem passar por essa
edicao.

Tao nds vamos pra décima segunda edicao do checkup
vascular desse periodo né de onze anos ja foram
atendidas mais de sete mil pessoas entdo a gente ta
esperando a expectativa de quinhentas a setecentas
pessoas la no ginasio Nélio Dias pra dar uma melhorada
na qualidade de vida da nossa populagéo.

Com certeza muito importante falar pra vocé mais uma
vez correr atras aquele risco de ser repetitivo gente é
gratuito € um checkup pra vocé ver como é que ta
mesmo aqui 0 seu coracdo como € que ta a as as veias
as artérias 0s vasos sanguineos entao pra vocé fica o
convite é gratuito ao doutor muito obrigado pela sua
participagdo doutor André.

Mauro Pinheiro volto com vocé ai direto dos do estudio
convite feito é gratuito e é de qualidade volto com vocé
muito obrigada Vitor momento importante pra cuidar da
saude hein especialmente pessoal da zona norte ai
excelente oportunidade.
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Varizes afetam cerca de 38% dos brasileir os

Link original

A saude das pernas depende de uma boa circulagao
sanguinea e de habitos diarios que evitam o
enfraguecimento dos vasos e também dos mdsculos € o
gue a gente vé agora no quadro dica do profissional
com Samara marque.

Quando a gente fala em varizes € comum pensar logo

naquelas veinhas que esteticamente também
incomodam mas na verdade a doenca venosa cronica
pode causar aquela sensacdo de peso dor e até inchaco

em casa.

Como esses é sempre bom buscar ajuda profissional
musicas.

Sobre a saude das pernas que envolve inclusive a
salude feminina e também a masculina sobre esse
assunto eu tenho aqui a doutora Lais pra poder falar
com a gente sobre este assunto tdo fundamental tdo
importante doutora de fato né tem muita gente acredita
gue varizes.

Doenca venosa a doencga vascular esse problema das
veias geralmente t4 associado a um fator genético entéo
pode acontecer tanto em homens quanto em mulheres
existe 0 mito também da idade de s aparecer em
pessoas mais idosas.

Mas nao € isso que acontece a gente tem pessoas mais
jovens em homens e em mulheres e a senhora acredita
gue nesse caso 0s calcados influenciam bastante
porque ainda tem também aquela historinha né ah quem
usa salto alto € mulher por isso que a mulher as vezes.

Fica ali com aquelas veinhas tem isso doutora entédo
ndo tem isso certo o salto alto ele ndo vai provocar
varizes ele ndo vai causar varizes em quem tem uma
predisposicdo genética as varizes elas vdo aparecer de
qualquer forma o calgado que a gente usa ele pode
influenciar nos sintomas em como a gente vai se sentir
no final do dia se as pernas vao doer mais vdo doer
menos vao inchar ou ndo vao inchar.

Mas ndo o sapato vai causar o problema vascular
Luciana também fazendo parte aqui do dica do
profissional de hoje Luciana vocé acredita que vocé
trabalha muito tempo em pé pelo menos quantas horas
por dia umas doze e ai vocé sempre tem um cuidado

com a salde das suas.

Perna sim sim tenho sim de que forma o que que vocé
fatiliza 0 meia candel que eu ja fiz aplicagédo de espuma
ah entdo vocé ja sentiu dores antes por conta de varizes
ja sim ja assim constante.

E como sdo essas dores intensas a propor¢do que eu
fico muito tempo em pé ela comecga a incomodar ai vem
0 inchaco ardéncia o uso da meia compressiva pra ela é
essencial pra o alivio desses sintomas que ela muito
bem falou a dor o inchago que pode vim a acontecer no
final do dia e.

Claro associar um calcado confortavel no caso dela
além do conforto do calcado tem que associar também
a questéo de seguranca do trabalho dela entdo tem que
ser um calgado fechado impermeavel tudo isso tem que
acabar casando com a questdo circulatéria com a
questdo do conforto e do bem estar dela entdo nesse
caso é a meia um calcado adequado.

E considerando que ela ta ali doze horas em pé seria
importante alguns intervalos pra ela conseguir um pouco
de descanso colocar a perna um pouco pra cima fazer
aqueles exercicios de panturrilha que também pode
auxiliar na melhora da dor do inchaco e do desconforto
e os dados chamam a atencdo de acordo com a
sociedade brasileira de angologia e cirurgia vascular.

Cerca de trinta e oito por cento dos brasileiros tém
varizes esse problema fica mais comum com a idade
entre pessoas com mais de setenta anos
aproximadamente setenta por cento tém o problema

segundo o0 ministério das.
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Saude cerca de quatrocentas mil pessoas morrem por
ano de doencas do coracdo e dos vasos sanguineos no
Brasil Jodo Batista aqui com a gente vocé se considera
uma atleta na verdade cé pratica atividades fisicas e
preste atencdo na sua saude bom eu presto atengdo
bastante na minha salde por é eu entender que a
educacéo fisica ela é fundamental.

E pra a salde tanto cardiovascular quanto a satde é
fisica e mental e vocé tem todo um cuidado também
com a saude das suas pernas que as vezes vocé tava
me falando que fica trabalhando muito tempo e pé muito
tempo sentado a isso e isso tem que ter esse cuidado
principalmente porque é a salde vascular das pernas
ela é ela é fundamental porque dizem que a panturrilha
ela é o segundo coragédo né.

Ita doutora Lais ta aqui pra poder falar ele ta4 correto
doutora Jodo esta corretissimo é isso mesmo né na
panturrilha a gente tem musculos que funcionam como
uma bomba muscular entdo quando a gente se exerce.
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Checkup vascular gratuito ocorreem 29 de agosto no ginasio Nélio Dias, em
Natal, das oh as 15h

Link original

E olha sé a gente vai trazer aqui uma dica importante
pra vocé que td nos acompanhando vocé que ta
precisando colocar a salde em dia e fazer.

Um checkup viu nesse sdbado agora dia vinte nove de
agosto tem uma boa oportunidade pra quem mora em
Natal a populacdo vai poder ter acesso a atendimentos
gratuitos e receber orientagbes importantes sobre a
salde vascular a acdo acontece das oito horas da
manha as trés horas da tarde sabe onde no ginasio
Nélio Dias na zona norte da capital durante o evento
atencao serdo oferecidos.

Afericho de pressdo arterial testes de glicose e
consultas médicas com prescricdo de medicamentos
quando for necessario também havera palestras sobre
prevencdo de doengas vasculares.

Exercicios fisicos e alimentacdo saudavel as fichas de
atendimento serdo distribuidas gratuitamente a partir
das oito horas da manha até uma hora da tarde pra
participar € sO6 chegar ao local e garantir a ficha a
iniciativa é realizada pela sociedade brasileira de
angeologia e cirurgia vascular regional do Rio Grande

do Norte e chega a décima segunda edicao.

Tao ja fica o alerta hoje né amanha das oito horas da
manha até as trés horas da tarde porém as fichas serdo
entregues até uma hora pra vocé fazer aquele check up
e € de graca né vale salientar aqui ja deixa o recado pra
Vvocé que ta ai na zona norte e também em Natal.
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SBACV realiza 122 edicdo do checkup vascular no Ginasio Nélio Dias, em

Natal

Link original

Ainda falando sobre salde uma outra agdo acontece
aqui na nossa cidade s6 que na zona norte de Natal la
no ginasio Lélio dias é a décima segunda edicdo do
checkup vascular promovido pela sociedade brasileira
de angeologia e cirurgia vascular gue tem como objetivo
orientar e atender a populacéo.

Em relacdo a doencas do coragdo veias e artérias 0s
atendimentos seguem acontecendo agora neste horario
até quatro horas da tarde nés acompanhamos o inicio
da acado gratuita vocé confere na reportagem.

Luzia chegou cedo ao ginasio Nélio Dias na zona norte
de Natal para buscar atendimento sem acesso a
sessdes de fisioterapia pelo SUS ela espera conseguir o
encaminhamento médico para agilizar o tratamento de
uma doencga vascular porque € muito dificil a gente
coloca no posto e demora sabe se chamarem.

Entdo é aqui € bem melhor que é mais facil né o
médico.

Ja manda direto assim como ela centenas de pessoas
aguardaram nas arquibancadas e cadeiras do ginasio
uma avaliagcdo médica nessa manha dona Lucimar
deixou o buguiché de atendimento com todas as
orientacdes em maos.

Eu t6 com as varizes ai eu tenho ndo déi mas eu quero
me cuidar enquanto é tempo né que a pessoa de idade
tem que ter cuidado com a salde quando o assunto é
doengas cardiovasculares é preciso ficar de olho em
todos os sinais alteracdes nas artérias ou veias podem
causar dores inchago feridas que nao cicatrizam e até
problemas mais grave.

Como trombose e AVC eu tenho neuropatia diabética
meus pés € dormente eu tenho pressao alta e eu tive
recentemente um AVC e eu ndo sinto meus pés.

Meus pés € dormente doi pinica é tive o ferimento no pé
minha perna ficou horrivel o pé mas tive internada sete
dias no Alfredo recebi orientacéo.

Sei muito e estou esperando pra fazer um exame daqui
das coronéria eles vdo me investigar muita cdibra nas
perna dorméncia nas perna né cansago muitas dores
nas perna e.

Primeira vez vou passar no médico né pra fazer a
consulta para facilitar o acesso da populagdo ao
atendimento especializado gratuito mais de vinte
cirurgibes vasculares e estudantes de medicina se
reuniram para a décima segunda edi¢do do checkup
vascular e hoje a previsdo é de atender em torno de
guinhentos seiscentos pacientes vamos ter avaliacdo de
paciente que tem ferida.

Alguns pacientes também selecionados a gente vai
fazer o exame de ultrassonografia com dupla vascular a
acdo da sociedade brasileira de angologia e cirurgia
vascular no Rio Grande do Norte também contou com o
apoio da Marinha do Brasil.

No guiché os profissionais ofereceram a populacao
afericdo de pressdo e também de glicemia para ampliar
0 acesso e o atendimento além dos encaminhamentos
para consultas quando necessario uma excelente
oportunidade para descobrir como esté.

A salde ndo apenas do coracdo mas também das
artérias e normalmente o paciente ele pensa sempre no
coracdo e a gente vem chamar atencdo que além do
coracdo nés temos os vasos que a doenga do vaso
mata.

Como por exemplo o AVC como por exemplo a
trombose venosa profunda como por exemplo o
aneurisma sdo doenca dos vasos que matam e
normalmente a pessoa sO faz o checkup cardiologico
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tdo a gente ta chamando atencao.

Que as doencas que mais mata no mundo sdo as
doencgas cardiovasculares coracdo € féacil isso €
importante para que a gente busque a salde pra que a
gente tenha um dia de vida melhor né mais saudavel
mais atleta entdo uns s&o os dois motivo que eu tenho
aqui para buscar saude ja que eu falo de saude pra
algumas clientes meu algumas pessoas entdo primeiro
lugar tem que ser eu né.

Com certeza vamos se cuidar né gente olha se vocé
ainda quer ser atendido |4 tem que correr viu porque as

fichas elas vao ser distribuidas até a uma hora da tarde
o atendimento segue até as trés horas da tarde.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

146



Veiculo: TV Globo - Natal - Inter TV Cabugi Estado: Rio Grandedo Norte
Data: 28/08/2026 00:00 Editoriaa RN2 Pagina:

Checkup vascular ocorre amanha no ginadsio Nélio Dias, em Natal, com
atendimento gratuito

Link original

E amanhd também acontece mais uma edicdo do
checkup vascular no ginasio Nélio Dias na zona norte
de Natal o evento oferece atendimento médico gratuito
para prevenir e diagnosticar doencas vasculares a agéo
€ organizada pela sociedade brasileira de angologia e
cirurgia vascular do Rio Grande do Norte as fichas sao
limitadas e a expectativa € atender mais de setecentas
pessoas.

A populacéo tera consultas com especialistas prescri¢cdo
de remédios e encaminhamento para exames O

atendimento vai das oito da manha até as trés horas da
tarde.
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SBACV realiza checkup vascular gratuito no ginasio Nélio Dias em Natal

Link original

E olha s6 gente que legal viu a sociedade brasileira de
angeologia e cirurgia vascular realizou esta realizando
ainda hoje no ginasio Nélio Dias na zona norte olha so
as imagens vocés vao ver agora € uma acao gratuita
gue tem objetivo de identificar fatores de risco e realizar
o diagnostico precoce importante demais coloca na tela
da sua TV tropical record.

Desde as primeiras horas da manhd o ginasio Nélio
Dias recebe moradores que procuram o atendimento e
orientacdes sobre a salde vascular a iniciativa é
realizada pela sociedade brasileira de angeologia e
cirurgia vascular do Rio Grande do Norte.

E faz parte da campanha a gosto azul vermelho Natal
foi a primeira capital a sediar a checape vascular e hoje
em dia € replicado por todo o pais em todas as
regionais da nossa sociedade e a doenca vascular é
uma doencga silenciosa que atinge inimeros pacientes
levam a mortalidade e também afasta.

Estdo do trabalho entdo o checkup vascular vem pra
gente promover o diagnéstico precoce tratar algumas
doencgas e até prevenir todo mundo tem a preocupagéo
de cuidar do coracéo de ir ao cardiologista fazer o seu
checkup cardiol6gico entéo.

Esse mesmo paciente precisa se preocupar e fazer o
checkup vascular principalmente se ele tem algum fator
de risco o diabetes obesidade hipertensdo colesterol
alterado se € sedentario ou se tem historia de
tabagismo ou histéria familiar entdo esse paciente é o
principal paciente que precisa se preocupar em média
sdo esperadas setecentas pessoas.

Para serem atendidas durante todo o evento e quem
também participa da acdo € a Marinha do Brasil a
equipe de salde atua diretamente na prevencao

realizando testes de glicemia.

E afericdo da pressao material dos participantes quando
a gente & chamado é solicitado a gente vem dar o

suporte € a comunidade como um todo para tentar
suprimir né as demandas da populagdo que sao muitas
entdo a importancia da da da Marinha do Brasil aqui é
pra gente somar forgas.

Em prol da sadde da populagdo para quem participa a
acao representa uma oportunidade de cuidar da saude
de forma gratuita e descobrir muitas vezes problemas
gue ainda ndo apresentam sintomas ndo tem a coisa
melhor né de repente se prevenir sobre a saude né até
porque também faz parte do trabalho.

Saude é noOs temos que adquirir esse espago né e hoje
€ um dia fantastico né uma maneira de falar eu ja to
desde janeiro esperando por essa consulta e por esse

exame e agora tamos tendo essa oportunidade.

Inclusive hoje é o dia internacional do combate ao fumo
né e a gente precisa cuidar da nossa saude né os
acidentes vasculares ai estdo tomando conta de todo
mundo né porque em algum momento a gente deixou
de cuidar da nossa salde mas eu vou deixar uma frase
gue é antiga mas que esta super atual € melhor vocé to
falando com vocé mesmo ai.

Arrumar tempo pra cuidar da sua saude antes que vocé
tenha que arrumar tempo pra cuidar da sua doenca
tendeu um importante programa mutirdo espetacular
gue vai salvar a vida de muita gente tenho certeza disso
ta bom.
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