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Basta aparecer uma irregularidade na pele das pernas,
um pouco de gordura localizada ou aquela celulite que
incomoda h& anos para surgir a davida: sera que tenho
lipedema?

Neste artigo Celulite, gordura localizada e lipedema néo
sdo a mesma coisa Nao existe um exame que diga:
“vocé tem lipedema” O perigo ndo esta apenas em

deixar de diagnosticar Informacdo deve melhorar o
diagnostico, ndo criar uma epidemia

Se antes muitas mulheres conviviam durante anos com
a doenca sem diagndstico, hoje comecamos a observar
também o movimento contrario. O lipedema ganhou
tanta exposicdo que alteracbes extremamente comuns
do corpo feminino passaram, muitas vezes, a ser
interpretadas como sinais de uma doenga.

E importante que o lipedema tenha saido da
invisibilidade. Trata-se de uma condicdo crdnica do
tecido adiposo que acomete predominantemente
mulheres e pode provocar dor, sensibilidade,
hematomas frequentes, sensacdo de peso e aumento
desproporcional de

volume, principalmente nos

membros inferiores.
O problema comeca quando conscientizagdo se

transforma em autodiagndstico e caracteristicas

isoladas passam a receber o rétulo de lipedema.

Celulite, gordura localizada e lipedema ndo sao a
mesma coisa

A celulite, tecnicamente chamada de lipodistrofia
ginoide, é extremamente comum e produz aquelas
ondulacbes e depressfes caracteristicas na superficie
da pele. Ter celulite ndo significa ter lipedema. Da
mesma maneira, acumular mais gordura nas coxas e
quadris ou apresentar dificuldade para emagrecer

determinadas regides ndo estabelece o diagndstico.
Continua apds a publicidade

No lipedema, avaliamos um conjunto de caracteristicas.
A e geralmente simétrica do tecido adiposo nas pernas
e, em alguns casos, nos bracos é uma delas. e
desconforto nos tecidos afetados ganharam importancia
ainda maior nas definicdes internacionais recentes.
Também podem ocorrer sensibilidade aumentada,
sensacao de peso e facilidade para formar hematomas.
Maos e pés, classicamente, tendem a ser poupados.
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Isso ndo significa que todas essas -caracteristicas
obrigatoriamente estardo presentes da mesma maneira
em todas as pacientes. O diagnostico é justamente
dificil porque existe sobreposi¢cdo entre obesidade,
linfedema, doenca venosa e caracteristicas normais da
distribuicdo de gordura corporal.

Em 2025, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular publicou o Consenso Brasileiro de
Lipedema, elaborado com participacéo de especialistas
para estabelecer recomendacdes mais claras sobre
diagnostico e tratamento.

Continua apés a publicidade

Em 2026, um novo consenso internacional reforcou a
necessidade de padronizacdo, mostrando que a propria
medicina ainda trabalha para definir com maior preciséo
os critérios da doenca.

N&o existe um exame que diga: “vocé tem lipedema”

Esse talvez seja um dos pontos mais importantes para
compreender por que ndo se deve fazer o diagnostico
olhando uma fotografia nas redes sociais. Até hoje, ndo
existe um exame de sangue, marcador ou método de
imagem que, sozinho, confirme que uma pessoa tem
lipedema.

O diagnostico permanece essencialmente clinico. E
preciso ouvir a histéria da paciente, examinar a
distribuicdo do tecido adiposo, avaliar sintomas e excluir
outras condi¢cBes capazes de produzir alteracBes

semelhantes.

Exames complementares podem ser solicitados em
determinadas situa¢des, mas geralmente tém a fungéo
de investigar diagnésticos diferenciais, e ndo de
fornecer um resultado positivo ou negativo para

lipedema.
Continua apds a publicidade

Isso também ajuda a entender por que videos com listas

como “cinco sinais de que vocé tem lipedema” precisam
ser vistos com cuidado. Identificar-se com dois ou trés
itens de uma postagem n&o equivale a receber um
diagnéstico.

O perigo nao esta apenas em deixar de diagnosticar

O lipedema foi historicamente confundido com
obesidade ou simplesmente atribuido ao peso da
paciente, e aumentar o conhecimento sobre a doenca
foi uma conquista importante. Mulheres com dor e
alteracdes significativas ndo devem ouvir simplesmente

que precisam emagrecer.

Mas combater o subdiagnéstico ndo pode significar
caminhar para o sobrediagndstico. Quando qualquer
celulite ou acumulo de gordura passa a ser tratado
como doenga, mulheres saudaveis podem comecar a
enxergar caracteristicas normais do préprio corpo como
um problema médico.

Existe ainda uma consequéncia préatica: o diagnoéstico
pode levar a tratamentos que envolvem compressao,
fisioterapia, acompanhamento multidisciplinar e, em
pacientes criteriosamente selecionadas, procedimentos
cirdrgicos. Nenhuma intervencdo deveria ser indicada
apenas porque a aparéncia das pernas parece coincidir
com fotografias vistas na internet.

Continua apds a publicidade

O préprio Consenso Brasileiro de Lipedema ressalta a
importancia do tratamento conservador e da abordagem
multidisciplinar, deixando a estratégia terapéutica
dependente das caracteristicas e dos sintomas de cada

paciente.

Informacao deve melhorar o diagnéstico, ndo criar uma
epidemia

A maior visibilidade do lipedema trouxe um beneficio
inegavel: mais mulheres passaram a procurar ajuda
para sintomas que antes eram ignorados. A ciéncia
também avancou e novas pesquisas estdo tentando
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compreender melhor a origem da doenca, seus critérios
diagndsticos e as melhores formas de tratamento.

O desafio agora € encontrar equilibrio. Nem voltar ao

tempo em que o0 lipedema era praticamente

desconhecido, nem transformar qualquer alteracdo

estética das pernas em sinal da doenca.

Celulite é comum. Gordura localizada é comum.
Assimetria e diferentes formatos corporais também
fazem parte da diversidade humana. Lipedema é uma
condicdo médica e, justamente por isso, precisa de
diagndstico médico. Dar nome correto ao problema é
tdo importante para quem realmente tem a doenca
qguanto para quem nao tem.

Continua apés a publicidade

Andréa Klepacz é cirurgia vascular e membro da Brazil
Health.

(Este texto foi produzido em uma parceria exclusiva
entre VEJA SAUDE e Brazil Health)
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Vocé chega em casa depois de um dia longo, tira o
sapato e olha os calcanhares ressecados no espelho do
banheiro. A dica de lavar os pés com acUlcar e limao
antes de dormir circula em grupo de familia ha anos, e
funciona como esfoliacdo caseira quando é feita com
moderagdo. S6 que ela tem uma razdo quimica
especifica para ser noturna, e ignorar isso pode
transformar cuidado em queimadura na pele.

Quem nunca reparou nos calcanhares rachados no fim
do dia?

A cena se repete em muitas casas brasileiras. O calor, o
sapato aberto, o chinelo o dia inteiro, a poeira que gruda
depois do banho. No fim da semana, o calcanhar
aparece aspero, com aquela borda esbranquicada de
pele engrossada. Ndo é sinal de descuido, é a resposta
natural da pele a atrito e ressecamento repetido.

Antes de partir para o creme mais caro, muita gente
lembra da receita da avé: um pouco de acglcar, algumas
gotas de liméo, aplicar no pé. Parece simples, e é. SO

gue existe um cuidado por tras disso que vale entender
antes de sair aplicando na pele.

Este € o ponto que a maioria das dicas caseiras
esquece de mencionar.

Como essa mistura funciona na pratica?

A combinacéo atua principalmente como uma esfoliacdo
suave, ndo como uma lavagem. O aglUcar age como
abrasivo fisico, ajudando a soltar células mortas na
superficie da pele. O limdo, com seu acido citrico,
contribui com uma sensacdo de frescor e leve acao
sobre a camada mais externa da pele.

E importante ser honesto sobre o que a mistura faz e o
gque ela ndo faz. Ela ndo clareia manchas antigas, nao
trata micose, ndo cura rachaduras profundas e néo
substitui esfoliantes formulados especialmente para os
pés, com ureia ou &cido salicilico, que a dermatologia
recomenda para casos mais persistentes. Ela € um
recurso caseiro pontual, Gtil dentro dos proprios limites.

Por que a recomendacéo é fazer a noite, e ndo de dia?

Esse € o0 ponto mais importante de todo o texto e a
razdo pela qual a receita tem esse detalhe especifico. O
limdo contém substancias chamadas furocumarinas,
presentes na casca € no sSuco, que reagem com a
radiacdo solar de uma forma perigosa para a pele.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, essa
reacdo quimica recebe o nome de fitofotodermatite.
Quando a pele entra em contato com o liméo e depois é
exposta ao sol, mesmo em dia nublado, aparecem
lesbes avermelhadas entre 24 e 48 horas depois,
podendo formar bolhas e evoluir para manchas
escurecidas que persistem por meses. Fazer o cuidado
a noite reduz esse risco, desde que a pele seja lavada

com bastante agua depois.
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Quais sdo os cinco pontos essenciais para fazer com
seguranga?

A técnica é simples, mas exige respeitar cinco passos
para funcionar como esfoliagdo leve e ndo virar
problema dermatoldgico.

Lave os pés antes da aplicacdo Agua morna e sabonete
neutro removem a sujeira e a poeira do dia, deixando a
pele pronta para a esfoliagao.

Faca uma quantidade pequena na hora Uma colher de
acUcar cristal com algumas gotas de limao é suficiente.
N&o vale guardar sobra, prepare fresco a cada vez.

Massageie sem pressionar demais O aclcar ja cria
atrito por si sO0. Movimentos circulares leves nos
calcanhares e areas asperas bastam, sem esfregar com
forca.

Enxague muito bem com &gua corrente Nenhum
residuo de limao pode ficar na pele. Passe a méo para
conferir se esta tudo limpo e depois seque bem entre os
dedos.

Aplique hidratante proprio para os pés A pele recém-
esfoliada absorve melhor cremes com ureia ou glicerina.
Este € 0 momento em que a hidratagdo rende mais.

Quem deve evitar essa receita?

Este € o0 ponto que a maioria das dicas caseiras
esquece de mencionar. A técnica ndo serve para todo

mundo, e algumas situacdes pedem cautela redobrada.
Vale conhecer 0s cinco casos mais importantes.

Pessoas com diabetes, especialmente com sinais de
neuropatia ou perda de sensibilidade nos pés

Quem tem cortes, rachaduras profundas, bolhas ou
lesBes ativas na pele

Suspeita ou diagndstico de micose entre os dedos ou
nas unhas

Pele muito sensivel, com histérico de alergia a frutas
citricas

Criancas pequenas e idosos com pele fina e fragil

O alerta sobre diabetes merece atencdo especial.

Segundo material da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, quem tem diabetes
precisa evitar raspar calos, tirar pele excedente ou usar
produtos que possam irritar a pele dos pés, porque o
risco de infeccdo e de complicacbes graves €
significativamente maior nesse grupo. Qualquer cuidado
com 0s pés em pessoas com diabetes deve ser

orientado por profissional de salde.

Como comparar essa esfoliacdo caseira com outras
opcodes?

A tabela ajuda a bater o olho nas alternativas
disponiveis e decidir o que faz mais sentido para cada
situacao.

Situacéo O que costuma indicar Cuidado recomendado

Calcanhar levemente aspero Sem rachadura, sem dor
Ressecamento comum do dia a dia Esfoliacdo suave a
noite

Pele espessa nas laterais Calo em formacdo Atrito
repetido com o calcado Esfoliagdo com ureia é mais
eficaz
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Rachadura profunda no calcanhar Podendo sangrar
Xerodermia importante ou fissura Nunca aplicar limao,
buscar dermatologista

Descamacdo entre os dedos Coceira € mau cheiro
Suspeita de micose (frieira) Tratamento médico
especifico

Pé de pessoa com diabetes Qualquer condicdo Risco
aumentado de infeccdo Sempre com orientacdo
profissional

Vale a pena adotar essa receita na rotina de casa?

Vale, desde que dentro dos proprios limites. Como
esfoliacdo leve e pontual, uma vez por semana no
méaximo, aplicada a noite, com enxague completo e
hidratacdo depois, a mistura pode ajudar a manter a
pele dos pés mais macia e receptiva a cremes. O custo
€ praticamente zero e o esfor¢co, minimo.

O que ela néo é vale repetir. Nao é tratamento médico,
nao substitui produto formulado por dermatologista, ndo
resolve problema persistente e ndo deve ser usada por
guem tem diabetes, ferimento ou pele muito sensivel.
Voltando a cena do comeco, aquela do calcanhar
aspero no fim do dia, o cuidado noturno com acucar e
limdo é uma resposta simples para um problema
simples. Passou desse nivel, a orientacdo profissional
entra no lugar da receita caseira, e essa troca protege
muito mais do que os pés. Este texto tem carater
informativo e n&o substitui avaliagdo médica.

Curiosidade As furocumarinas responsaveis pela reagéo
da pele com o limdo também estdo presentes na casca
da tangerina, no figo, na cenoura e na salsinha, todas
capazes de causar o0 mesmo tipo de mancha quando
associadas ao sol.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Ficar muito tempo sentado pode dar trombose?

@boaforma

Ficar muito tempo sentado pode diminuir o fluxo
sanguineo nas pernas, 0 que, combinado a outros
risco adicionais,

fatores de pode desencadear a

formacdo de coagulos e a trombose.

@boaforma

A trombose é a formacédo de um coagulo de sangue que
blogueia um vaso sanguineo. Pode ocorrer nas veias
(por exemplo,
venosa profunda) ou nas artérias

nas pernas, chamada de trombose

O que é trombose?
@boaforma

Os sintomas mais comuns da trombose sao dor,
inchaco, e vermelhiddo na éarea afetada. E importante
procurar

ajuda médica rapidamente para evitar

complicacgdes.

Quais os sintomas de trombose?

@boaforma

Os fatores de risco incluem imobilidade prolongada,
cirurgias, uso de contraceptivos, gravidez, e certas
condicbes meédicas.

Quais os fatores de risco?

@boaforma

Os cuidados incluem se movimentar regularmente,

evitar obesidade e sobrepeso, manter hidratacdo
adequada, cessar o tabagismo e usar meia elastica

(sempre sob orientagdo médica).

Como evitar trombose?

@boaforma

Fonte:

Dr. Carol Mardegan, cirurgia vascular e membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia

Vascular (SBACV)

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Autor: Maraisa Bueno
Veja como as atividades fisicas também trazem
beneficios para a circulagdo do corpo. (./Magnific)

Priorizar nos meus resultados Google

Ler Resumo

Introducao

Cuidar da circulagdo vai além da academia. Pequenos
habitos diarios, da hidratacdo ao movimento constante e
a atencdo aos sinais do corpo, sdo cruciais para a
salde vascular. Entenda como otimizar sua rotina
fithess e proteger suas veias, com dicas do cirurgido
vascular.

Principais Tépicos

Panturrilha: a bomba circulatdria Imobilidade: treino nao
compensa horas parado Roupas p@s-treino: atencéo ao
conforto Hidratacdo crucial para o sistema circulatério
Inchago pos-treino: sinais de alerta

Este resumo foi Gtil?

Resumo gerado por ferramenta de IA treinada pela
redacdo da Editora Abril.

Treinar e depois permanecer horas sentada
trabalhando, passar o dia com roupas excessivamente
apertadas, esquecer de beber agua ou ignorar inchacos
recorrentes nas pernas sdo exemplos que merecem

atencao.

Newsletter

Dicas de fitness, alimentagdo, beleza, salde e bem-
estar para uma rotina equilibrada. E o melhor: sem
pagar nada por isso. Inscreva-se aqui para receber a
nossa newsletter

Aceito receber ofertas produtos e servicos do Grupo
Abril.

Vocé recebera nossa newsletter em breve.

Para o cirurgido vascular e endovascular Dr. Gabriel

Novaes, membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cuidar da
circulagdo envolve tanto a atividade fisica programada
guanto os pequenos movimentos realizados ao longo do

dia.

“Quando movimentamos as pernas, especialmente a
musculatura da panturrilha, ajudamos o sangue a
vencer a gravidade e retornar ao coragdo. Por isso,
atividade fisica regular é uma grande aliada da
circulagdo. Mas o comportamento durante o restante do
dia também importa”, explica o médico.

3 alongamentos essenciais para prevenir lesdes apoés o
treino de pernas

O profissional listou a seguir 8 efeitos das atividades
11
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fisicas na circulacéo:

Sua panturrilha € uma espécie de ‘bomba’ da circulacéo

Quando caminhamos ou fazemos exercicios que
movimentam tornozelos e panturrilhas, a contracédo
muscular auxilia o retorno do sangue das pernas em
direcdo ao coracgéo.

E por isso que caminhar, correr, pedalar e realizar
exercicios de fortalecimento dos membros inferiores
podem favorecer a circulacao.

“Néo significa que exista um exercicio milagroso para
evitar varizes. Ha fatores genéticos, hormonais, idade e
outras condi¢bes envolvidas. Mas manter as pernas
ativas ajuda o funcionamento da circulagdo e traz
beneficios importantes para a saiude como um todo”,
afirma Novaes.

Uma dica simples para quem trabalha sentada é
levantar-se regularmente e movimentar os tornozelos.
Até movimentos de flexdo e extensdo dos pés podem
ativar a musculatura da panturrilha.

Treinar todos os dias ndo compensa passar o0 restante
do tempo imovel

E possivel ser uma pessoa fisicamente ativa e, ao
mesmo tempo, permanecer tempo demais sentada.

Quem treina pela manh& e depois passa horas diante
do computador deve prestar atencdo nisso. Longos
periodos de imobilidade reduzem a acdo da
musculatura das pernas responsavel por auxiliar o

retorno venoso.

“A academia é excelente, mas ndo deve ser a Unica
hora do dia em que o corpo se movimenta. Pequenas
pausas para caminhar e movimentar as pernas também

sdo importantes”, explica o cirurgido vascular.

Vale a regra pratica: o treino conta, mas o movimento
fora do treino também conta.

Terminou o treino? N&o fique horas com a roupa
apertada e molhada

Leggings e roupas de compressdo fazem parte do
universo fithess, mas pecas excessivamente apertadas
podem provocar desconforto e marcas na pele. Além
disso, permanecer durante muitas horas com a mesma
roupa suada ndo é uma boa estratégia para a saude da
pele.

Segundo Novaes, a roupa esportiva precisa permitir
movimento e conforto. “Se a peca provoca dor,
dorméncia, formigamento ou deixa marcas muito
profundas, é importante observar se o tamanho e o

modelo estdo adequados.”

E ha uma diferenca importante: legging apertada néo é
meia de compressdo medicinal. Meias elasticas

possuem compressdo graduada e indicacbes

especificas e, em algumas situacBes, devem ser

recomendadas por um profissional de salde.

Habitos pés-treino que atrapalham seus resultados

Hidratagdo também entra na conversa sobre circulagao

Quem pratica exercicios costuma associar hidratacédo
apenas a performance, a reposicdo do suor ou a
prevencao da desidratacdo. Mas manter uma hidratacéo
adequada também é importante para o funcionamento

geral do organismo e do sistema circulatorio.

Em treinos longos, temperaturas elevadas ou situacdes
de grande perda de liquidos pelo suor, a atengéo
precisa ser ainda maior.
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“N&o existe uma quantidade universal de agua que sirva
para todas as pessoas. Peso, intensidade do exercicio,
temperatura, duragédo do treino e condi¢cbes de saude
interferem nessa necessidade”, explica o especialista.

Pernas para cima depois do treino: funciona?

Deitar e elevar as pernas virou uma espécie de ritual
nas redes sociais. E existe uma explicacéo fisiologica
para a sensacgdo de alivio.

Elevar os membros pode facilitar temporariamente o
retorno venoso e ajudar algumas pessoas que
apresentam sensacdo de peso ou edema ao final do

dia.

Mas ha um alerta: isso ndo trata a causa de varizes ou
de um inchaco persistente.

“Se a pessoa precisa elevar as pernas praticamente
todos os dias porque sente peso, dor ou percebe edema
frequente, vale investigar a causa em vez de apenas
aliviar o sintoma”, orienta Novaes.

Musculacéo causa varizes?

O medo ainda aparece nos consultérios, principalmente
entre mulheres que comegam a aumentar as cargas nos
exercicios de pernas.

De acordo com o especialista, a musculacdo, quando
realizada adequadamente, ndo deve ser encarada como
causa direta de varizes.

A doenca venosa € multifatorial e pode estar

relacionada principalmente a predisposicao genética,

idade, fatores hormonais, gesta¢clBes, obesidade e

longos periodos em pé ou sentada.

“O fortalecimento muscular, inclusive das pernas e
panturrilhas, pode fazer parte de uma rotina saudavel.
Quem ja possui doenga vascular diagnosticada ou
apresenta sintomas deve conversar com seu meédico
sobre as adaptacdes necessarias”, explica.

Inchaco depois do treino nem sempre significa que vocé
‘pegou pesado’

Depois de um treino intenso, dores musculares podem
ser esperadas. O problema é atribuir automaticamente
qualquer alteracdo ao exercicio.

Inchaco persistente, principalmente quando aparece
apenas em uma perna, associado a dor, aumento de
temperatura, vermelhiddo ou mudancga de coloragdo néo
deve ser normalizado.

“Existe uma tendéncia de achar que toda dor na perna
de quem treina € muscular. Quando o sintoma €
diferente do habitual, aparece de maneira subita ou vem
acompanhado de edema importante, € necessario
procurar avaliacdo médica”, alerta o cirurgido vascular.

O habito fithess mais simples pode acontecer longe da
academia

Para quem quer cuidar da circulacdo, Novaes destaca
gue uma das estratégias mais simples é justamente
evitar grandes periodos de imobilidade.

Caminhar para buscar agua, usar escadas quando
possivel, levantar durante o expediente, movimentar os
pés enquanto trabalha e incluir pequenas caminhadas
na rotina parecem atitudes pequenas, mas mantém a
musculatura das pernas ativa.

“Nosso sistema circulatorio se beneficia de movimento.
N&o precisamos pensar apenas em performance ou em
guantas calorias foram gastas. Exercicio também é uma
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ferramenta de prevencao e de saude vascular”, afirma.

Para o especialista, a mensagem para quem ja treina é
simples: ndo cuide do corpo somente durante os 60
minutos da academia. A circulagdo continua trabalhando
nas outras 23 horas do dia.

Quer receber as Ultimas dicas e matérias incriveis de
Boa Forma direto no seu celular? E s6 se inscrever
aqui,

no nosso canal no WhatsApp

TAGS:

Exercicios fisicos

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Com a chegada do verdo, vem a expectativa por dias de
sol, praia e atividades ao ar livre. No entanto, as varizes
podem ser mais do que um problema estético para
muitos; elas podem causar desconforto significativo,
comprometendo o aproveitamento desta estacdo tao
aguardada. Portanto, preparar-se para um verao livre de
varizes é fundamental.

As varizes séo veias dilatadas e sinuosas, geralmente
nas pernas e pés, resultantes do mau funcionamento

das valvulas venosas, que afetam a circulacdo

sanguinea. Essa condicdo pode gerar diversos

sintomas, como dor, sensacdo de peso, cansaco,
inchaco nas pernas, coceira e caibras.

Durante o verdo, as altas temperaturas tendem a
agravar os sintomas das varizes, pois o calor causa
dilatacdo das veias, aumentando as sensacdes de
desconforto, dor e inchago. Para aproveitar essa

estacdo plenamente, ¢é crucial adotar medidas

preventivas e buscar tratamentos eficazes.

De acordo com o angiologista e cirurgido vascular
Rodolpho Reis, existem vérias abordagens para reduzir
ou eliminar as varizes:

Escleroterapia: injecdo de uma solucdo na veia afetada,
fechando-a e promovendo seu desaparecimento gradual
ao longo das sessdes.

Tratamentos a laser: selam as veias varicosas, tratando
a veia doente e aliviando as pernas sem precisar de
repouso.

Cuidados diérios: o uso de meias de compresséo,
exercicios fisicos regulares e elevacdo das pernas
ajudam a minimizar os sintomas.

“Para desfrutar de um verdo sem dor e inchaco, é vital
adotar habitos saudaveis. Manter-se hidratado, evitar
longos periodos em pé ou sentado e escolher roupas
leves e confortaveis sdo praticas que beneficiam o bem-
estar das pernas. Além disso, quem estd com o
tratamento em dia, ndo sofre com esses sintomas no
verdo, entdo, recomendo consultar um especialista para
determinar o tratamento mais adequado para VoCé,
ainda da tempo de garantir pernas sem varizes para que
vocé possa vivenciar a estacdo mais vibrante do ano
com salde e confianca,” conclui Rodolpho Reis.

Mitos e verdades

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV) afirma que “ndo existe
nenhuma relacdo estabelecida entre a formacédo de
varizes e depilacdo ou uso de salto alto, assim como
nao ha influéncia com relacdo a carregar peso. Subir
escada pode ser considerado até um exercicio fisico,
portanto, ajuda a incrementar o retorno venoso”.

A SBACV firma ainda que a ginastica, desde que

recomendada pelo médico e acompanhada por

professores de educacdo fisica, ndo s6 nao provoca

varizes como também é bastante aconselhavel para
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evita-las. Quanto a musculacdo, desde que nado seja
exagerada, ndo tem contra-indicacéo.

Dicas Uteis para evitar varizes da SBACV:

» Evitar ganhos exacerbados de peso. EMAGRECA!!!

- Dieta rica em fibras para evitar a constipacao
intestinal.

» Procurar ndo permanecer muito tempo parado em pé
ou sentado.

» N&o usar cintas abdominais apertadas.

» Realizar caminhadas e/ou exercicios fisicos com
supervisao médica.

* NAO FUMAR!!!

. Utilizar sistematicamente meias elasticas,
principalmente durante a gravidez.

» Evitar hormdnios anticoncepcionais.

» Consulte regularmente seu angiologista/cirurgiao
vascular!

Créditos Autor: Redacéo

Créditos Imagens: Reproducéo Internet

Fonte: Clique aqui

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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A trombose venosa profunda (TVP) pode comecar de
forma silenciosa e ser confundida com cansaco ou
desconfortos comuns nas pernas. A doenga ocorre
guando um coéagulo sanguineo se forma dentro de uma
veia profunda, geralmente nos membros inferiores. O
gquadro pode se tornar grave caso o0 trombo se
desprenda e chegue aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, que pode ser fatal.

A cirurgid vascular Haila Almeida, fundadora do Instituto
Alphaveins, explica que a formacao da trombose esta
relacionada a trés fatores principais: reducdo da
velocidade do fluxo sanguineo, alteragdes que deixam o
sangue mais propenso a coagulacéo e lesdes na parede

dos vasos.

Varizes e trombose

ldell

Varizes vdo muito além da estética e podem trazer
riscos a saude por Reproducéo

“Quando esse coagulo se forma em uma veia profunda,
geralmente nas pernas, temos a TVP. O grande risco é
gue esse trombo se desprenda”, afirma a médica. A
dimensé&o do problema chama aten¢do. Segundo dados
do Ministério da Salde apresentados nos materiais
sobre a campanha, foram registrados mais de 75 mil
casos de trombose em 2024.

Nos primeiros seis meses de 2025, j4 eram mais de 36

mil novos diagnésticos, uma média de
aproximadamente 200 registros por dia. Dados do
Datasus compilados pela Sociedade Brasileira de
(SBACV)

apontaram ainda uma média de 165 internacdes diarias

Angiologia e de Cirurgia Vascular

na rede publica em 2023 para o tratamento de
complicagbes venosas.

Veja sete sintomas que podem indicar trombose

Um dos pontos de atencdo é que os sintomas podem
aparecer de maneira diferente em cada pessoa. Na
TVP, porém, € comum que as alteracdes se concentrem
em apenas uma das pernas.

Entre os principais sinais estao:

Inchago assimétrico em uma perna;

Dor localizada, especialmente na panturrilha;

Sensacdo persistente de caibra;

Calor na regido afetada;

Vermelhiddo da pele;

Alteracdo da coloragdo, que pode ficar avermelhada ou
arroxeada;
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Sensacédo de peso, rigidez muscular ou dificuldade para
caminhar e permanecer em pé.

A angiologista e cirurgid vascular Maria Clara Sanjuan,
sécia da Clinica Sanjuan, reforca que dor localizada,
inchaco, vermelhiddo, calor e alteracdes na coloragéo
da pele estdo entre os principais sinais da doenca. “Se
ndo tratada, a doenca pode evoluir para uma embolia
pulmonar - complicagdo grave e potencialmente fatal,
causada pelo deslocamento do codgulo até os
pulmdes”, explica a médica.

Por que a trombose pode ser confundida com cansago?

Nem sempre a dor aparece de maneira intensa no
inicio. O inchago também pode ser discreto, 0o que
dificulta a identificacdo do problema. A fisioterapeuta
Joseanny Nicolussi, consultora da SIGVARIS GROUP,
chama atencd@o principalmente para pessoas que ja
convivem com problemas venosos e estdo acostumadas
a apresentar inchaco no final do dia.

“Essa confusdo ocorre com frequéncia em pessoas com
problemas venosos prévios, habituadas ao inchagco ao
final do dia e que tendem a achar o sintoma normal”.
Segundo ela, o risco é que 0 paciente considere a
alteragdo parte da rotina e adie a avaliacdo médica. Por
isso, mudangas novas ou repentinas, principalmente
guando aparecem em apenas uma das pernas, devem
ser investigadas.

O que aumenta o risco de trombose?

A doenca esta relacionada a situacdes que podem
diminuir a circulacdo ou aumentar a tendéncia de
coagulacdo do sangue.

Entre os principais fatores de risco estéo:

Imobilizacdo prolongada, como em internagdes;

Viagens longas de avido ou 6nibus;

Cirurgias;

Historico pessoal ou familiar de trombose;

Uso de anticoncepcionais;

Terapia de reposi¢do hormonal;

Tabagismo;

Obesidade;

Céncer;

Varizes.

Pessoas que apresentam um ou mais desses fatores
devem ter atencdo redobrada aos sinais da doenca e
buscar acompanhamento médico quando houver

indicacao.

Como a trombose é diagnosticada?

O diagnéstico comeca com a avaliacdo clinica, mas
pode exigir exames de imagem para confirmar a
presenca do coagulo. Segundo Maria Clara Sanjuan,
um dos principais exames utilizados é o ultrassom com
Doppler, que permite visualizar o fluxo sanguineo e
identificar a presenca de trombos nas veias.

Ap6s a confirmagdo da doenga, o0 tratamento
geralmente comeca com anticoagulantes, que ajudam a
impedir o crescimento do coagulo e reduzem o risco de
novas formacdes. Em situagBes mais graves, pode ser
terapias

necessaria internacdo e a adocdo de

complementares.

Como prevenir?

Para Haila Almeida, uma das principais estratégias &
evitar longos periodos de imobilidade. Quem trabalha
sentado ou precisa permanecer muito tempo parado
deve procurar levantar-se regularmente, caminhar por
alguns minutos e movimentar os pés e tornozelos.
Esses movimentos ativam a musculatura da panturrilha,
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gue auxilia o retorno do sangue das pernas.

A hidratacdo adequada também ¢é apontada pela
especialista como parte dos cuidados. Em situacdes de
risco elevado, como apo6s grandes cirurgias ou em
pacientes acamados, podem ser utilizadas medidas
preventivas especificas, incluindo anticoagulantes em
doses profilaticas e dispositivos de compressao
pneumatica, sempre de acordo com avaliagdo médica.

Meias de compressao podem ajudar?

A terapia de compressdo graduada pode auxiliar na
prevencdo e no tratamento de doengas venosas e
também no alivio de sintomas. Segundo Joseanny
Nicolussi, a presséo exercida pelas meias estimula o
retorno venoso e ajuda a reduzir o acimulo de liquidos
nas pernas. A utilizacdo, porém, deve considerar a
condicdo de cada paciente e contar com orientacao
profissional.

Trombose na gravidez exige atengéo

A gestacdo também aumenta o risco de episodios

tromboembdlicos. As mudangas hormonais e
circulatérias préprias desse periodo, somadas a pressao
exercida pelo (tero sobre as veias pélvicas, podem
elevar em até cinco vezes o risco em comparagao com
mulheres ndo gravidas da mesma faixa etaria. O
periodo que exige atencdo especial € o0 puerpério,

principalmente nas primeiras semanas apds 0 parto.

De acordo com Joseanny, a prevaléncia estimada
durante a gestagdo é de 1 a 2 casos a cada mil
mulheres, mas sintomas como dor e inchaco
concentrados em apenas uma perna ndo devem ser
tratados como desconfortos normais da gravidez. Se
esses sinais forem acompanhados de falta de ar subita,
dor no peito, tontura ou palpitagBes, a orientagdo é
procurar imediatamente um servico de emergéncia para
descartar uma possivel embolia pulmonar. O pré-natal
adequado permite identificar fatores de risco e definir

medidas preventivas de forma individualizada.

Quando procurar atendimento?

A trombose pode ndo provocar sintomas intensos no
inicio, mas algumas alteracbes nao devem ser
ignoradas. Inchaco repentino em apenas uma perna,
dor na panturrilha, calor, vermelhiddo ou mudanga na
coloragdo da pele sdo sinais que justificam avaliacdo
médica. J4 quando surgem falta de ar subita, dor no
peito, tontura ou palpitages, a situagdo pode indicar
uma embolia pulmonar e exige atendimento de

emergéncia.

A recomendacdo dos especialistas € ndo normalizar
sintomas novos e manter acompanhamento médico
principalmente quando existem fatores de risco. A
campanha “Escute Suas Pernas”, promovida pela
SIGVARIS GROUP,

populacdo a prestar atencdo a sinais como dor,

também busca estimular a
cansaco, sensacdo de peso, edema e Vvarizes.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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A rotina da amamentacdo empurra a mae para o sofa
ou para a poltrona vérias vezes ao dia. Cada mamada
pode levar de 20 a 40 minutos, e em bebés recém-
nascidos essa frequéncia se repete a cada duas ou trés
horas. O resultado € simples de calcular: a mée passa

boa parte do dia na mesma posicao, muitas vezes sem
perceber quanto tempo realmente ficou sentada.

Esse habito, tdo automatico, merece atencdo. O
puerpério €, por si s6, um periodo de maior risco para o
corpo da mulher, e a imobilidade prolongada entra na

lista de fatores que pesam contra a recuperacao.

O organismo passa por mudancas profundas depois do
parto. O sangue fica mais espesso, um mecanismo
natural que ajuda a controlar o sangramento apds o
nascimento do bebé. Essa mesma caracteristica
aumenta a chance de formacédo de coagulos nas veias

das pernas.

O risco de trombose venosa é maior no puerpério do
gque em qualquer outra fase da vida da mulher. Segundo
a Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular, esse risco pode chegar a ser dezenas de
vezes mais alto nas primeiras semanas ap0s o parto do
que fora do periodo gestacional. A circulacdo sanguinea
depende diretamente do movimento das pernas para
funcionar bem, e ficar muito tempo sentada trava esse
retorno venoso e favorece o acumulo de sangue nos
membros inferiores.

Veja também

Deixar voar: quando e como dar mais autonomia para
as criangcas - sem culpa e com segurangca Por que
alguns bebés sorriem durante o sono (0 que isso revela
sobre o cérebro em formacgéo) Bebé chutando forte na
barriga: entenda como os movimentos mudam a cada
semana da gravidez e o momento certo de prestar
atencdo Seu filho tem perguntas que vocé ndo sabe
responder? 11 conversas que os livros infantis resolvem
por vocé

Os primeiros dez dias apds o parto concentram o maior
risco. E justamente o periodo em que a mie menos se
movimenta, seja pela dor, pelo cansaco ou pela
dedicacdo em tempo integral ao recém-nascido.
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Inchaco em uma perna, dor na panturrilha e sensacéo
de peso nas pernas pedem avaliacdo médica imediata.
Falta de ar subita e dor no peito também entram na lista
de sinais graves, ligados a possibilidade de o coagulo
se deslocar até os pulmdes.

Esses sintomas nem sempre aparecem. A prevencao
funciona melhor do que a vigilancia dos sinais.

A questdo vai além da circulagdo. Passar longos
periodos ha mesma postura, muitas vezes curvada para
olhar o bebé, sobrecarrega a coluna, o pesco¢o e 0s
ombros. A tensdo se acumula ao longo do dia e se
transforma em dor crbnica nas costas, uma queixa
comum entre mdes no primeiro ano apds o0 parto.

O quadril e as pernas também sofrem com a falta de
movimento. Os miusculos perdem toénus, a circulacao
linfatica fica mais lenta e o inchago nos tornozelos se
torna mais frequente a medida que as horas sentada se
acumulam.

Pequenos ajustes bastam. Levantar a cada mamada,
mesmo que por poucos minutos, ja faz diferenca real
para a circulagdo. Caminhar até a cozinha, trocar de
cébmodo ou simplesmente ficar em pé enquanto o bebé
arrota sdo gestos que quebram a imobilidade

prolongada.

Elevar as pernas por vinte a trinta minutos ao longo do
dia ajuda o sangue a retornar com mais facilidade para
0 coragdo. Essa pausa pode acontecer durante uma
soneca do bebé ou em qualquer momento de descanso.

A hidratacdo também entra nesse cuidado. Beber agua
ao longo do dia mantém o sangue mais fluido e favorece
a circulacdo, especialmente em dias mais quentes ou
em casas com pouca ventilacdo.

Alongamentos leves de pernas e tornozelos, feitos
mesmo sentada, ajudam a manter o fluxo sanguineo
ativo durante as mamadas mais longas. Girar 0s
tornozelos e flexionar os pés algumas vezes ja
movimenta a musculatura da panturrilha, responséavel

por bombear o sangue de volta para cima.

A rotina com um recém-nascido consome tempo e
energia, € o proprio corpo da mée acaba em segundo
plano. Reservar atencdo para 0 movimento durante
essas semanas € parte essencial do cuidado necessario
para atravessar O puerpério com mais seguranga e
menos dor.

Pequenos ajustes ao longo do dia protegem a
circulacdo, aliviam a coluna e tornam a experiéncia da
amamentacdo mais confortavel para quem mais precisa
de cuidado nesse momento: a prépria méae.

Suzana Machado

Méae, empreendedora, educadora e apaixonada por
animais. Formada em Administracdo e Pedagogia, ela
hoje leciona e dedica seu tempo ao universo infantil, a
protecdo animal e comanda sua prépria loja (MF
Feminina). No Ellas Magazine, Suzana transforma sua
vivéncia em sala de aula e sua sensibilidade de tutora
acolhedores  sobre

em textos comportamento,

maternidade, moda, pets e dicas de beleza.

Postagens relacionadas
Bebé chutando forte na barriga: entenda como os
movimentos mudam a cada semana da gravidez e o

momento certo de prestar atencao

Exercicio pos-parto: quando voltar a treinar com
seguranga

Choro na porta da escola pode ser so fase: entenda os
sinais que mostram quando o desconforto é mais sério

Amamentacdo muda o corpo da mae por dentro: ciéncia
revela efeitos que aparecem anos depois

Por que gravidas sentem falta de ar mesmo sem esforco
nenhum?

Seu filho tem perguntas que vocé nado sabe responder?
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11 conversas que os livros infantis resolvem por vocé
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Basta aparecer uma irregularidade na pele das pernas,
um pouco de gordura localizada ou aquela celulite que
incomoda ha anos para surgir a ddvida: sera que tenho
lipedema?

Se antes muitas mulheres conviviam durante anos com
a doenca sem diagndstico, hoje comecamos a observar
também o movimento contrario. O lipedema ganhou
tanta exposicdo que alteracbes extremamente comuns
do corpo feminino passaram, muitas vezes, a ser
interpretadas como sinais de uma doenga.

E importante que o lipedema tenha saido da
invisibilidade. Trata-se de uma condicdo crdnica do
tecido adiposo que acomete predominantemente
mulheres e pode provocar dor, sensibilidade,
hematomas frequentes, sensacdo de peso e aumento
desproporcional de

volume, principalmente nos

membros inferiores.
O problema comeca quando conscientizagdo se

transforma em autodiagndstico e caracteristicas

isoladas passam a receber o roétulo de lipedema.

Celulite, gordura localizada e lipedema ndo sdo a
mesma coisa
tecnicamente chamada de

A celulite, lipodistrofia

ginoide, é extremamente comum e produz aquelas
ondulacBes e depressfes caracteristicas na superficie
da pele. Ter celulite ndo significa ter lipedema. Da
mesma maneira, acumular mais gordura nas coxas e
quadris ou apresentar dificuldade para emagrecer

determinadas regides nado estabelece o diagnostico.

No lipedema, avaliamos um conjunto de caracteristicas.
A distribuicdo desproporcional e geralmente simétrica
do tecido adiposo nas pernas e, em alguns casos, nos
bracos é uma delas. Dor e desconforto nos tecidos
afetados ganharam importancia ainda maior nas

definicdes internacionais recentes.

Também podem ocorrer sensibilidade aumentada,
sensacao de peso e facilidade para formar hematomas.
Maos e pés, classicamente, tendem a ser poupados.

Isso ndo significa que todas essas caracteristicas
obrigatoriamente estardo presentes da mesma maneira
em todas as pacientes. O diagnostico é justamente
dificil porque existe sobreposicdo entre obesidade,
linfedema, doencga venosa e caracteristicas normais da
distribuicdo de gordura corporal.

Em 2025, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular publicou o Consenso Brasileiro de
Lipedema, elaborado com participacdo de especialistas
para estabelecer recomendacdes mais claras sobre
diagnéstico e tratamento.

Em 2026, um novo consenso internacional reforcou a
necessidade de padronizagdo, mostrando que a propria
medicina ainda trabalha para definir com maior preciséo
os critérios da doenga.

N&o existe um exame que diga: “vocé tem lipedema”
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Esse talvez seja um dos pontos mais importantes para
compreender por que ndo se deve fazer o diagnostico
olhando uma fotografia nas redes sociais. Até hoje, nédo
existe um exame de sangue, marcador ou método de
imagem que, sozinho, confirme que uma pessoa tem
lipedema.

O diagnostico permanece essencialmente clinico. E
preciso ouvir a histéria da paciente, examinar a
distribuicdo do tecido adiposo, avaliar sintomas e excluir
outras condicdes capazes de produzir alteracdes

semelhantes.

Exames complementares podem ser solicitados em
determinadas situacdes, mas geralmente tém a funcéo
diagnésticos diferenciais,

de investigar e nao de

fornecer um resultado positivo ou negativo para

lipedema.

Isso também ajuda a entender por que videos com listas
como “cinco sinais de que vocé tem lipedema” precisam
ser vistos com cuidado. Identificar-se com dois ou trés
itens de uma postagem ndo equivale a receber um
diagnéstico.

O perigo ndo esta apenas em deixar de diagnosticar

O lipedema foi historicamente confundido com
obesidade ou simplesmente atribuido ao peso da
paciente, e aumentar o conhecimento sobre a doenca
foi uma conquista importante. Mulheres com dor e
alteracdes significativas ndo devem ouvir simplesmente

que precisam emagrecer.

Mas combater o subdiagnéstico ndo pode significar
caminhar para o sobrediagnostico. Quando qualquer
celulite ou acumulo de gordura passa a ser tratado
como doenca, mulheres saudaveis podem comecar a
enxergar caracteristicas normais do préprio corpo como
um problema médico.

Existe ainda uma consequéncia pratica: o diagnéstico
pode levar a tratamentos que envolvem compressao,
fisioterapia, acompanhamento multidisciplinar e, em

pacientes criteriosamente selecionadas, procedimentos
cirdrgicos. Nenhuma intervencdo deveria ser indicada
apenas porque a aparéncia das pernas parece coincidir
com fotografias vistas na internet.

O proprio Consenso Brasileiro de Lipedema ressalta a
importancia do tratamento conservador e da abordagem
multidisciplinar, deixando a estratégia terapéutica
dependente das caracteristicas e dos sintomas de cada

paciente.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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A trombose venosa profunda (TVP) pode surgir sem
sintomas evidentes e ser confundida com cansaco ou
desconfortos comuns. A doengca ocorre quando um
coagulo se forma em uma veia profunda, geralmente
das pernas, e pode provocar embolia pulmonar caso o
trombo se desprenda e alcance os pulmdes.

Dados do Ministério da Saude apontam mais de 75 mil
registros de trombose no Brasil em 2024. Nos primeiros
seis meses de 2025, foram contabilizados mais de 36
mil novos diagnésticos.

Sete sintomas de trombose

Os sinais podem variar, mas geralmente aparecem em
apenas uma das pernas. Os principais séo:

- Inchago em uma das pernas;

- Dor localizada, principalmente na panturrilha;

- Sensacao persistente de cdibra;

- Calor na regido afetada;

- Vermelhidao;

- Pele avermelhada ou arroxeada;

- Sensacdo de peso, rigidez ou dificuldade para
caminhar.

Como os sintomas podem ser discretos no inicio,
alteracdes novas e repentinas, especialmente quando
ocorrem de um lado s@, devem ser avaliadas por um
profissional de saude.

Principais fatores de risco

Entre as situacbes que aumentam a possibilidade de
formacdo de coagulos estdo periodos prolongados de
imobilizacdo, viagens longas, cirurgias, histérico pessoal
ou familiar de trombose, uso de anticoncepcionais ou
terapia hormonal, tabagismo, obesidade, céncer e
varizes.

O diagnostico € feito a partir da avaliagdo clinica e pode
incluir ultrassom com Doppler. Quando confirmada a
costuma envolver

trombose, (0] tratamento

anticoagulantes, conforme a avaliacdo médica.

Como prevenir

Evitar permanecer muito tempo parado é uma das
principais medidas preventivas. Pessoas que trabalham
sentadas ou ficam longos periodos iméveis devem
levantar-se regularmente, caminhar e movimentar pés e
tornozelos. Manter uma boa hidratagdo também integra
os cuidados.

Na gravidez e no periodo apés o parto, a atencdo deve
ser redobrada, pois o risco de eventos tromboembdlicos
aumenta. Dor e inchaco concentrados em apenas uma
perna devem ser investigados.
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Inchaco repentino, dor na panturrilha, calor e alteracdes
na pele merecem avaliagdo médica. Se houver falta de
ar subita, dor no peito, tontura ou palpitagbes, €
necessario procurar atendimento de emergéncia, pois
esses sintomas podem estar relacionados a uma
embolia pulmonar.

Fontes: Ministério da Saude; Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV);
especialistas consultados na matéria

Entre no nosso canal de WhatsApp e receba noticias
em tempo real, Clique aqui

Inscreva-se em nosso canal no Youtube, Clique aqui
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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No ultimo més de agosto, 0 Juventus anunciou a criagdo
de uma equipe de futebol com atletas amputados ou
com ma formagdo congénita. Em parceria com a APAC
(Associacao Paulista de Amputados da Capital), o
projeto busca dar visibilidade e desafiar as limitacdes
impostas a modalidade no pais.

A aproximacdo entre Juventus e APAC surgiu por
iniciativa de Fabio D'Angelo, o Fumaca, diretor de
Futebol Associado do clube paulistano. Depois de
conhecer o esporte, o dirigente foi convidado pelos
proprios atletas para que a instituicdo incorporasse a
categoria oficialmente ao time da Mooca. “Assim que
conheci essa modalidade, achei uma causa nobre e
figuei muito interessado em trazer o time para o clube”,
afirma.

Embora o futebol de amputados tenha consolidado o
Brasil como uma das principais referéncias mundiais da
modalidade, os atletas ainda enfrentam obstaculos
relacionados ao acesso a patrocinio, infraestrutura para
treinamentos e apoio institucional. Nesse contexto, a
participagdo de clubes centenarios contribui para reduzir
parte dessas dificuldades e ampliar a visibilidade de

uma pratica esportiva que segue distante do grande
publico.

O ndmero de brasileiros que convivem com amputagfes

cresce de forma constante, mas a oferta de
oportunidades para a pratica esportiva ainda néo
acompanha essa demanda. Entre janeiro de 2012 e
maio de 2023, o Sistema Unico de Saude (SUS)
realizou mais de 282 mil cirurgias de amputacdo de
membros inferiores, de acordo com dados da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV). Atualmente, a Sociedade Brasileira
de Medicina Fisica e Reabilitacdo estima que o pais

tenha cerca de 500 mil pessoas amputadas.

Para o presidente do Clube Atlético Juventus, Tadeu
Deradeli, a iniciativa esta alinhada a proposta de ampliar
a atuagdo da
competitivo. “A nossa equipe simboliza 0 nosso desejo

instituicdo para além do esporte

de constantemente ampliar nossa atuagéo como espaco
de cultura, lazer e de atividades sociais”, afirma.

Os dados ajudam a dimensionar a relevancia de acdes
dessa natureza. A0 mesmo tempo em que aumenta o
namero de pessoas que convivem com amputacdes, 0
esporte adaptado ainda enfrenta limitages impostas
pela escassez de investimentos e pela baixa exposi¢éo.
A entrada de clubes tradicionais nesse cenario contribui
para reduzir essa lacuna ao oferecer estrutura e
fortalecer a divulgacdo da modalidade.

O alcance da parceria, no entanto, vai além das
atividades esportivas. Em um pais onde milhares de
pessoas passam por amputa¢gfes todos os anos, a
reabilitacdo envolve ndo apenas cuidados médicos, mas
também a reconstrucdo da autonomia, da autoestima e
das relacdes sociais. Nesse processo, 0 esporte tem se
consolidado como uma importante ferramenta de
inclusdo. A oportunidade de integrar uma equipe,
disputar competicdes e representar uma instituicao
tradicional favorece o desenvolvimento esportivo dos
atletas e reforca o sentimento de pertencimento e
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Doencas vasculares estéo entre as principais causas de
morte e exigem atencdo aos sinais

O médico Dr. Caio Focassio, cirurgido vascular e
Membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular, ressalta que trés das doencas
cardiovasculares estdo no topo das mais graves.

Compartilhe no Facebook Compartilhe no Twitter

Trombose venosa profunda, varizes, doencga arterial
periférica, acidente vascular cerebral, linfedema, pé
diabético e aneurisma da aorta abdominal estdo entre
as doengas cardiovasculares que mais matamTrombose
venosa

Ainda com dados do Ministério da Saude a cada mil
brasileiros, um ou dois ja sofreu com trombose - doenca
causada por uma formacdo de coagulos de sangue nas
veias das pernas. “Um dos agravantes é que ela pode
levar a uma embolia pulmonar, que € quando uma
artéria do pulméao é obstruida, e dai a falta de ar € um
dos primeiros sintomas”, alerta o médico.

Aneurisma da aorta

Sem sintomas, ao primeiro sinal do problema, se for a
ruptura, cerca de 80% das pessoas morrem, sendo que
50% chegam vivas aos hospitais e apenas 50%
sobrevivem a cirurgia que reverte o caso. O aneurisma
de aorta pode matar em até 90% dos casos. “Essa taxa
de mortalidade é tdo alta porque a aorta - que é a
principal artéria do corpo - pode dilatar e se romper, e
isso pode ser fatal”, afirma Dr Caio que lembra alguns
fatores de risco: idade, o uso de tabaco, a hipertensdo e
0 historico familiar.

A boa noticia é que até por exame fisico clinico ja é
possivel identificar o problema e o grande risco ndo esta
em ter aneurisma de aorta, mas sim em deixa-la chegar
até as ultimas consequéncias que € quando essa artéria
se rompe. O primeiro sintoma de um aneurisma da aorta
pode surgir apenas na hora da sua ruptura e dai ja levar
a morte em muitos casos. Em outros, antes de romper,
a pessoa pode ter dor abdominal ou lombar, ou sentir
um incomodo pulsatii na barriga, compressdo dos
orgdos ou isquemia dos pés e nas pernas, ou nao sentir
absolutamente nada. Mas, quando se rompe, a dor
abdominal e/ou lombar é forte, seguida de um mal estar
intenso, queda da presséao arterial, taquicardia, palidez e
sudorese.

Doenca arterial periférica

Um dos primeiros sinais da doencga € a dor nas pernas
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ou surgimento de feridas dolorosas de dificll
cicatrizacdo, além de dor ao caminhar. A doenca arterial
periférica acontece devido a ma circulagdo sanguinea
nas artérias dos membros inferiores. “Nesse caso, um

dos principais riscos é a amputacdo dos membros”,
explica o médico.

Para todas as doencas, Dr. Caio alerta que existe
prevencao que pode ser feita com o check up anual. “As
doencas vasculares mais graves geralmente sao
silenciosas, o ideal é agir antes que elas ocorram e isso
€ possivel apenas com um exame clinico feito em
consultério e com a ajuda de um ultrassom podem
medir o grau de insuficiéncia venosa, verificar o grau de
calcificagdo das artérias e ainda permite uma andlise
dos vasos sanguineos por imagem. Assim, fica mais
facil indicar qualquer problema que o paciente possa vir
a desenvolver e ja iniciar o tratamento antes que surjam
maiores complicagbes”, finaliza 0 médico.

Fonte: Assessoria de Imprensa.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Doenca falciforme vai além do sangue: feridas nas
pernas, dor e AVC podem estar ligados a circulacao

Condicdo pode provocar crises dolorosas, inflamacdes,
AVC, dificil
cicatrizagcdo, exigindo acompanhamento multidisciplinar

infartos pulmonares e feridas de

Compartilhe no Facebook Compartilhe no Twitter

A doenca falciforme é uma condicao genética que afeta

0 sangue, mas que também pode ter impactos
importantes sobre a circulagdo. A doenca altera o
formato das hemacias, que ficam mais rigidas e podem
dificultar a passagem do sangue pelos vasos,

favorecendo episédios de dor, inflamacao, reducdo da

oxigenagéo dos tecidos e complicagbes em diferentes
orgaos

Entre os problemas associados a doenca falciforme
estdo crises dolorosas, infecgbes, infartos pulmonares,
acidente vascular cerebral, inflamacBes e Ulceras,
especialmente nas pernas. Embora o acompanhamento
principal seja feito por equipes de hematologia, a
avaliacdo vascular pode ser importante quando ha
alteracdes circulatorias, feridas de dificil cicatrizacéo,
dor persistente, inchago ou sinais de comprometimento

da irrigacao dos tecidos.

De acordo com o Dr. Marcio Steinbruch, especialista em
cirurgia vascular formado pelo Hospital das Clinicas da
FMUSP e membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular, a doenca falciforme
precisa ser compreendida como uma condi¢do
sisttmica. “A doenga falciforme ndo afeta apenas o
sangue de forma isolada. Ela pode comprometer a
circulacdo em pequenos vasos, dificultar a oxigenacao
dos tecidos e contribuir para crises dolorosas e
complicagbes vasculares, como Ulceras nas pernas e
outros quadros que

exigem acompanhamento

cuidadoso”, explica.

Segundo o especialista, as Ulceras em pacientes com
doenca falciforme merecem atencdo especial porque
podem ser recorrentes, dolorosas e de cicatrizagédo
lenta. Nesses casos, € importante investigar fatores que
prejudicam a circulacdo e definir uma abordagem
individualizada, sempre em conjunto com a equipe que
acompanha a doenca de base.

“Feridas nas pernas que demoram para cicatrizar nunca
devem ser banalizadas. Em pacientes com doenca
falciforme, elas podem estar relacionadas a circulagao,
a inflamacao crénica e & menor oxigenagédo dos tecidos.
Quanto mais cedo o problema é avaliado, maiores sao
as chances de reduzir complica¢fes”, alerta Steinbruch.

31


http://alpha.multclipp.com.br/n/1cHplPr9W6JHOd2w2aPhc9SwQjX5ytXs0
http://alpha.multclipp.com.br/n/1cHplPr9W6JHOd2w2aPhc9SwQjX5ytXs0
https://encontrar.org.br/doenca-falciforme-vai-alem-do-sangue-feridas-nas-pernas-dor-e-avc-podem-estar-ligados-a-circulacao/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/09/09/124346543/124346543_site.jpg

Veiculo: Grupar RP
Data: 09/09/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

O médico reforca que sinais como dor intensa, piora do
inchaco, mudanca de cor na pele, feridas persistentes,
secrecdo, febre ou piora do estado geral devem motivar
avaliacdo médica. Além  disso, manter 0
acompanhamento regular, seguir corretamente o
tratamento prescrito, evitar desidratacdo e reconhecer
sinais de agravamento sdo medidas importantes para
reduzir riscos.

“A doenca falciforme exige cuidado continuo e
multidisciplinar. O papel do especialista vascular é
contribuir na avaliagdo de complicacbes circulatdrias,
especialmente quando h& Ulceras, dor nas pernas ou
suspeita de comprometimento vascular. Informacgéo e
diagnédstico precoce fazem diferenca na qualidade de
vida desses pacientes”, conclui.

Fonte: Assessoria de Imprensa.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O Rock In Rio, maior festival de musica do mundo,
comegou nesta sexta-feira (4). Devido ao porte do
evento, é importante tomar alguns cuidados para curtir
os shows sem colocar a salde em risco. Confira abaixo
as principais.

Hidrate-se

Durante o dia de shows, é fundamental que vocé tome
cuidado com a desidratacdo e consumir bastante agua.

N&o vale a pena ficar horas sem beber 4gua para evitar
ir ao banheiro e perder lugar perto do palco. Ainda mais
com o calor dos ultimos dias. Ja que suamos mais, 0
risco de desidratacdo é alto alerta a endocrinologista
Deborah
Endocrinologia e Metabologia pela Santa Casa de
Misericordia do Rio de Janeiro (SCMRJ).

Beranger, com  pés-graduacdo em

A recomendacao é ter uma garrafinha de agua - cheia e
fresca. Levar frutas como magd, pera e melédo, também
ajudam na hidratacdo do corpo. Isotbnicos também
podem ser uma boa ideia, pois ajudam a repor sais
minerais.

A perda de sais minerais no suor, a exemplo do sddio,
magnésio e do potassio podem desencadear doencas
como as arritmias cardiacas, ja que o coracdo depende
desses sais minerais para ter um ritmo normal. Para
evitar esses problemas, o uso de isotdnicos,
especialmente nas pessoas mais sensiveis a esse
clima, € uma boa recomendacao orienta Daniel Setta,
coordenador do protocolo de dor toracica do Hospital

Pr6-Cardiaco.

Se alimente bem

Cuidar da alimentacao € um fator fundamental. O corpo

precisa de nutrientes para enfrentar a maratona. Dietas
restritivas ndo sdo recomendadas, mas o ideal é evitar
comidas mais gordurosas. Consumir bons carboidratos,
de preferéncia os integrais, ajudam a fornecer a energia
necessaria.

Antes do evento, preferencialmente néo pular nenhuma
das grandes refei¢des, pois isso faz com que a rotina se
perca. Um café da manha reforcado, com frutas, ovos
ou iogurte, cereais, aveia etc., vai ajudar a aguentar o
dia explica a médica nutréloga Marcella Garcez, diretora
e professora da Associacdo Brasileira de Nutrologia
(ABRAN).

Levar alimentos leves na mochila, como barrinhas
proteicas, castanhas, frutas frescas ou secas e lanches
naturais garante lanches leves e saudaveis e ainda
ajuda gastar menos dinheiro.

Evite o consumo de alcool

Tome muito cuidado com o consumo excessivo de
alcool.

O calor intenso e o consumo de bebidas alcodlicas em
excesso podem aumentar a incidéncia de caimbras,
dores musculares e a retencdo de liquidos explica a
cirurgid vascular Aline Lamaita, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular e do
American College of LifeStyle Medicine.

Além da desidratacdo, outro fator importante causado
pelo alcool é a sobrecarga do rim.

O etanol atrapalha a funcdo do hormdnio antidiurético,
gue garante que 0 corpo ndo perca muita agua, fazendo
com que o rim deixe de concentrar a urina, perdendo
mais adgua que o habitual explica a Beranger.

Use roupas leves
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Os looks usados costumam ser uma atracdo a parte.
Porém, é importante priorizar o conforto e, se possivel,
a protecdo da pele. Nestes dias de calor, vale apostar
em pecas leves, de tecido respiravel e em cores claras
gue ajudam a regular a temperatura do corpo.

A utilizacdo de 6culos de sol, chapéus e roupa com
tecnologias capazes de proteger contra 0s raios solares
séo bem-vindos.

E importante também utilizar roupas, chapéus, bonés,
Oculos escuros, sombrinhas e guarda-sdis. Toda medida
gue evite a exposicdo solar da regido acometida deve
ser estimulada explica a dermatologista Paola
Pomerantzeff, membro da Sociedade Brasileira de

Dermatologia.

Curtir um festival de mdusica também envolve passar
muitas horas em pé e usar um calcado confortavel é
fundamental.

Para quem vai passar muitas horas em pé, é
recomendavel o uso de calgados confortaveis, mas que
tenham um solado com uma espessura mais ou menos
de dois centimetros. Ou seja, ndo utilizar rasteirinha,
sapatos ou sapatilhas que ndo tenham solado, porque
isso da muito problema em relacdo ao pé (fascite
plantar e dor). E também n&o usar saltos muito altos,
pois eles sobrecarregam muito a parte anterior do
joelho, o que também causa dor diz o ortopedista
Marcos  Cortelazo,

especialista em joelho e

traumatologia  esportiva.
Sédo indicados calcados com solado tipo anabela ou
ténis de caminhada e corrida.

Use protetor solar

E muito comum que as pessoas se esquecam de
proteger a pele contra a radiacdo solar durante festivais
de mdsica e outros eventos ao ar livre. Porém, a
exposicdo a luz solar durante esses eventos tende a ser
prolongada e intensa.

Devemos sempre usar filtros solares com no minimo
FPS 30 para UVB e protecdo de 15 para UVA que,
apesar de ndo ser tdo responsavel pelas formacgbes
cancerigenas, envelhece muito a pele por degenerar o
colageno diz a dermatologista Ménica Aribi, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Também ¢é preciso lembrar de utilizar o fotoprotetor
durante toda a duracdo do festival.

Até mesmo se o produto for a prova d'agua ou
resistente ao suor é importante reaplicad-lo a cada duas
horas, pois os filtros solares tendem a perder sua
eficacia quando ndo sdo reaplicados apdés sudorese
intensa destaca Mbénica.

E lembre-se de procurar sombra e areas ventiladas,
sempre que possivel.

Descanse

Festivais de musica geralmente envolve muito esforco
fisico, mas os especialistas recomendam evitar os mais
intensos, em especial durante as horas de calor intenso.
Vale reservar as

energias para a hora das

apresentacdes musicais.

Apés o evento, uma boa noite de sono é fundamental
para se recuperar. O ideal é dormir de sete a oito horas
por noite. Outra dica, principalmente para quem tem
tendéncia a retencdo de liquidos e inchaco, é dormir
com as pernas elevadas, colocando um travesseiro sob
elas, e realizar compressas frias no final do dia.

Nunca escalde os pés ou realize qualquer tipo de
compressa quente, pois essas podem causar dilatacdo
dos vasos sanguineos e agravar o quadro. E, se vocé ja
possui predisposicao para retengdo hidrica, consulte um
cirurgido vascular, pois existem medicacdes, meias e
até cremes que podem deixar suas pernas bem mais
leves e saudaveis para curtir o show completa.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Josualdo Euzébio Silva - Médico cirurgido vascular,
membro titular da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular

O mal-estar sentido pela personagem Bruna, na novela
“Quem ama cuida’, chamou atencdo para 0 risco
iminente de vida decorrente da gravidade da condicao,
chamada aneurisma cerebral, uma doenca grave,
considerada relativamente comum.

O aneurisma é uma condicdo vascular, causada pela
dilatacdo anormal da artéria. O tipo cerebral é
considerado o mais perigoso, responsavel pela morte de
metade das vitimas, enquanto o restante ainda pode
desenvolver diferentes sequelas, comprometendo a

gualidade de vida.

As consequéncias variam conforme o local afetado e se
houve, ou ndo, uma ruptura arterial com hemorragia. Os
sintomas mais comuns incluem alteracdes motoras,
emaocionais, crises

cognitivas, visuais, psicolégicas,

convulsivas e incontinéncias.

O risco do aneurisma esta em sua origem silenciosa. A

situacdo leva milhares de pessoas a descobrirem o
problema préximo do rompimento. Muitas vivem sem
conhecimento do aneurisma, exceto, quem mantém um

checape anual com um cirurgido vascular. A

recomendacdo é indicada, sobretudo, para pessoas
com casos na familia.

Normalmente, quem teve um aneurisma reclama de
dores intensas e subitas e, quem teve no cérebro, cita
rigidez no pescoco, alteragdes visuais, vomito, fraqueza
e convulsdes. Os sinais ndo abrem espaco para duvida,
indicando uma necessidade urgente de atendimento
especializado. A rapida intervencao pode proporcionar
maiores chances de sobrevida e menores riscos para
sequela.

A pressdo alta e habitos inadequados, como o
tabagismo e o estresse, sdo riscos para o surgimento da
condicdo. O Ultimo fator de risco é o que levou a
personagem da novela a se sentir mal, apds suspeitar
de uma traicdo do marido. O sentimento € capaz de
aumentar estimulando o

a pressdo do vaso,

rompimento.

O tratamento oscila conforme as caracteristicas
individuais. As ocorréncias mais simples requerem
apenas acompanhamento profissional, medicamentos e
mudanca de héabitos. Os casos mais graves requerem
cirurgia para controlar o tipo cerebral. O procedimento
pode usar a técnica de clipagem microcirdrgica - uma
cirurgia aberta - ou a embolizacdo -, considerada
altamente tecnolégica e minimamente invasiva para
isolar a dilatacdo com um catéter. Contudo, nem todos
0S aneurismas sdo tratados cirurgicamente, como o
caso de Bruna, considerado inoperavel, pois o risco da
intervencdo supera o do rompimento.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Autor: Redacdo PDRN

Ac@o do Agosto Azul Vermelho ofereceu consultas,

exames, testes de glicose, afericio de presséao,
distribuicdo de medicamentos e sorteio de brindes no

Ginéasio Nélio Dias

da SBACV-RN
expectativas e realiza mais de 640 atendimentos

12° Check-up Vascular supera

gratuitos em Natal

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, regional Rio Grande do Norte (SBACV/RN),
realizou neste sabado (29), das 8h as 15h, no Ginasio
Nélio Dias, na Zona Norte, o 12° Check-up Vascular. A
campanha, que integra a programacdo do Agosto Azul
Vermelho, foi um sucesso e superou as expectativas,
com mais de 640 atendimentos gratuitos a populagéo.

Durante toda manha e parte da tarde, a acao ofereceu
consultas médicas, exames como doppler e ultrassom,

testes de (glicose, afericdo da pressédo arterial,

distribuicdo de medicamentos e sorteios de brindes. A
estrutura contou com 16 boxes de atendimento,
envolvendo médicos angiologistas, cirurgides
vasculares e residentes de medicina, com o apoio da
Marinha do Brasil na realizacéo dos testes glicémicos e

na verificacdo da presséao arterial.

O objetivo do evento foi promover a prevencdo e o
diagnéstico precoce de doencas que acometem o
sistema vascular, como Tromboembolismo Venoso
(TEV), Estenose de Caroétida, uma das causas mais
frequentes para o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Aneurisma da Aorta (AA), Varizes, Doenca Arterial
Periférica (DAP) e Pé Diabético. Em muitas situacoes,
essas enfermidades podem ser prevenidas ou tratadas
com melhores resultados a depender do tempo do
diagnéstico.

12° Check-up Vascular da SBACV-RN supera
expectativas e realiza mais de 640 atendimentos

gratuitos em Natal

“Foi um dia de grande mobilizagdo. Conseguimos

atender 648 pessoas, superando a meta que
projetavamos, e levar informacg&o de qualidade sobre as
principais doencas circulatérias e a importancia de ser
acompanhado por um médico especialista na area”,
comemorou Dr. André

SBACV/RN.

Cachon, presidente da

Durante o evento, que foi patrocinado pela Venozan e a
Biolab, com apoio da Marinha do Brasil e Prefeitura de
Natal, também foram reforcadas medidas preventivas
para uma vida mais saudavel, como parar de fumar,
reduzir o estresse, adotar uma dieta equilibrada com
menos gordura, sal e aclcar, evitar bebidas alcodlicas,
praticar exercicios fisicos regularmente e realizar
exames periddicos. O publico ouviu dicas valiosas dos
médicos vasculares

cirurgides presentes, da

nutricionista Maria Clara Fulco e do Prof. Doutor Thyago
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Renee.

Fotos: Divulgacao

Siga o Por Dentro do RN também no Instagram e
mantenha-se informado.

O post 12° Check-up Vascular da SBACV-RN supera
expectativas e realiza mais de 640 atendimentos
gratuitos em Natal apareceu primeiro em Por dentro do

RN.
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Pernainchada nem sempre é lipedema: entenda as diferencas

Link original

Comu

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Portal Comunica CE

Com a repercussdo do tema nas redes sociais, buscas
pela doenca dispararam, mas especialista alerta para os
riscos do autodiagnéstico

Foto: Lea Galvao/Divulgacao

O lipedema ganhou os holofotes e dominou as redes

sociais. Apds diversas influenciadoras  digitais
compartilharem suas jornadas com a doenca, a
conscientizagdo sobre o tema deu um salto inédito. No
entanto, o “hype” na internet trouxe um efeito colateral
perigoso aos consultorios: a onda do autodiagnostico.

Hoje, muitas mulheres que sofrem com inchaco, celulite

ou dificuldade para emagrecer acreditam
automaticamente que tém lipedema.
Nesse contexto, o Dr. Victor Hugo, angiologista,

cirurgido vascular e cofundador da Clinica VHG, alerta
gue nem toda perna grossa ou inchada € sinal da
doenca crbnica. Segundo o especialista, o diagnostico
diferencial é o passo mais importante antes de iniciar

gualquer tratamento, pois as causas do volume nas

pernas exigem abordagens completamente diferentes.

“A internet prestou um grande servico ao tirar o
lipedema da invisibilidade, mas precisamos de cautela.
Recebo diariamente pacientes convictas que tém
lipedema por causa de videos no TikTok, quando, na
verdade, apresentam insuficiéncia venosa (varizes),
linfedema ou obesidade. O tratamento errado gera
frustracdo financeira, emocional e ndo resolve a dor”,
explica o médico.

Para ajudar a populagdo a entender os sinais clinicos do
proprio corpo e evitar conclusdes precipitadas, o
cirurgido vascular elaborou um guia rapido com as
principais diferengas visuais e fisicas entre as

condicoes.

Guia Explicativo: diferenciando os inchacos nas pernas

1. Lipedema

identificar?: O acumulo de

desproporcional. A mulher pode ser magra da cintura

Como gordura €
para cima, mas tem pernas muito grossas.

O detalhe visual: O
poupando os pés. Cria-se um efeito visual de “garrote”

inchagco para no tornozelo,
ou “bracelete”.

Sintomas marcantes: A gordura doi ao simples toque
(até mesmo o aperto do gato no colo ou de uma crianga
machuca) e a pele fica com hematomas roxos sem
motivo aparente. Ndo melhora com dieta ou exercicio.

2. Linfedema

Como identificar?: E um inchaco causado por falha no
sistema linfatico, onde ha retencdo de liquido rico em
proteinas, e ndo proliferacdo de gordura.

O detalhe visual: Frequentemente é assimétrico (incha
muito mais uma perna do que a outra) e acomete 0s
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pés. O pé fica com aspecto de “pao”, inchado e sem as
marcacdes dos tenddes.

Sintomas marcantes: Diferente do lipedema, o
linfedema classico geralmente ndo é doloroso ao toque,
causando mais uma sensacdo de peso extremo e

repuxamento da pele.

3. Insuficiéncia Venosa (Varizes e Ma Circulacéo)

Como identificar?: O inchaco é causado pela dificuldade
do sangue em retornar ao coracao

O detalhe visual: Pode vir acompanhado de veias
dilatadas, vasinhos e, em casos crénicos, manchas
escuras na regido do tornozelo.

Sintomas marcantes: O inchaco piora ao longo do dia e
no calor. A perna amanhece fina e termina o dia
pesada. Elevar as pernas traz alivio rapido.

4. Obesidade ou Sobrepeso

Como identificar: O acumulo de gordura é generalizado
e proporcional em todo o corpo (rosto, tronco, bragos e
pernas).

Sintomas marcantes: A gordura ndo é dolorosa ao
toque. H& uma resposta positiva e direta a reeducacédo
alimentar e a pratica de atividades fisicas, reduzindo
medidas de forma global.

O Dr. Victor Hugo reforca que, muitas vezes, essas
doencas podem coexistir. Uma paciente pode ter
lipedema e, ao mesmo tempo, varizes ou obesidade
associada, o que confunde ainda mais o quadro. “O
diagnéstico definitivo exige avaliagéo clinica presencial.
O toque do especialista, o histérico da paciente e
exames como o ultrassom Doppler sdo fundamentais. A
informacéo da internet serve para acender o alerta, mas
apenas o médico pode desenhar o plano de tratamento

seguro”, concluiu.

SOBRE A CLINICA VHG E O DR. VICTOR HUGO:

A Clinica VHG atua na é&rea de salde e estética
vascular em Fortaleza. Cofundador do espago, o Dr.
Victor Hugo € cirurgido vascular e membro da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV). E graduado em Medicina pela
Unichristus (2013), com residéncias em Cirurgia Geral
(HGF, 2016) e Cirurgia Vascular (UFC, 2018), além de
mestrado em Tecnologias Minimamente

(2017).

Invasivas

Site: https://www.victorhugovascular.com.br/
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Juventus da Mooca langa equipe de futebol para atletas
amputados

Clube paulistano firma parceria com a APAC e cria time
de futebol ampliando
visibilidade da modalidade no Brasil.

de amputados, inclusdo e

Rafael Gomes

Atualizado em 9 de setembro de 2026 - 2 min

O Juventus, tradicional clube do bairro da Mooca, em
S&o Paulo, anunciou a criacdo de uma equipe de futebol
formada por atletas amputados ou com ma formacédo
congénita. Segundo informacdes da Gazeta Esportiva, a
iniciativa foi firmada em parceria com a APAC
(Associacao Paulista de Amputados da Capital) e tem
como objetivo dar mais visibilidade a modalidade dentro

do futebol brasileiro.

Como surgiu a parceria

De acordo com a reportagem, a aproximacao entre o
clube paulistano e a associacdo partiu de Fabio
D'Angelo, conhecido como Fumaga, diretor de Futebol
Associado do Juventus. ApOs conhecer de perto o
futebol de amputados, ele foi convidado pelos proprios
atletas a incorporar oficialmente a categoria ao time da
Mooca.

“Assim que conheci essa modalidade, achei uma causa
nobre e fiquei muito interessado em trazer o time para o
clube”, afirmou D'Angelo, segundo a Gazeta Esportiva.

Publicidade

Ver comparativo

Brasil é referéncia, mas enfrenta obstaculos

Apesar de o pais ser reconhecido como uma das
principais poténcias mundiais do futebol de amputados,
a reportagem destaca que os atletas ainda encontram
dificuldades relacionadas a patrocinio, infraestrutura
para treinos e apoio institucional. Nesse cenario, a
entrada de clubes centenarios como o Juventus € vista
como um passo importante para reduzir essas barreiras
e dar mais exposicao a pratica esportiva.

A Gazeta Esportiva cita dados da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) que
apontam mais de 282 mil cirurgias de amputacdo de
membros inferiores realizadas pelo SUS entre janeiro de
2012 e maio de 2023. Ja a Sociedade Brasileira de
Medicina Fisica e Reabilitagédo estima que o Brasil tenha
atualmente cerca de 500 mil pessoas amputadas,
namero que evidencia a demanda crescente por
espacos de pratica esportiva adaptada.

Esporte como ferramenta de inclusédo

Para o presidente do Clube Atlético Juventus, Tadeu

Deradeli, a criacdo da equipe esta alinhada ao propésito

de expandir a atuagdo social da instituicdo além das
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competicOes tradicionais. “A nossa equipe simboliza o
nosso desejo de constantemente ampliar nossa atuagéo
como espaco de cultura, lazer e de atividades sociais”,
disse o dirigente, de acordo com a Gazeta Esportiva.

Segundo a publicacdo, o impacto da parceria ultrapassa
0 campo esportivo. Em um pais onde milhares de
pessoas passam por amputacdes a cada ano, o
processo de reabilitacdo envolve ndo apenas cuidados
médicos, mas também a reconstrucao da autonomia, da
autoestima e das relagdes sociais dos pacientes.

A reportagem conclui que integrar uma equipe, disputar
competicdes e representar um clube tradicional favorece
o desenvolvimento esportivo dos atletas envolvidos e
reforca o sentimento de pertencimento e participagéo
social - pontos centrais da proposta que uniu 0 Juventus
da Mooca e a APAC.

Sobre o autor

Rafael Gomes

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Conforme o jornal da Universidade de S&o Paulo (USP),
o Brasil apresenta um preocupante quadro de trombose,
descrita como silenciosa e potencialmente fatal. Pelos
dados do Ministério da Saude, mais de 75 mil registros
da doenca ocorreram no pais em 2024. No primeiro
semestre do ano seguinte, a condi¢cdo atingiu mais de
36 mil individuos, quase metade do previsto para todo o
ano.

Especialista pela Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV), o cirurgido vascular
Herik Oliveira explica que a trombose é uma doenca
vascular caracterizada pela formagdo aguda de um
trombo ou codgulo no interior dos vasos. “Pode ser
tanto nas veias quanto nas artérias, com interrupcao do
fluxo sanguineo”, salienta o médico.

A trombose é desencadeada pela formacéo de coagulos
no interior dos vasos sanguineos

Herik pontua que a trombose arterial acomete as
artérias e, geralmente, tem inicio com a aterosclerose,
ou seja, a formacéo de placa de gordura nesses vasos
sanguineos: “A formagdo de um trombo pode ocasionar
a obstrugcdo ou entupimento dessas estruturas.”

Ja a condicdo, que afeta as veias, esta dividida em
profunda e superficial, prejudicando o interior dos
musculos e o sistema venoso localizado no tecido
abaixo da pele, respectivamente.

Ha dois tipos de trombose: venosa e arterial

Fatores de risco da trombose

De acordo com o médico, os fatores de risco associados
a trombose venosa séo gravidez, pds-parto, obesidade,
varizes, uso de anticoncepcional, idade avancada e
procedimentos como o0 uso de cateter. O especialista
acrescenta a esse rol a trombofilia, isto é, quadro que
aumenta o risco de coagulos sanguineos.

individuo

“Na trombofilia, o apresenta uma

predisposicdo aumentada para ter um evento
trombdtico”, frisa o cirurgido vascular.
A seguir, Herik menciona os fatores de risco

relacionados a trombose arterial:
Idade avancada;

Tabagismo;

Diabetes;

Hipertenséo;

Colesterol e triglicerideos altos.

O surgimento de placas de gordura nas artérias esta
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Segundo o cirurgido vascular, a trombose desencadeia

complicagBes sérias e graves se nao for feito um

tratamento adequado. A condicéo arterial pode avancar

com a isquemia, gerando uma necrose tecidual e

aumentando o risco de infarto, acidente vascular

cerebral (AVC) e insuficiéncia renal. Agravado, o quadro

venoso tende a causar embolia pulmonar e Ulceras ou

feridas na regido do tornozelo.

“A longo prazo, o paciente pode ter o inchaco crénico do
membro acometido pela trombose venosa”, acentua o
especialista.

A prevengdo da trombose venosa é feita por meio da
pratica de exercicios fisicos. O cirurgido vascular
aconselha apostar em atividades que fortalecam os
musculos dos pés da panturrilha.

“Sempre que possivel também caminhe de cinco a 10
minutos a cada hora. Evite ficar muito tempo sentado ou
em pé na mesma posi¢do”, indica.

Praticar atividade fisica € uma forma de prevenir a
condicao

O médico recomenda fazer movimentos de flexdo e
extensdo dos pés e tornozelos a cada 30 minutos,
guando tiver sentado. Ele instrui beber bastante agua,
fazer o controle do peso e evitar 0o uso de
anticoncepcionais orais a base de estrogénio. “Faca o
uso de meia elastica de compressao prescrita por um
especialista em angiologia ou cirurgia vascular em
situacdes de cirurgias e viagens longas”, aponta Herik.

No caso da prevencdo da trombose arterial, o
especialista orienta evitar os fatores de risco, a exemplo
de controlar o peso, evitar o habito de fumar e controlar
glicemia, colesterol e triglicerideos, além de praticar
exercicios fisicos.
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Doencgas vasculares estéo entre as principais causas de
morte e exigem atencd@o aos sinaisO médico Dr. Caio
Focéssio, cirurgido vascular e Membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, ressalta
que trés das doencas cardiovasculares estdo no topo
das mais graves.

por Priscila Torres

setembro 4, 2026

Trombose venosa profunda, varizes, doenca arterial
periférica, acidente vascular cerebral, linfedema, pé
diabético e aneurisma da aorta abdominal estdo entre
as doencas cardiovasculares que mais matamTrombose
venosa

Ainda com dados do Ministério da Saude a cada mil
brasileiros, um ou dois ja sofreu com trombose - doenca
causada por uma formacao de coagulos de sangue nas

veias das pernas. “Um dos agravantes é que ela pode
levar a uma embolia pulmonar, que € quando uma
artéria do pulméo é obstruida, e dai a falta de ar € um
dos primeiros sintomas”, alerta o médico.

Aneurisma da aorta

Sem sintomas, ao primeiro sinal do problema, se for a
ruptura, cerca de 80% das pessoas morrem, sendo que
50% chegam vivas aos hospitais e apenas 50%
sobrevivem a cirurgia que reverte o caso. O aneurisma
de aorta pode matar em até 90% dos casos. “Essa taxa
de mortalidade é tdo alta porque a aorta - que é a
principal artéria do corpo - pode dilatar e se romper, e
isso pode ser fatal”, afirma Dr Caio que lembra alguns
fatores de risco: idade, o uso de tabaco, a hipertensdo e

0 histérico familiar.

A boa noticia é que até por exame fisico clinico ja é
possivel identificar o problema e o grande risco ndo esta
em ter aneurisma de aorta, mas sim em deixa-la chegar
até as ultimas consequéncias que é quando essa artéria
se rompe. O primeiro sintoma de um aneurisma da aorta
pode surgir apenas na hora da sua ruptura e dai ja levar
a morte em muitos casos. Em outros, antes de romper,
a pessoa pode ter dor abdominal ou lombar, ou sentir
um incdmodo pulsatii na barriga, compressao dos
orgdos ou isquemia dos pés e nas pernas, ou nao sentir
absolutamente nada. Mas, quando se rompe, a dor
abdominal e/ou lombar é forte, seguida de um mal estar
intenso, queda da pressédo arterial, taquicardia, palidez e
sudorese.

Doenca arterial periférica
Um dos primeiros sinais da doenca é a dor nas pernas

dificil
cicatrizacéo, além de dor ao caminhar. A doenga arterial

ou surgimento de feridas dolorosas de

periférica acontece devido & méa circulacdo sanguinea
nas artérias dos membros inferiores. “Nesse caso, um
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dos principais riscos é a amputacdo dos membros”,
explica o médico.

Para todas as doencas, Dr. Caio alerta que existe
prevencao que pode ser feita com o check up anual. “As
doencas vasculares mais graves geralmente sao
silenciosas, o ideal é agir antes que elas ocorram e isso
€ possivel apenas com um exame clinico feito em
consultério e com a ajuda de um ultrassom podem
medir o grau de insuficiéncia venosa, verificar o grau de
calcificacdo das artérias e ainda permite uma analise
dos vasos sanguineos por imagem. Assim, fica mais
facil indicar qualquer problema que o paciente possa vir
a desenvolver e ja iniciar o tratamento antes que surjam
maiores complicag¢des”, finaliza o médico.

Fonte: Assessoria de Imprensa.

Fonte: https://encontrar.org.br/doencas-vasculares-
r i s c 0 -
morte/?utm_source=ReviveOldPost&utm_medium=soci
al&utm_campaign=ReviveOldPost&fbclid=IwY2xjawUJH
_JIwZGIMBWV4dGADYWVIAJEXAHNYydGMGYXBwX2Ik
EDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAARA45P-
X3R264QViHcKpmVrEau21UejBe7qSiFBVIUD82P8RhS
8WhrBOPFgrdqQ_aem_[9BzxPo-98vRk29aRIdkcA

obs. contelildo meramente

informativo procure seu médico

abs

Carla

Aviso médico: As informagfes deste artigo tém carater
exclusivamente educativo e ndo substituem a consulta
com médico e/ou nutricionista. Cada pessoa tem
necessidades individuais , busque sempre orientagdo

profissional antes de Tratamento

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Pesquisadores desenvolveram um modelo clinico capaz
de estimar, com até 91% de acuracia, o0 risco de
complicacBes apds cirurgias vasculares. A ferramenta
permite classificar os pacientes em grupos de risco
baixo, intermediario ou alto antes do procedimento, a
partir de fatores clinicos e caracteristicas da cirurgia. O
estudo foi conduzido pela pesquisadora Juliana Peres,
sob orientacdo do cirurgido vascular Jeferson Freitas
Toregeani, no Centro Universitario Assis Gurgacz, em
Cascavel (PR), e publicado no Jornal Vascular Brasileiro
(JVB), da Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV).

Segundo os autores, a proposta €& oferecer uma
ferramenta mais especifica para a avaliacdo individual
do paciente submetido a uma cirurgia vascular. A
identificacdo prévia daqueles que apresentam maior
probabilidade de complicacBes pode ajudar as equipes
a definir estratégias planejar o

procedimento e direcionar o acompanhamento apos a

preventivas,

cirurgia.

Para o presidente da SBACV, Dr. Edwaldo Joviliano, o
estudo reforca a busca da especialidade por estratégias
que contribuam para aprimorar o atendimento aos
pacientes. “Trata-se de uma descoberta fundamental
para ajudar a reduzir os casos de Obitos. Esta inovagao
surge como resposta a um desafio global na medicina
moderna, a capacidade de encontrar as melhores
respostas para os tratamentos de saude. Agindo com
maior assertividade nés podemos evitar 0 agravamento
de doencas vasculares, bem como melhorar a qualidade
do diagndstico e os tratamentos posteriores”, afirma.

Dados de 510 pacientes

Na préatica, o modelo utiliza informa¢des clinicas do
paciente e caracteristicas do procedimento para estimar
a probabilidade de complicacdes. dos

resultados, o individuo pode ser classificado em

A partir

diferentes faixas de risco, permitindo que a equipe
médica identifique previamente aqueles que podem
necessitar de maior atencdo no periodo pés-operatorio.

Para desenvolver a ferramenta, os pesquisadores
analisaram os prontudrios de 510 pacientes submetidos
a procedimentos vasculares entre 2021 e 2024. A taxa
global de complicagBes registrada na amostra foi de
17,6%. Os autores também observaram que pacientes
submetidos a cirurgias vasculares frequentemente
apresentam comorbidades que podem influenciar a
recuperacao.

A andlise foi dividida em subgrupos de acordo com o
tipo de procedimento - cirurgias arteriais, venosas e de
acessos vasculares. A estratégia permitiu considerar as
diferencas clinicas entre os procedimentos e avaliar
quais fatores estavam mais associados a ocorréncia de
complicacBes em cada grupo.
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“Os resultados revelaram fatores de risco cruciais que
afetam a recuperacdo poOs-operatéria. Na amostra geral,
a idade avancada, a presenca de doenca renal crbnica,
0 tabagismo e o tempo de duragdo do procedimento
foram identificados como os

cirdrgico principais

preditores independentes de complicagdes. Em

contrapartida, de forma notavel, os pesquisadores
descobriram que o uso continuo de medicamentos
anticoagulantes demonstrou um efeito protetor na
evolucao clinica dos individuos”, afirmam Juliana Peres

e Jeferson Toregeani.

O modelo apresentou acurécia geral de 80,8% e chegou
a 91,1%
procedimentos

no grupo de pacientes submetidos a
venosos. De acordo com os

pesquisadores, o resultado indica potencial para

aplicacdo na rotina hospitalar, especialmente na
identificacdo de pacientes com maior probabilidade de

apresentar uma evolugdo pdés-operatéria desfavoravel.

As complicagfes apos cirurgias podem aumentar o
tempo de internacdo, os custos hospitalares e o risco de
desfechos graves. Por isso, ferramentas capazes de
identificar previamente pacientes mais suscetiveis

podem contribuir para uma abordagem mais

individualizada, desde que sejam validadas em
diferentes grupos de pacientes antes de uma eventual

adocd@o ampla na pratica clinica.

Préximos passos

A préxima etapa da pesquisa sera a validacdo externa
do modelo em outras populagfes. Os autores também
avaliam o desenvolvimento de uma interface digital que
facilite a utilizacdo da ferramenta por profissionais de
salde.

“Os préximos passos da pesquisa envolvem a validacdo
externa dessa ferramenta em outras populacdes e o
possivel desenvolvimento de uma interface digital. Com
isso, a sociedade ganha um forte aliado tecnolégico e
cientifico para tornar as cirurgias vasculares cada vez
mais seguras e previsiveis”, afirmam Jeferson e Juliana.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Para encarar o evento, que comeg¢a hoje, médicos
compartilham dicas para evitar desidratacdo, lesbes e
outros problemas durante a maratona de shows

O Rock In Rio comeca hoje com shows do Foo Fighters,
The Hives, Rise Against, Capital Inicial, Detonautas e

muito mais. Para encarar a maratona de shows,
enfrentando deslocamentos constantes e
inconvenientes como cansaco, sede e fome

(principalmente se quiser um lugar perto do palco),
convidamos médicos para dar dicas do que fazer antes,
durante e depois do evento para evitar problemas:

DESCANSE BEM NA VESPERA

Dormir bem garante energia, bom humor, seguranca e
boas lembrancas e prepara o corpo para 0s shows.
Além disso, tome cuidado com a alimentacao, evitando
comidas mais gordurosas e também dietas muito
restritivas. Lembre-se que o seu corpo precisa de
enfrentar 0  evento.

nutrientes  para

preferencialmente, ndo pule nenhuma das grandes

“Antes,

refeicdes, pois isso faz com que a rotina se perca. Um
café da manha reforcado, com frutas, ovos ou iogurte,
cereais, aveia etc., vai ajudar a aguentar o evento”,
explica a médica nutréloga Dra. Marcella Garcez,
diretora e professora da Associacdo Brasileira de
Nutrologia (ABRAN). Na alimentagdo pré-festival, ndo
esqueca de consumir bons carboidratos, de preferéncia
0s integrais, pois seu corpo precisara de muita energia.

PREPARE-SE ANTES

As apresentacdes em diferentes palcos exigem longos
deslocamentos e muito tempo caminhando. “E como
nem todos estdo com preparo fisico adequado para
essa maratona, problemas como caimbras e dores
musculares, principalmente nas pernas e nos pés, sao
comuns. Dessa forma, € importante que vocé escolha
sapatos adequados e confortaveis para encarar o dia e
ndo se esqueca de realizar um bom alongamento antes
de sair de casa”, destaca a cirurgid vascular Dra. Aline
Lamaita, membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. “Uma dica importante
€ procurar fazer alongamentos, em casa, antes de ir ao
evento. Alongamentos basicos dos misculos da perna e
da panturrilha j& ajudam. Se possivel, em alguns
também

momentos durante o evento, repita o0s

movimentos”, explica o ortopedista Dr. Marcos

Cortelazo, especialista em joelho e traumatologia
esportiva. Outra dica € com relacdo ao calcado. “Para
guem vai passar muitas horas em pé, é recomendavel o
uso de calgados confortaveis, mas que tenham um
solado com uma espessura mais ou menos de dois
centimetros. Ou seja, ndo utilizar rasteirinha, sapatos ou
sapatilhas que ndo tenham solado, porque isso d4 muito
problema, ndo tanto no joelho, mas em relacdo ao pé
(fascite plantar e dor). E também n&o usar saltos muito
altos, pois eles sobrecarregam muito a parte anterior do
joelho, o que também causa dor. Entdo, para mulher, o
solado tipo anabela ou mesmo os ténis de caminhada e
corrida, que também sdo indicados para homens”,
acrescenta o Dr. Marcos Cortelazo. E, para evitar o mau
odor, o desodorante € um item fundamental antes de
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sair de casa. Para peles mais sensiveis, uma boa opcéo
€ 0 uso de talcos, como o Powder Fine, da B.URB, que
tem propriedades antissépticas e pode ser usado em
diversas areas do corpo para inibir a producéo de suor e
neutralizar odores desagradaveis.

LEVE APENAS O ESSENCIAL

Vocé vai passar horas em pé, ndo vai? A sobrecarga na
coluna e nas articulagbes vai piorar ainda mais a sua
situacdo. “Use carteiras de cintura ou mochilas que
distribuam o peso de forma igual pelas costas, evitando
assim dores e desconfortos”, diz a Dra. Aline. Na
mochila, lembre-se de levar os alimentos leves: “O
segredo € se programar antes e comprar snacks
saudaveis, barrinhas proteicas, castanhas, frutas
frescas ou secas e lanches naturais para levar durante o
percurso, garantindo lanches leves e saudaveis, com o
bénus de gastar menos dinheiro”, afirma a Dra.
Marcella. E aconselhavel também carregar com vocé
um kit com escova, creme dental e interdental para
realizar a higiene oral ao longo do dia, como o Kit Travel
Set, da Curaprox. Se nao for possivel realizar a higiene
oral, uma opcao é o enxaguatério oral em pastilhas,
como as pastilhas Black is White, da Curaprox, que tem
sabor de limdo e menta e podem ser faciimente

transportadas no bolso.
NAO FIQUE SEM COMER

Durante a maratona de apresentagdes, é especialmente
importante tomar cuidado para néo pular refeicées, pois
isso aumenta o risco de hipoglicemia, potencializa os
efeitos do A&lcool e favorece tontura, fraqueza e
desidratacdo, especialmente em dias quentes e de
maior gasto energético. E pessoas em uso de agonistas
de GLP-1, como semaglutida ou tirzepatida, devem ter
atencdo redobrada. “Esses medicamentos reduzem o
apetite e retardam o esvaziamento gastrico, o que
aumenta o risco de nauseas, baixa ingestao alimentar e
desidratacdo durante o festival’, diz a Dra. Marcella
Garcez. “As pessoas que fazem uso das canetas
também tendem a ter menos sede, bebem menos

liquido, além de ficarem mais sensiveis ao consumo de

alcool” alerta a médica Dra. Patricia Magier,

ginecologista com especializacdo em Medicina
Integrativa e Funcional, que recomenda que, nesses
casos, a pessoa procure se hidratar e se alimente bem
para 0 alcool ndo causar efeitos colaterais,
principalmente de agressdo hepatica, por conta da

metabolizagdo que é feita pelo figado.
HIDRATE-SE E EVITE A BEBEDEIRA

Durante o evento, é fundamental que vocé tome
cuidado com a desidratacdo e consuma bastante agua,
mesmo com o tempo mais nublado. “Ndo esqueca de
beber agua. Ande sempre com sua garrafinha de agua,
lembre-se de levar frutas como macé, pera e meldo,
pois elas ajudam na hidratagéo do corpo. E tome muito
cuidado com o consumo excessivo de alcool. Além da
desidratacao, outro fator importante causado pelo alcool
€ a sobrecarga do rim. O etanol atrapalha a funcdo do
horménio antidiurético, que garante que 0 corpo nao
perca muita agua, fazendo com que o rim deixe de
concentrar a urina, perdendo mais agua que o habitual”,
explica a Dra. Deborah Beranger, endocrinologista, com
poés-graduacdo em Endocrinologia e Metabologia pela
Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro (SCMRJ).

PROTEJA SUA PELE

Mesmo em dias nublados, é fundamental proteger a
pele contra a radiacdo solar durante eventos ao ar livre.
“As nuvens absorvem por volta de 10% da radiacdo
ultravioleta, ou seja, apesar do dia ndo estar
ensolarado, ele tem praticamente a mesma intensidade
de radiacdo ultravioleta que um dia megaensolarado”,
diz a dermatologista Dra. Paola Pomerantzeff, membro
da Sociedade Brasileira de Dermatologia. “O ideal €
procurar um protetor solar com FPS 30 ou maior e
veiculo compativel com o seu tipo de pele. E é
importante reaplicar o protetor solar durante o dia para
garantir que funcione de maneira realmente eficaz, pois
o produto é gradualmente quebrado pela acdo dos raios
ultravioleta, tornando-se menos efetivo com o passar do
tempo. A regra geral € que, para garantir maxima

eficdcia, o protetor solar deve ser reaplicado a cada
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duas horas”, acrescenta a médica. Hoje, existem
fotoprotetores capazes de conferir protecao solar por 12
horas sem reaplicacdo, como o Biosole Oxy FPS85, da
Ada Tina, que tem a exclusiva tecnologia Solent. “Essa
tecnologia utiliza filtros solares de alta fotoestabilidade
para absorver a radiacdo solar por mais tempo sem
sofrer degradacédo. Assim, ndo precisa ser reaplicado ao
longo do dia, salvo em casos de sudorese intensa,
mergulho, lavagem ou atrito com a pele que retirou o
diz o farmacéutico Dr.

produto”, Maurizio Pupo,

especialista em cosmetologia e CEO da Ada Tina.
CUIDADOS PARA QUEM TEM ENXAQUECA

Para quem sofre de enxaqueca, fatores como
alteracbes no padrdo do sono, ingestdo excessiva de
cafeina ou alcool e até a desidratacdo podem favorecer
crises, segundo o Dr. Tiago de Paula, neurologista
especialista em Cefaleia, membro da International
Headache Society (IHS) e da Sociedade Brasileira de
Cefaleia (SBC). “A alimentacdo também, principalmente
alimentos que deixam o cérebro mais acelerado, como
café, chocolate, energéticos e termogénicos. Além
disso, o ideal é evitar fast-foods, frituras e alimentos
gordurosos”, detalha. O neurologista explica que o
cérebro de quem sofre com enxaqueca ja apresenta
uma tendéncia maior a reagir de forma intensa a
estimulos sensoriais, como luzes fortes, ruidos ou
variagdes hormonais. “Fatores cronificadores, como a
cafeina, ampliam essa reatividade, modificando circuitos
cerebrais relacionados a dor e dificultando o retorno ao
padrdo normal”, diz 0 médico. Quanto ao alcool, vale
ressalta que ele ndo causa a doenca: “Da mesma forma
gue outros fatores desencadeantes (estresse, jejum,
bebidas
alcodlicas ndo provocam a doenga do zero, apenas

alteracdes hormonais, certos alimentos),
ativam o processo em cérebros suscetiveis”, diz o
especialista. Para curtir os shows sem abrir espacos
para as crises de dor intensa, a doenca precisa ser
tradada e estar controlada. “Quanto melhor esta o
tratamento e o0 controle da enxaqueca, menos
relevantes esses gatilhos se tornam. O objetivo do
tratamento € permitir que a pessoa viva normalmente,

sem precisar ter medo constante de comer determinado

alimento ou tomar uma taca de vinho”, acrescenta o Dr.
Tiago.

TENTE NAO PERMANECER MUITO TEMPO PARADO

Para quem, ao invés de ficar andando para ver diversos
artistas, prefere ficar parado em pé proximo aos palcos
para ver o seu cantor favorito de perto, é importante
tomar cuidado com desconfortos causados pelo longo
tempo parado, como o inchaco na regido das pernas,
que, em casos extremos, pode ocasionar coagulos
sanguineos, trombose ou até mesmo embolia pulmonar.
“E importante que vocé faga pausas para se sentar e
levantar os pés, aliviando o peso dos membros
inferiores”, recomenda a Dra. Aline Lamaita. Essa
também ¢é uma recomendacdo para proteger as
articulacdes: “Se ficou muito tempo em pé, procure
sentar, dobrar o joelho, mudar a posi¢cdo. Porque muito
tempo sentado, ou muito tempo em pé, sempre vai
gerar uma sobrecarga para o joelho e séo situacdes de
desconforto. E, eventualmente, também evite pular
muito durante os shows, pois isso pode gerar uma
sobrecarga aguda do joelho e gerar dor”, explica o Dr.

Marcos Cortelazo.

CUIDE DA PELE IMEDIATAMENTE AO CHEGAR EM
CASA

Os cuidados ndo param ap6s o fim do show. Ao chegar
em casa, € importante que vocé invista em uma
poderosa rotina skincare capaz de remover sujidades
acumuladas na pele (e o fotoprotetor) e tratar os danos
que o tecido pode ter sofrido durante o dia. “O uso
correto de produtos dermatolégicos, com orientagdo
médica, pode prevenir doencgas, aliviar desconfortos e
melhorar significativamente o bem-estar”, diz a
dermatologista Dra. Glauce Eiko, membro da SBD “A
limpeza deve ser gentil, sem excesso de detergentes ou
o habito de ‘esfregar' demais a pele, o que pode causar
microlesdes. Em seguida, é importante hidratar, o que,
além de melhorar o aspecto da pele, ajuda a manter a
integridade  da  barreira  cutdnea, prevenindo
ressecamento e irritagbes. Uma pele bem hidratada

responde melhor a agressbes externas e tem menor
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risco de inflamar”, detalha a médica.

E SE AS PERNAS E PES FICAREM INCHADOS

Neste caso, a Dra. Aline Lamaita recomenda que se
durma com as pernas elevadas, colocando um
travesseiro sob elas, e realize compressas frias no final
do dia. “E importante nunca escaldar os pés ou realizar
gualquer tipo de compressa quente, pois essas podem
causar dilatacdo dos vasos sanguineos e agravar O
qguadro”, completa.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Celulite ou lipedema? Como diferenciar antes de se autodiagnosticar
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Basta aparecer uma irregularidade na pele das pernas,
um pouco de gordura localizada ou aquela celulite que
incomoda ha anos para surgir a ddvida: sera que tenho
lipedema?

Se antes muitas mulheres conviviam durante anos com
a doenca sem diagndstico, hoje comecamos a observar
também o movimento contrario. O lipedema ganhou
tanta exposicdo que alteracbes extremamente comuns
do corpo feminino passaram, muitas vezes, a ser
interpretadas como sinais de uma doenga.

E importante que o lipedema tenha saido da
invisibilidade. Trata-se de uma condicdo crdnica do
tecido adiposo que acomete predominantemente
mulheres e pode provocar dor, sensibilidade,
hematomas frequentes, sensacdo de peso e aumento
desproporcional de

volume, principalmente nos

membros inferiores.
O problema comeca quando conscientizagdo se

transforma em autodiagndstico e caracteristicas

isoladas passam a receber o roétulo de lipedema.

Celulite, gordura localizada e lipedema ndo sdo a
mesma coisa
tecnicamente chamada de

A celulite, lipodistrofia

ginoide, é extremamente comum e produz aquelas
ondulacBes e depressfes caracteristicas na superficie
da pele. Ter celulite ndo significa ter lipedema. Da
mesma maneira, acumular mais gordura nas coxas e
quadris ou apresentar dificuldade para emagrecer

determinadas regides nado estabelece o diagnostico.

No lipedema, avaliamos um conjunto de caracteristicas.
A distribuicdo desproporcional e geralmente simétrica
do tecido adiposo nas pernas e, em alguns casos, nos
bracos é uma delas. Dor e desconforto nos tecidos
afetados ganharam importancia ainda maior nas

definicdes internacionais recentes.

Também podem ocorrer sensibilidade aumentada,
sensacao de peso e facilidade para formar hematomas.
Maos e pés, classicamente, tendem a ser poupados.

Isso ndo significa que todas essas caracteristicas
obrigatoriamente estardo presentes da mesma maneira
em todas as pacientes. O diagnostico é justamente
dificil porque existe sobreposicdo entre obesidade,
linfedema, doencga venosa e caracteristicas normais da
distribuicdo de gordura corporal.

Em 2025, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular publicou o Consenso Brasileiro de
Lipedema, elaborado com participacdo de especialistas
para estabelecer recomendacdes mais claras sobre
diagnéstico e tratamento.

Em 2026, um novo consenso internacional reforcou a
necessidade de padronizagdo, mostrando que a propria
medicina ainda trabalha para definir com maior precisédo
os critérios da doenga.

N&o existe um exame que diga: “vocé tem lipedema”
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Esse talvez seja um dos pontos mais importantes para
compreender por que ndo se deve fazer o diagnostico
olhando uma fotografia nas redes sociais. Até hoje, nédo
existe um exame de sangue, marcador ou método de
imagem que, sozinho, confirme que uma pessoa tem
lipedema.

O diagnostico permanece essencialmente clinico. E
preciso ouvir a histéria da paciente, examinar a
distribuicdo do tecido adiposo, avaliar sintomas e excluir
outras condicdes capazes de produzir alteracdes

semelhantes.

Exames complementares podem ser solicitados em
determinadas situacdes, mas geralmente tém a funcéo
e nao de

de investigar diagnosticos diferenciais,

fornecer um resultado positivo ou negativo para

lipedema.

Isso também ajuda a entender por que videos com listas
como “cinco sinais de que vocé tem lipedema” precisam
ser vistos com cuidado. Identificar-se com dois ou trés
itens de uma postagem ndo equivale a receber um
diagnéstico.

O perigo ndo esta apenas em deixar de diagnosticar

O lipedema foi historicamente confundido com
obesidade ou simplesmente atribuido ao peso da
paciente, e aumentar o conhecimento sobre a doenca
foi uma conquista importante. Mulheres com dor e
alteracdes significativas ndo devem ouvir simplesmente

que precisam emagrecer.

Mas combater o subdiagnéstico ndo pode significar
caminhar para o sobrediagnostico. Quando qualquer
celulite ou acumulo de gordura passa a ser tratado
como doenca, mulheres saudaveis podem comecar a
enxergar caracteristicas normais do préprio corpo como
um problema médico.

Existe ainda uma consequéncia pratica: o diagnéstico
pode levar a tratamentos que envolvem compressao,
fisioterapia, acompanhamento multidisciplinar e, em

pacientes criteriosamente selecionadas, procedimentos
cirdrgicos. Nenhuma intervencdo deveria ser indicada
apenas porque a aparéncia das pernas parece coincidir
com fotografias vistas na internet.

O proprio Consenso Brasileiro de Lipedema ressalta a
importancia do tratamento conservador e da abordagem
multidisciplinar, deixando a estratégia terapéutica
dependente das caracteristicas e dos sintomas de cada

paciente.

Informagdo deve melhorar o diagnéstico, ndo criar uma
epidemia

A maior visibilidade do lipedema trouxe um beneficio
inegavel: mais mulheres passaram a procurar ajuda
para sintomas que antes eram ignorados. A ciéncia
também avancou e novas pesquisas estdo tentando
compreender melhor a origem da doenca, seus critérios
diagndsticos e as melhores formas de tratamento.

O desafio agora é encontrar equilibrio. Nem voltar ao

tempo em que o lipedema era praticamente

desconhecido, nem transformar qualquer alteracédo

estética das pernas em sinal da doenca.

7

Celulite €

7

comum. Gordura localizada é comum.
Assimetria e diferentes formatos corporais também
fazem parte da diversidade humana. Lipedema é uma
condicdo médica e, justamente por isso, precisa de
diagndstico médico. Dar nome correto ao problema é
tdo importante para quem realmente tem a doenca

quanto para quem n&o tem.

Andréa Klepacz é cirurgid vascular e membro da Brazil
Health.

(Este texto foi produzido em uma parceria exclusiva
entre VEJA SAUDE e Brazil Health)

O Contetudo Celulite ou lipedema? Como diferenciar

antes de se autodiagnosticar Apareceu Primeiro no Site
Saude é Vital
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Medicina

Celulite ou lipedema? Como diferenciar antes de se
autodiagnosticar A crescente visibilidade da doenca nas
redes pode gerar diagnosticos errados e tratamentos
desnecesséarios Por Andréa Klepacz, cirurgid vascular,
via Brazil Health* 9 set 2026, 17h25

Esta cada vez mais claro que o lipedema nao é causado
pela obesidade (Fotos: Staras/Getty Images | Design e
ilustracdo: Laura Luduvig/Veja Salde)

Priorizar nos meus resultados Google

Ler Resumo

Introducéo

A visibilidade crescente do lipedema nas redes sociais

levanta um alerta sobre diagnosticos imprecisos. A
cirurgid vascular Dra. Andrea Klepacz explica que

celulite e gordura localizada ndo s&o suficientes para
diagnosticar a doenca, destacando a importancia de
uma avaliagdo médica criteriosa para evitar confusdes e
tratamentos

inadequados. 0] diagnéstico €

essencialmente clinico.
Principais Topicos

Lipedema é uma condigao crbnica, distinta de celulite e
gordura localizada.
A popularizagdo do levar a

lipedema pode

autodiagnosticos  equivocados.

O diagnoéstico do lipedema é clinico e ndo depende de
um Unico exame.

tratamentos

O sobrediagndstico pode resultar em

desnecessarios e riscos.
E crucial um diagndstico médico preciso para direcionar
o tratamento adequado.

Este resumo foi Gtil?

Resumo gerado por ferramenta de IA treinada pela
redacdo da Editora Abril.

Basta aparecer uma irregularidade na pele das pernas,
um pouco de gordura localizada ou aquela celulite que
incomoda ha anos para surgir a ddvida: sera que tenho
lipedema?

Se antes muitas mulheres conviviam durante anos com
a doenca sem diagndstico, hoje comecamos a observar
também o movimento contrario. O lipedema ganhou
tanta exposicdo que alteracbes extremamente comuns
do corpo feminino passaram, muitas vezes, a ser
interpretadas como sinais de uma doenga.

E importante que o lipedema tenha saido da
invisibilidade. Trata-se de uma condicdo crdnica do
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tecido adiposo que acomete predominantemente

mulheres e pode provocar dor, sensibilidade,
hematomas frequentes, sensacdo de peso e aumento
desproporcional de

volume, principalmente nos

membros inferiores.
O problema comeca quando conscientizagdo se

transforma em autodiagndstico e caracteristicas

isoladas passam a receber o rotulo de lipedema.

Celulite, gordura localizada e lipedema ndo sdo a
mesma coisa

A celulite, tecnicamente chamada de lipodistrofia
ginoide, € extremamente comum e produz aquelas
ondulacbes e depressfes caracteristicas na superficie
da pele. Ter celulite ndo significa ter lipedema. Da
mesma maneira, acumular mais gordura nas coxas e
guadris ou apresentar dificuldade para emagrecer

determinadas regides ndo estabelece o diagndstico.

No lipedema, avaliamos um conjunto de caracteristicas.
A distribuicdo desproporcional e geralmente simétrica
do tecido adiposo nas pernas e, em alguns casos, hos
bracos € uma delas. Dor e desconforto nos tecidos
afetados ganharam importancia ainda maior nas

definicbes internacionais recentes.

Também podem ocorrer sensibilidade aumentada,
sensacao de peso e facilidade para formar hematomas.
Mé&os e pés, classicamente, tendem a ser poupados.

Isso ndo significa que todas essas -caracteristicas
obrigatoriamente estardo presentes da mesma maneira
em todas as pacientes. O diagndstico € justamente
dificil porque existe sobreposicdo entre obesidade,
linfedema, doenga venosa e caracteristicas normais da
distribuicdo de gordura corporal.

Em 2025, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular publicou o Consenso Brasileiro de
Lipedema, elaborado com participacdo de especialistas
para estabelecer recomendacdes mais claras sobre
diagnéstico e tratamento.

Em 2026, um novo consenso internacional reforcou a
necessidade de padronizagdo, mostrando que a propria
medicina ainda trabalha para definir com maior preciséo
os critérios da doenca.

Nao existe um exame que diga: “vocé tem lipedema”

Esse talvez seja um dos pontos mais importantes para
compreender por que nao se deve fazer o diagnostico
olhando uma fotografia nas redes sociais. Até hoje, nao
existe um exame de sangue, marcador ou método de
imagem que, sozinho, confirme que uma pessoa tem
lipedema.

O diagnostico permanece essencialmente clinico. E
preciso ouvir a histéria da paciente, examinar a
distribuicdo do tecido adiposo, avaliar sintomas e excluir
outras condicbes capazes de produzir alteracdes

semelhantes.

Exames complementares podem ser solicitados em
determinadas situacdes, mas geralmente tém a funcao
de investigar diagnosticos diferenciais, e ndo de
fornecer um resultado positivo ou negativo para

lipedema.

Isso também ajuda a entender por que videos com listas
como “cinco sinais de que vocé tem lipedema” precisam
ser vistos com cuidado. Identificar-se com dois ou trés
itens de uma postagem n&o equivale a receber um
diagndstico.

O perigo néo esta apenas em deixar de diagnosticar

O lipedema foi historicamente confundido com
obesidade ou simplesmente atribuido ao peso da
paciente, e aumentar o conhecimento sobre a doenca
foi uma conquista importante. Mulheres com dor e
alteracdes significativas ndo devem ouvir simplesmente

que precisam emagrecer.

Mas combater o subdiagnéstico ndo pode significar
caminhar para o sobrediagnéstico. Quando qualquer
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celulite ou acumulo de gordura passa a ser tratado
como doenca, mulheres saudaveis podem comecar a
enxergar caracteristicas normais do préprio corpo como
um problema médico.

Existe ainda uma consequéncia pratica: o diagnéstico
pode levar a tratamentos que envolvem compressao,
fisioterapia, acompanhamento multidisciplinar e, em
pacientes criteriosamente selecionadas, procedimentos
cirargicos. Nenhuma intervengdo deveria ser indicada
apenas porque a aparéncia das pernas parece coincidir
com fotografias vistas na internet.

O préprio Consenso Brasileiro de Lipedema ressalta a
importancia do tratamento conservador e da abordagem
multidisciplinar, deixando a estratégia terapéutica
dependente das caracteristicas e dos sintomas de cada

paciente.

Informacao deve melhorar o diagnéstico, ndo criar uma
epidemia

A maior visibilidade do lipedema trouxe um beneficio
inegavel: mais mulheres passaram a procurar ajuda
para sintomas que antes eram ignorados. A ciéncia
também avancou e novas pesquisas estdo tentando
compreender melhor a origem da doenca, seus critérios
diagndsticos e as melhores formas de tratamento.

O desafio agora é encontrar equilibrio. Nem voltar ao

tempo em que o0 lipedema era praticamente

desconhecido, nem transformar qualquer alteracédo
estética das pernas em sinal da doenca.

Celulite é comum. Gordura localizada é comum.
Assimetria e diferentes formatos corporais também
fazem parte da diversidade humana. Lipedema é uma
condicdo médica e, justamente por isso, precisa de
diagnostico médico. Dar nome correto ao problema é
tdo importante para quem realmente tem a doenca

quanto para quem n&o tem.

Andréa Klepacz é cirurgia vascular e membro da Brazil
Health.

(Este texto foi produzido em uma parceria exclusiva
entre VEJA SAUDE e Brazil Health)
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Viagens podem causar trombose, alerta cirurgido vascular
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As longas horas viajando de carro, 6nibus ou avido
pode colaborar com o surgimento de trombose venosa
profunda, uma vez que a pressdo venosa aumenta
guando estamos parados pela diminuicdo da drenagem
venosa da panturrilha. As meias elasticas podem ser a
solucdo para evitar as varizes e melhorar a circulagédo
no periodo.

No feriado a circulagdo pode ficar comprometida por
conta do tempo em que 0s viajantes passam ha mesma
posicdo. Dr. Caio Focassio, Membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, explica
gue passar longas horas viajando de carro, 6nibus ou
avido pode colaborar com o surgimento de trombose
venosa profunda, uma vez que a pressdo venosa
aumenta quando estamos parados pela diminuicdo da
drenagem venosa da panturrilha.

“Quando estamos nessa posicdo, as pernas ficam
paradas para baixo, favorecendo o edema por reducéo
do fluxo venoso, podendo levar a um quadro de ocluséo
venosa (trombose venosa) que levara a insuficiéncia
venosa cronica e surgimento de varizes a médio prazo”,
diz o médico.

Mais comum em mulheres (acometem elas na
proporcdo de 4 para cada homem), os problemas
vasculares  costumam  ser  predispostos  pela
hereditariedade, idade, raca, obesidade, gestacdo, uso
de anticoncepcionais e, claro, pela postura. A doenca,
todavia tem tratamento e pode ser prevenido. No caso
das viagens, além de fazer uso de medicamentos - se
necessario - também é possivel usar meias elasticas
para ajudar no retorno venoso dos membros inferiores
e, preferencialmente, fazer algumas pausas durante o
percurso para se movimentar (no caso do transporte
aéreo, vale dar uma voltinha pela aeronave) e, assim,

ajudar a manter a salde e a beleza das pernas.

FONTE: Dr. Caio Focassio - Cirurgido vascular formado
pela Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sé&o
Paulo e Membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. P6s graduado em
Cirurgia Endovascular pelo Hospiten - Tenrife
(Espanha). Médico assistente da Cirurgia Vascular da

Santa Casa de Sao Paulo.
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