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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;
Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;
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Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a dentro de um vaso
sanguineo. Quando o problema ocorre em uma veia
profunda, caracteriza-se como trombose venosa
profunda (TVP), que geralmente acomete os membros

inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;
Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;
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Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Identificar os sinais de trombose é fundamental para
evitar complicac6es Crédito: Imagem: Bright stars |
Shutterstock

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um coagulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéo.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer

alteragbes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
risco de

doenca reduzir o

complicagdes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACYV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

“A presenca de um fator de risco, contudo, nao significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saude vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo  de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagdo grave Crédito: Imagem: Peoplelmages |

Shutterstock
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Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por
atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir
o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Autor: Priscila Thereso* - Repdrter da Radio Nacional

Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial

da Salde em 2022, o lipedema é uma condicao
vascular crbénica que acomete principalmente mulheres.

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bragos.

Um dos maiores desafios é o diagnostico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
é confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E so
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianga:

'‘Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui
num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturriilha e acima do
joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,
tem uma celulite

ele usou a expressao: 'Vocé

inflamada’, e me deu um remédio para circulacédo e 'vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: 'E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

A1 1

que é€'.

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E refor¢ca que a doenca
vai muito além da questao estética:

'Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condi¢cdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicagbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doencga sistémica que

é, e ndo mais como um cunho estético.'

Diretor de comunicacdo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

'Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
nddulos, causar sensacdo de peso nas pernas, cansago
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doenca crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
inclusive.

sim, genéticas, Nao €& uma condi¢éo

passageira e curavel.'

O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
qualquer procedimento invasivo, como cirurgia:

12
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'Ndo existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento é o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com varios
especialistas, inclusive o0 cirurgido vascular e
angiologista.'

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocd@o de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acbBes e campanhas de
divulgacdo, assim como os servicos disponiveis para
diagnéstico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comissédo de Financas e Tributacao.

*Com producao de Eulicia Maria

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial

da Salde em 2022, o lipedema é uma condicao
vascular crbénica que acomete principalmente mulheres.

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bragos.

Um dos maiores desafios é o diagnostico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
é confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E so
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianga:

'‘Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui
num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturriilha e acima do
joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,
tem uma celulite

ele usou a expressao: 'Vocé

inflamada’, e me deu um remédio para circulacédo e 'vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: 'E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza
que é"'

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E refor¢ca que a doenca
vai muito além da questao estética:

'Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condi¢cdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicagbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doencga sistémica que

é, e ndo mais como um cunho estético.'

Diretor de comunicacdo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

'Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
nddulos, causar sensacdo de peso nas pernas, cansago
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doenca crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
inclusive.

sim, genéticas, Nao €& uma condi¢éo

passageira e curavel.'

O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
qualquer procedimento invasivo, como cirurgia:
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'Ndo existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento é o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com varios
especialistas, inclusive o0 cirurgido vascular e
angiologista.'

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocd@o de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acbBes e campanhas de
divulgacdo, assim como os servicos disponiveis para
diagnéstico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comissédo de Financas e Tributacao.

* Para saber mais sobre o tema confira o podcast
VideBula produzido pela Radioagéncia Nacional.

*Com producao de Eulicia Maria

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

'O risco estéa relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos', explica o especialista.

Fonte: Leia a noticia completa

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor ao toque, sensacdo de peso nas pernas,
hematomas frequentes e aumento desproporcional do
volume dos membros podem estar relacionados ao
lipedema. A condicéo cronica atinge
predominantemente mulheres e ainda enfrenta barreiras

significativas para o diagndstico correto.

O primeiro Consenso Brasileiro de Lipedema aponta
prevaléncia estimada de 12,3% entre as mulheres
adultas do pais, o0 equivalente a aproximadamente uma
em cada oito. O documento foi desenvolvido pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
(SBACV) a partir
afirmacdes por 113 profissionais de diferentes areas da

Vascular da avaliacdo de 90

salde.

A estimativa nacional, no entanto, deve ser interpretada

com cautela. Uma revisdo publicada na revista

Metabolic Health and Disease identificou limitacfes
metodolégicas no levantamento que originou o0

percentual e alertou para o risco de superestimacao.

Os pesquisadores destacam a caréncia de critérios
diagnésticos universais e de estudos populacionais mais
amplos. Para o cirurgido plastico Pedro Morales, que
atua em Ribeirdo Preto, o avanco das pesquisas exige
cuidado com conclusdes precipitadas baseadas apenas
em imagens ou contelidos de redes sociais.

'O aumento da informagdo sobre o lipedema é
importante, mas reconhecer alguns sinais ndo significa
confirmar o diagnostico. Dor, inchaco, sensacdo de
peso e alteracdes no volume das pernas também
podem aparecer em outras condi¢cdes. A avaliagéo
clinica é indispensavel para compreender cada caso',

afirma Morales.

" A condicédo vai além da estética

O lipedema ¢é caracterizado por uma distribuicdo

desproporcional e geralmente simétrica do tecido
adiposo, sobretudo nas pernas e nos quadris. Embora
0s bracos também possam ser afetados em alguns
casos, as maos e 0s pés costumam ser preservados.
Além da alteracdo corporal, as pacientes podem

apresentar:

Sensibilidade e dor a presséo na regiao afetada;

Sensagdo de peso e cansago constante nas pernas;

Facilidade para desenvolver hematomas sem causa
aparente;

Prejuizos na mobilidade, interferindo na caminhada e na
rotina.

O consenso brasileiro classifica o lipedema como uma
doenca cronica e sistémica, capaz de comprometer a
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salde mental e a qualidade de vida.

'Néo se trata apenas do formato das pernas ou de uma
guestéo estética. Algumas pacientes convivem com dor
e limitacBes por anos sem saber a origem dos sintomas,
acreditando que o problema esta relacionado somente
ao ganho de peso’, explica o especialista.

Diferencga entre lipedema e obesidade

O lipedema néo é causado pela obesidade, embora as

duas coexistir. A diferenga

fundamental reside na distribuicdo do tecido adiposo e

condicbes possam
na presenca de sintomas especificos, como dor e
sensibilidade.

A sobreposicdo entre os quadros costuma dificultar a
identificacdo correta. O documento da SBACV alerta
gue o lipedema também pode ser confundido com
linfedema e doencas venosas.

Um consenso internacional da Lipedema World Alliance,
publicado em 2026 na revista Nature Communications,
reforcou a necessidade de critérios mais claros para a
definicdo e o manejo da doenca. Atualmente, ndo existe
exame laboratorial ou de imagem isolado capaz de
confirmar o quadro; o diagnostico depende do histérico
da paciente e do exame fisico.

Caminhos para o tratamento

O Consenso Brasileiro de Lipedema recomenda

priorizar a abordagem conservadora e multidisciplinar,
gue pode incluir:

Atividade fisica orientada para melhora da mobilidade;

Fisioterapia e medidas de compressao para controle do
inchago;

Acompanhamento nutricional e suporte psicoldgico.

A cirurgia é considerada apenas em casos selecionados
e nao representa o primeiro passo para todas as

pacientes. O foco principal deve ser o alivio dos
sintomas.

‘A consulta ndo deve comecar com uma decisdo pela
cirurgia. Primeiro, é preciso entender o0 que esta
acontecendo, confirmar o diagnéstico e organizar o
cuidado de forma integrada’, conclui Morales.

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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5 mitos e verdades sobre o lipedema: o que vocé
precisa saber. (./Magnific)
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Ler Resumo

Introducao

Dores nas pernas, peso e hematomas podem indicar
lipedema, condicdo crbnica de acumulo de gordura,
muitas vezes confundida com obesidade. Um estudo
aponta que 12,3% das brasileiras sofrem da doenca.
Entenda os mitos e verdades e a importancia do
diagnéstico precoce e tratamento multidisciplinar para
qgualidade de vida.

Principais Topicos

Lipedema: doenca cronica de gordura anormal
Confusdo com obesidade e linfedema Dieta e exercicio

ndo curam o lipedema Desafio no diagnostico precoce

Tratamento multidisciplinar e cirurgia

Este resumo foi Gtil?

Resumo gerado por ferramenta de IA treinada pela
redacdo da Editora Abril.

Dores nas pernas, sensacdo de peso, hematomas
frequentes, além do aumento do volume dos membros
inferiores de forma desproporcional...tudo isso podem
ser sintomas relacionados ao lipedema.

Sabe-se que a condi¢do ainda é pouco conhecida e,
muitas vezes, confundida com obesidade, linfedema e
doencas venosas, 0 que pode atrasar o diagndstico e o
inicio do tratamento adequado.

Newsletter

Dicas de fitness, alimentacdo, beleza, salde e bem-
estar para uma rotina equilibrada. E o melhor: sem
pagar nada por isso. Inscreva-se aqui para receber a
nossa newsletter

Aceito receber ofertas produtos e servicos do Grupo
Abril.

Vocé recebera nossa newsletter em breve.

Um estudo publicado no Journal of Vascular Brasileiro
estimou que 12,3% da populacdo feminina adulta
brasileira apresenta sintomas compativeis com alta
probabilidade de lipedema.

O dado foi incorporado ao Consenso Brasileiro de
Lipedema, elaborado pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), que
também destaca a necessidade de ampliar o
conhecimento sobre a doenca entre profissionais de

saude.

Mas, afinal, como reconhecer o lipedema? E quais séo
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as opcdes de tratamento? A seguir, a Dra. Patricia Lyra,
cirurgia plastica especialista em lipedema e consultora
médica da DMC Group explica cinco mitos e verdades
sobre a condicgéo:

Sedentarismo piora lipedema?

MITO

O lipedema é uma doenca cronica caracterizada pelo
acumulo anormal de gordura, principalmente nas pernas
e, em alguns casos, nos bragos. Uma das diferencas
em relacdo a obesidade é que a gordura afetada pelo
lipedema costuma ser resistente a perda de peso,
mesmo quando a pessoa mantém uma alimentacao

equilibrada e pratica exercicios regularmente.

Dor ao toque, sensacéo de peso, inchaco e facilidade
para o aparecimento de hematomas também podem
fazer parte do quadro.

Para a Dra. Patricia Lyra, cirurgia plastica especialista
em lipedema e consultora médica da DMC Group, esse
atraso interfere diretamente na evolucdo da doenca. “O
maior desafio hoje ndo € apenas tratar o lipedema, mas
fazer com que ele seja reconhecido precocemente.
Muitas mulheres passam anos acreditando que o
problema esté relacionado apenas ao excesso de peso,
guando, na realidade, convivem com uma doenca
crbnica que exige uma abordagem especifica.”

MITO

Apesar de poderem apresentar sintomas parecidos,
lipedema e linfedema sao condi¢cdes diferentes. O
linfedema esta relacionado ao acumulo de liquidos em
determinadas regibes do corpo por alteracbes no
sistema linfatico. Ja o lipedema envolve uma
distribuicdo anormal de gordura, principalmente nas

pernas e, em alguns casos, nos bragos.

A confusdo ndo acontece apenas entre essas duas
condicdes. Doencas venosas e a propria obesidade
também podem apresentar sinais semelhantes, o que

dificulta o reconhecimento do quadro.

Segundo o Consenso Brasileiro de Lipedema, essa
sobreposicdo de sintomas ajuda a explicar por que
muitas pacientes levam anos até receber o diagnéstico
correto.

MITO

Manter uma alimentacéo equilibrada e praticar atividade
fisica sdo importantes para a salde e fazem parte do
cuidado de pessoas com lipedema. Mas isso néo
significa que a doenca desapareca ou que a gordura
afetada responda da mesma maneira que a gordura
corporal relacionada ao excesso de peso.

O tratamento recomendado atualmente é multidisciplinar

e pode envolver atividade fisica,

acompanhamento nutricional, terapia compressiva e

fisioterapia,

manejo da inflamacéo.

Exercicios fisicos sao capazes de tratar o lipedema?

A mudanga na abordagem também significa olhar para
além da estética. “Durante muito tempo o tratamento foi
bastante associado ao aspecto estético. Hoje o
entendimento é de que o principal objetivo é devolver
funcionalidade, reduzir dor, preservar a mobilidade e
melhorar a qualidade de vida da paciente. A aparéncia é
uma consequéncia desse processo, ndo seu principal

proposito”, explica a Dra. Patricia Lyra.

MITO

O diagnéstico do lipedema ainda pode levar tempo. Isso
acontece principalmente porque seus sinais podem se
confundir com os de outras condicbes e porque a
doenca ainda é pouco reconhecida por parte da
populagdo e dos profissionais de saude.

Segundo a especialista, o diagndstico continua sendo
predominantemente clinico, baseado na avaliagdo
médica, na historia da paciente e na exclusdo de outras

doencas com manifestacdes semelhantes.
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Por isso, exames e tratamentos feitos sem uma
avaliacdo adequada podem ndo resolver a causa dos
sintomas. O reconhecimento correto da condi¢do é o
primeiro passo para definir 0 acompanhamento mais
adequado para cada caso.

VERDADE

O tratamento do lipedema depende das caracteristicas
e da evolucdo de cada paciente. A recomendacdo é
uma abordagem multidisciplinar, e a cirurgia pode ser
considerada existe clinica,

guando indicacéo

persisténcia dos sintomas e comprometimento

funcional.

Nos casos em que o procedimento € indicado, novas
tecnologias também vém sendo estudadas para tornar a
cirurgia mais precisa e reduzir o impacto sobre os
tecidos.

Uma pesquisa desenvolvida pela equipe do professor
de cirurgia plastica da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFSCPRA) e consultor
médico da DMC Group, Dr. Denis Valente, comparou a
técnica convencional com um procedimento assistido
pela tecnologia One STEP®, observando reducdo do
tempo cirdrgico, menor risco de queimaduras e perda
sanguinea, diminuicdo da dor pds-operatéria e retorno
mais precoce as atividades em pacientes com lipedema
gue precisam passar pelo tratamento cirdrgico.

A evolucdo dos procedimentos acompanha uma
abordagem que busca preservar tecidos e estruturas
além de favorecer a

vasculares e linfaticas,

recuperacao.

Segundo a Dra. Patricia Lyra, essas evolucbes
representam uma mudanca na prépria légica do
tratamento cirdrgico. “Quando incorporamos tecnologias
mais precisas na pratica cirdrgica, o procedimento
ganha outra légica: menos trauma para a paciente e
mais seguranca para o cirurgido. Assim proporcionamos

uma melhor qualidade de vida e um retorno mais rapido

as atividades cotidianas das pacientes.”

Dor frequente nas pernas, sensagdo de peso,
hematomas que aparecem com facilidade, aumento
desproporcional do volume das pernas ou dos bracos e
dificuldade para reduzir esse volume mesmo com
alimentacdo equilibrada e exercicios s@o sinais que
merecem avaliagdo médica.

O diagndstico precoce pode facilitar o inicio do
acompanhamento adequado e ajudar a reduzir
complicagBes e impactos na qualidade de vida. Como
0s sintomas podem ser parecidos com os de outras
condicdes, a avaliacdo de um profissional de salde é
importante para diferenciar o lipedema de obesidade,

linfedema e doengas venosas.

A informacgdo também ajuda a reduzir o tempo entre o
aparecimento dos sintomas e o diagndstico. Quanto
mais conhecida for a condicdo, maiores sdo as chances
de que as pacientes procurem ajuda e tenham acesso
ao cuidado adequado.

Quer receber as ultimas dicas e matérias incriveis de
Boa Forma direto no seu celular? E s6 se inscrever
aqui,

no nosso canal no WhatsApp

TAGS:

Salde

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
indicar trombose, uma condi¢do que ocorre quando um
coagulo sanguineo se forma dentro de um vaso
sanguineo, dificultando a circulacdo. E crucial
reconhecer os sinais de alerta e procurar avaliagdo

médica rapidamente para evitar complicagfes.

A trombose venosa profunda (TVP) é uma das formas
mais conhecidas e geralmente ocorre nas veias
profundas dos membros inferiores. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), aproximadamente 90% dos casos
atendem as veias das pernas. Apesar de dor e inchaco
serem 0s sintomas mais frequentes, a condicdo pode
ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital

Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, identificar
alteracdes corporais e buscar ajuda médica ao notar
sintomas suspeitos € essencial para um diagndstico
precoce, reduzindo o risco de complicacbes como a

embolia pulmonar.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento

da trombose incluem idade avancada, historico de
trombose e periodos longos de imobilidade.

Os sinais de trombose merecem atencdo especial,
especialmente se manifestados de forma subita em uma
das pernas. Os sintomas incluem inchago, dores na
panturrilha, sensacdo de calor na regido afetada,
vermelhiddo ou alteracéo na coloracdo da pele, além de
veias mais aparentes.

Em casos mais graves, falta de ar ou dor no peito
podem indicar uma embolia pulmonar. Diante de tais
sintomas, é fundamental buscar atendimento de
emergéncia imediatamente. A Vvigilancia dos sinais
corporais e a pronta busca por assisténcia médica sédo
cruciais para um tratamento eficaz.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em

uma veia profunda, principalmente dos membros

inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer
alteragGes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
reduzir o risco de

doenca precocemente e

complicagdes.

A trombose acontece quando ha a dentro de um vaso
sanguineo. Quando o problema ocorre em uma veia
profunda, caracteriza-se como trombose venosa
profunda (TVP), que geralmente acomete os membros

inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apo6s os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose;

Predisposicédo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos imobilidade,
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internacdes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pds-parto;

Cancer e tratamento oncolégico;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracdes precocemente e
prevencdo de forma

orientar medidas de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo
Shutterstock)

grave (Imagem: Peoplelmages |

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

: 0 aumento de volume, principalmente quando ocorre
em apenas um dos membros, pode ser um sinal de
alerta;

dor localizada, especialmente na , que pode piorar ao
caminhar ou movimentar a perna;

a area afetada pode apresentar temperatura mais
elevada em comparagcdo com 0 outro membro;

a pele pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar
outra mudancga de coloracao;

a pessoa pode perceber a regido mais pesada, tensa ou
com sensacado de pressao;

em alguns casos, as podem ficar mais visiveis ou
dilatadas;

esses sintomas podem indicar uma complicacdo grave,
guando o coagulo se desloca e chega aos pulmdes,
caracterizando uma embolia pulmonar. Nessa situacéo,
€ necesséario procurar atendimento de emergéncia
imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alteragGes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos é importante para identificar a
reduzir o risco de

doenca precocemente e

complicages.
O que é trombose?

A trombose acontece quando hd a formacao de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete os membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e ndo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos  prolongados de  imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saude vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
25
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orientar medidas de prevencdo de forma

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma

complicacdo grave (Imagem: Peoplelmages |

Shutterstock)

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacédo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de pressao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicacdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma
Nessa situacéo,

embolia pulmonar. € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao

importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir
o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

26



Veiculo: CorreioBraziliense Online
Data: 21/09/2026 00:00

Estado: Nacional
Editoriaz Noticias

Pagina:

Além da dor edoinchaco: 7 sinais de trombose que mer ecem atencao

Link original

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: Portal EdiCase +

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagdo médica diante

z

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o risco de

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo se
desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposicédo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacbes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;
Cancer e tratamento oncolégico;
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Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

InfecgBes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocardio.

A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saude vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracdes precocemente e
orientar medidas de prevenc¢éo de forma individualizada,
esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagéo (Imagem: Peoplelmages |
Shutterstock)

grave

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicacdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma
Nessa situacéo,

embolia pulmonar. € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer
alteragGes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
reduzir o risco de

doenca precocemente e

complicagdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente

acomete os membros inferiores.

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;
Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos  prolongados de

imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;
Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
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cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Com informacdes de O Antagonista

RECEBA NOTICIAS NO WHATSAPP RECEBA
NOTICIAS NO TELEGRAM

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular
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Em média, 38% da populacdo brasileira sofre com
Brasileira de
(SBACV).
Considerando todas as faixas etarias, a doenca atinge

varizes, segundo a Sociedade

Angiologia e de Cirurgia Vascular
30% dos homens e 45% das mulheres.

Conforme a entidade, a prevaléncia de varizes aumenta
com a idade. Entre as pessoas com mais de 70 anos,
cerca de 70% podem apresentar a doenca.

Para tirar algumas davidas com relagdo as varizes, o

conversou com italo Abreu, cirurgidio vascular,

angiorradiologista e  especialista em  cirurgia

endovascular.

O que sdo varizes e por que elas aparecem

Foto: Doro Guzenda / Shutterstock.

“Sao veias tortuosas e dilatadas que surgem quando as

valvulas venosas ficam doentes (incompetentes),
ocasionando o aumento da pressao venosa nas pernas.
Ha predisposicdo genética esta entre a principal causa”,

explica o especialista.

Diferenca entre varizes e vasinhos

Os dois fazem parte do mesmo problema de circulacéo,
sendo diferenciados apenas por: tamanho, também
chamado calibre, e profundidade em que se encontram
na pele.

Veja também

Fatores de risco para o desenvolvimento de varizes
Segundo o especialista, sdo fatores de rico: idade
avancada, sexo feminino, obesidade, gravidez (mdltiplas
gestacdes), historico familiar, trombose venosa profunda

prévia.

“[Se] ambos os pais tém varizes, o filho tem cerca de
90% de chance de desenvolvé-las”, salientou.

Sintomas e sinais de alerta

Sensacdo de peso, dor, queimacdo e coceira nhas
pernas, que pioram ao ficar em pé por muito tempo.
Sinais de alerta incluem inchago persistente, mudanca
de cor da pele, endurecimento (lipodermatosclerose) e
feridas que nao cicatrizam (Ulceras venosas).

Veja também

Como é feito o diagndstico

E clinico, pela inspecdo e palpacdo, mas 0 exame
padrédo € o ultrassom Doppler venoso que identifica o
refluxo nas veias safenas e orienta o tratamento.
Quais os tratamentos disponiveis?

Foto: dimid_86 / Shutterstock.

Medidas conservadoras incluem meias de compressao,

elevacdo das pernas, exercicio, perda de peso e, em
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casos selecionados, flavonoides orais (venotdnicos).

“Microcirurgia estética, escleroterapia para veias
pequenas, e ablagdo térmica (laser ou radiofrequéncia)
ou ndo térmica (cola ou espuma) para veias maiores
com refluxo”, disse italo Abreu.

O especialista explica que a cirurgia fica reservada para
casos em que a ablagdo minimamente invasiva nao é
viavel ou em recidivas, sendo indicada com base no
calibre da veia e na presenca de sintomas.

Como cuidar da saude vascular no dia a dia

Evitar ficar parado em pé ou sentado por longos
periodos;

Praticar exercicios regulares (caminhada ativa a bomba
muscular da panturrilha);

Elevar as pernas quando possivel e manter peso
saudavel.

“Uso de meias de compressdo pode ajudar no alivio
sintomatico, embora as evidéncias sejam limitadas para
prevenir progresséo sem Ulcera”, explica italo Abreu.

Riscos de néo tratar as varizes

O cirurgido alerta que a doenca venosa crOnica €
progressiva e pode evoluir para edema persistente,
alteracdes de pele (pigmentacéo, eczema,
lipodermatosclerose) e Ulceras venosas, que sao a
manifestacdo mais grave e de dificil cicatrizacao.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Identificar os sinais de trombose é fundamental para
evitar complicacdes Bright stars/Shutterstock | Portal
EdiCase

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um coagulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéo.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer

alteragbes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
risco de

doenca reduzir o

complicagdes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importadncia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACYV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposi¢éo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pés-parto;

33


http://alpha.multclipp.com.br/n/8awpnU4wbhi7EBnulzLX5dSwQjX5ytXs0
https://gauchazh.clicrbs.com.br/viral/noticia/2026/09/alem-da-dor-e-do-inchaco-7-sinais-de-trombose-que-merecem-atencao-cmubrfi7y00bs013eah71be4h.html
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/09/21/124853499/124853499_site.jpg

Veiculo: GaulchazH
Data: 21/09/2026 00:00

Estado: Rio Grande do Sul
Editoria Noticias Pagina:

Cancer e tratamento oncoldgico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infecgdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacdo grave Peoplelmages/Shutterstock | Portal
EdiCase

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar

a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode

apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhid&do ou alteracdo na coloracéo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

7

embolia pulmonar. Nessa situagdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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O Hospital Santa Marcelina realiza neste sabado (19) a
172 Campanha de Prevencdo das Doencas da Aorta,
com atendimento gratuito para homens e mulheres a
partir dos 55 anos. A acao sera realizada das 9h as 15h,
no Ambulatério de Especialidades da unidade, em
Itaquera, com consultas médicas, afericdo da pressédo
arterial e ultrassonografias da aorta e das car6tidas.

A campanha é promovida pelo Servico de Angiologia e
Cirurgia Vascular e pelo Ambulatério de Especialidades
do hospital, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional S&o
Paulo (SBACV-SP). O objetivo € ampliar a identificacao
precoce de alteracdes e orientar sobre fatores de risco
gue podem ser controlados.

Entre as doencas abordadas estdo o aneurisma e a
disseccdo da aorta. O aneurisma consiste na dilatacao
anormal da principal artéria do corpo e, em muitos
casos, ndo provoca sintomas. Ja a disseccdo ocorre
guando ha uma ruptura na camada interna da parede da
aorta, podendo comprometer o fluxo de sangue para
outros 06rgdos. Tabagismo, hipertensao arterial e
colesterol elevado estdo entre os fatores de risco

modificaveis.

Segundo o Hospital Santa Marcelina, a campanha
realizou, entre 2022 e 2025, 730 consultas médicas e
213 ultrassonografias, além de ter identificado uma
internacdo durante a edicdo de 2022. Em 2025, o
Servico de Cirurgia Vascular realizou 7.210 exames
12.693 atendimentos ambulatoriais, 1.083
3.395

Doppler,

exames na angiorradiologia vascular e

procedimentos  cirdrgicos.

A avaliacdo preventiva pode envolver exames de
imagem conforme a necessidade de cada paciente. O
atendimento deste sabado é destinado especialmente a
pessoas com 55 anos ou mais e histérico de
hipertenséo, e sera realizado na Rua Santa Marcelina,

400, em Itaquera.
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer
alteragGes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
reduzir o risco de

doenca precocemente e

complicagfes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente

acomete os membros inferiores.

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;
Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos  prolongados de

imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;
Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
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cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Com informacdes de O Antagonista

Fonte: Diario Do Brasil

O post 7 sinais de trombose que merecem atencéo;
FIQUE ATENTO apareceu primeiro em D Marilia.
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Além da dor e do inchaco: 7 sinais de trombose que
merecem atencao

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros

inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de

Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a
doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alteracdes no corpo e buscar avaliacdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o risco de

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo se
desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos, explica o especialista.
Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apo6s os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose;

Predisposicédo genética ou trombofilias;
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Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos  prolongados de imobilidade, como

internacbes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pds-parto;

Cancer e tratamento oncolégico;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infecgdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
orientar medidas de prevencéo de forma individualizada,
esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagéo
Shutterstock)

grave (Imagem: Peoplelmages |

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na

panturrilha , que pode piorar ao caminhar ou

movimentar a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhid&do ou alteracdo na coloracéo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma
€ necessario

embolia pulmonar. Nessa situagéo,

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

Confira Também
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Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um coagulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéo.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alteragGes no corpo e buscar avaliagdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicagdes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importadncia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACYV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposi¢éo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;
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Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncoldgico;

Obesidade;

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial
da Saude em 2022, o lipedema é uma

condicdo vascular crénica que acomete principalmente
mulheres

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bragos.

Um dos maiores desafios € o diagnéstico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
€ confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E s6
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianca:

'‘Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui

num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores

nas pernas, principalmente panturriiha e acima do

joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,

ele usou a expressdo: 'Vocé tem uma celulite
inflamada’, e me deu um remédio para circulagao e 'vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: 'E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

que é'.'

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E reforca que a doenca
vai muito além da questao estética:

'Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condi¢cdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicacbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doenga sistémica que

é, e ndo mais como um cunho estético.'

Diretor de comunica¢éo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

'Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
nédulos, causar sensacao de peso nas pernas, cansaco
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doencga crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
inclusive.

sim, genéticas, Ndo é uma condicao

passageira e curavel.'

O médico destaca que o tratamento deve ser

individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
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gualquer procedimento invasivo, como cirurgia:

'Ndo existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento € o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com Varios
especialistas, inclusive o cirurgido vascular e
angiologista.'

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispde sobre a
atencado as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acgbBes e campanhas de
divulgacdo, assim como 0s servicos disponiveis para
diagnostico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comisséo de Finangas e Tributagéo.

* Para saber mais sobre o tema confira o podcast
VideBula produzido pela Radioagéncia Nacional.

*Com producéo de Eulicia Maria

4:03

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial
da Salde em 2022, o lipedema é uma condicao
vascular crbénica que acomete principalmente mulheres.

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bragos.

Um dos maiores desafios é o diagnostico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
é confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E so
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianga:

'‘Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui

num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturriiha e acima do
joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,
ele usou a expressdao: 'Vocé tem uma celulite
inflamada’, e me deu um remédio para circulacéo e 'vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identficava. E ele olhou e falou
assim: 'E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

que é"'

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E refor¢ca que a doenca
vai muito além da questdo estética:

'Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condicdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicac6es no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com

problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doenca sistémica que
€, € ndo mais como um cunho estético.'

Diretor de comunicacdo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

'Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
nédulos, causar sensacao de peso nas pernas, cansago
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doencga crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
inclusive.

sim, genéticas, Nao ¢é uma condicdo

passageira e curavel.'

O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
qualquer procedimento invasivo, como cirurgia:

'Nao existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento € o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
eventualmente

exercicio fisico de baixo impacto,

fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com varios
inclusive o vascular e

especialistas, cirurgido

angiologista.'

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e

adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a

doenca e a realizacdo de acBes e campanhas de
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divulgagdo, assim como os servi¢cos disponiveis para
diagndstico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comissédo de Financas e Tributacao.

*Com producao de Eulicia Maria
4:03
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Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos é importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o risco de

complicacdes.

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACYV, entre os principais fatores associados a TVP

estdo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose;

Predisposi¢céo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncoldgico;

Obesidade;

Tabagismo;
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Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infecges graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloragdo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacgédo de pressado na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao

de pressao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias

superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma
€ necessario

embolia pulmonar. Nessa situagéo,

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

47



Veiculo: NOTICIA TODA HORA
Data:  19/09/2026 00:00

Estado: Goias

Editoria Noticias Pagina:

Conhega mitos e ver dades sobre a trombose esclar ecidos por especialista

Link original

A trombose ocorre quando ha formagdo de coagulos,
conhecidos como trombos, que interrompem o fluxo
sanguineo nas veias ou artérias, sendo a trombose
venosa profunda (TVP) a mais comum, geralmente se
desenvolvendo nas veias profundas das pernas.

Dados do Ministério da Saude revelam que, em 2024,
mais de 75 mil registros da doenga foram contabilizados
no pais. No primeiro semestre de 2025, esse nimero ja
superou 36 mil. Para alertar a populacdo sobre a
patologia, o dia 16 de setembro designado como o Dia
Nacional de Combate e Prevencdo a Trombose.

O cirurgido vascular Fabio Cypreste, que atua no centro
clinico do crion Complex, em Goiania, destaca que a
trombose pode ser assintomética. No entanto, alguns
sinais observados, como o inchagco em uma das pernas,
dor ou sensibilidade, sensacao de calor. E em algumas
ocasifes, pode haver vermelhiddo ou mudanga de cor
da pele.

“Se uma pessoa apresenta falta de ar subita, dor no
peito, coragdo acelerado ou tontura, € crucial pensar na
embolia pulmonar e procurar imediatamente um
atendimento de emergéncia. A trombose na perna pode
ser silenciosa, e o problema surge quando o coagulo se

desprende e chega aos pulmdes”, alerta o especialista.
Grupos de risco e fatores de prevencéo

Embora qualquer pessoa possa desenvolver trombose,
existem grupos de risco que apresentam maior
probabilidade. “Entre os principais estdo aqueles que
passaram por cirurgias ou internagbes recentes, que
ficaram muito tempo imobilizados, que sofreram fraturas
ou acidentes na perna, pacientes em tratamento de
cancer, gestantes e mulheres no pos-parto”, detalha
Fabio Cypreste. “Além disso, existe uma predisposicao
genética chamada trombofilia, que pode aumentar o

risco, e quanto mais fatores de risco se somam, maior a

atencdo necessaria”’, complementa.

Para prevenir a trombose, é fundamental evitar a
imobilidade, ja que o sangue parado tende a coagular.
ApOs cirurgias ou internacdes, deve-se movimentar-se
assim que for seguro. Durante viagens longas, levantar-
se e caminhar regularmente é importante. Manter um
peso saudavel e praticar atividades fisicas também sao

recomendados.

“Para aqueles em alto risco, como pacientes apos
cirurgias de grande porte, internacdes, tratamentos de
cancer, histérico prévio de trombose, e gestantes, a
prevencao pode incluir o uso de anticoagulantes, além
de botas de compressdo pneumatica e meias elasticas”,
esclarece o médico.

Mitos e verdades

Fabio Cypreste, vice-presidente da regional Goias da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular, esclarece alguns mitos e verdades sobre
situacdes que podem favorecer a trombose.

Verdade: “Em pessoas jovens, € importante investigar
fatores que aumentem a coagulagdo ou reduzam a
circulacdo sanguinea. Aspectos como gravidez, pos-
parto, cirurgias, imobiliza¢éo, obesidade, tratamento de
cancer e trombofilias considerados. Contudo, uma
pessoa jovem e saudavel ndo precisa viver com medo
de trombose; o essencial € reconhecer situacdes de
risco e identificar sinais de alerta”, ressalta o cirurgido

vascular.

Verdade: “Alguns anticoncepcionais podem elevar o
risco de trombose, principalmente os combinados que
contém estrogenos e progestagenos. Porém, esse risco
€ bastante baixo na maioria das mulheres saudaveis. O
problema surge hormbnios séo

quando esses

associados a tabagismo, obesidade, histarico familiar de
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trombose. Ou em pacientes com trombofilia e outras
condicdes que predispdem a formacao de trombos. Em
resumo, o anticoncepcional ndo € o vildo. O importante
escolher um método adequado ao perfil da paciente”,
explica o médico.

Mito: a realizacdo de uma cirurgia ndo significa que a
pessoa desenvolvera trombose. “Embora a cirurgia
possa temporariamente aumentar o risco de trombose
devido a fatores como coagulacdo maior e uma
resposta inflamatéria, o risco varia conforme o tipo da
cirurgia e as condi¢cbes do paciente. A equipe médica
deve sempre avaliar o risco individual e realizar a
prevencdo adequada”, destaca 0 especialista.

Meia verdade: A testosterona n&o considerada uma
causa direta de trombose, porém pode aumentar a
producdo de glébulos vermelhos, elevando o risco de
eventos tromboticos. “Nao se deve usar testosterona
apenas para melhorar a disposicdo ou como tratamento
anti-envelhecimento; ela deve ser prescrita
corretamente e acompanhada, principalmente no que
diz respeito ao aumento dos glébulos vermelhos no
sangue. O problema néo é a utilizagdo em si, mas sim o
uso inadequado ou sem acompanhamento médico”,
afirma Fabio Cypreste.

Verdade: Ambos podem aumentar o risco de trombose,
mas de formas distintas. “O cigarro causa inflamacéo e
alteracdes nos vasos e no sistema de coagulacao.
Enquanto o sedentarismo, ao promover longos periodos
com pouca movimentacgdo, contribui para a estagnacao
do sangue nas pernas, favorecendo a formacdo de
coagulos. Portanto, parar de fumar e manter-se
fisicamente ativo, além de manter um peso ideal, sdo
medidas simples que ajudam a prevenir ndo apenas a
trombose, mas também infartos, AVCs e outras doengas
cardiovasculares”, conclui o cirurgido vascular.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Shorts Em Destaque

Ver mais videos

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer

alteragbes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
risco de

doenca reduzir o

complicagdes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importadncia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACYV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposi¢éo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pés-parto;
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Cancer e tratamento oncoldgico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infecgdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagéo
Shutterstock)

grave (Imagem: Peoplelmages |

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar

a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode

apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhid&do ou alteracdo na coloracéo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

7

embolia pulmonar. Nessa situagdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e ndo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;
Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos  prolongados de

imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;

52


http://alpha.multclipp.com.br/n/SkFPOY_5XM2B1GU2OB32wtSwQjX5ytXs0
https://www.odiariodemogi.net.br/canal/viver-bem/alem-da-dor-e-do-inchaco-7-sinais-de-trombose-que-merecem-atencao/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/09/21/124855281/124855281_site.jpg

Veiculo: O Diario de Mogi
Data: 21/09/2026 00:00

Estado: S3o Paulo
Editoriaz Noticias

Pagina:

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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Portal EdiCase Além da dor e do inchaco: 7 sinais de
trombose que merecem atencgéo

Especialista explica o0 que é a condicdo, principais
fatores de risco e como prevenir

Por Redacao EdiCase

Noticia Usada para todas matérias e reportagens que

retratem fatos ou descrevam situacBes. Matéria
baseada em fatos observados e verificados pelo
reporter com fontes diversas. Noticias ndo possuem a
opinido do repdrter. Quando ha analise, deve haver as
duas definigBes: noticia e analise. Publicado as 19:00,
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merecem atencéo
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Resumo

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros

inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alteracdes no corpo e buscar avaliacdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
reduzir o risco de

doengca precocemente e

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?
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A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e ndo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose;

Predisposicdo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacbes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pds-parto;

Cancer e tratamento oncolégico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

InfecgBes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracdes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacao
Shutterstock)

grave  (Imagem: Peoplelmages |

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicacdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.
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Identificar os sinais de trombose é fundamental para
evitar complicacbes Foto:
Shutterstock

Imagem: Bright stars |

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um coagulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéo.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em Sao Paulo, reconhecer

alteragbes no corpo e buscar avaliagdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
risco de

doenca reduzir o

complicagdes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esté relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situagBes e nédo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estdo:

Idade, especialmente apés os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposi¢éo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacdes,  paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pés-parto;
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Cancer e tratamento oncoldgico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infecgdes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagéo
Shutterstock)

grave (Imagem: Peoplelmages |

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar

a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode

apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhid&do ou alteracdo na coloracéo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

7

embolia pulmonar. Nessa situagdo, € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterages no corpo e buscar avaliagcdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
risco de

doenca reduzir o

complicagoes.

precocemente e

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo

se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importadncia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose; Predisposicao genética
ou trombofilias; Cirurgias, especialmente de médio e
grande porte; Periodos prolongados de imobilidade,
como internacdes, paralisias e viagens longas; Gravidez
e periodo pos-parto; Cancer e tratamento oncolégico;
Obesidade; Tabagismo; Uso de anticoncepcionais ou
terapia hormonal; Traumatismos; Infec¢cBes graves;
Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia

cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista € importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchago em uma das pernas: o aumento de volume,
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principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta; Dor ou
sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna; Sensacao de calor na regido: a area afetada
pode apresentar temperatura mais elevada em
comparacdo com o outro membro; Vermelhiddo ou
alteracdo na coloracdo da pele: a pele pode ficar
avermelhada, arroxeada ou apresentar outra mudanca
de coloracdo; Peso ou sensacao de pressdo na perna: a
pessoa pode perceber a regido mais pesada, tensa ou
com sensacdo de pressdo; Veias mais aparentes: em
alguns casos, as veias superficiais podem ficar mais
visiveis ou dilatadas; Falta de ar ou dor no peito: esses
sintomas podem indicar uma complicacdo grave,
guando o coagulo se desloca e chega aos pulmdes,
caracterizando uma embolia pulmonar. Nessa situacao,
€ necessario procurar atendimento de emergéncia
imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por
atendimento diante de sintomas suspeitos s&o
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir
o risco de complicacdes.

Fonte Redacéo EdiCase
Foto: Bright stars | Shutterstock
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

60



Veiculo: Portal AguaFria
Data. 19/09/2026 00:00

Estado: Bahia
Editoriaz Noticias

Pagina:

L ipedema: doenca cronica vai além da questao estética

Link original

Lipndema: doenc s erdiresa val aliam
in quersika esiéhen

T CONSCIENTIZMAY

Clique aqui para abrir a imagem

Lipedema: doenca cronica vai além da questao estética

Bem-vindo! Entre na sua conta

seu usuario

Lipedema: doenca cronica vai além da questao estética

Por

Telegram

Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial
da Saude em 2022, o lipedema é uma condigcédo
vascular cronica que acomete principalmente mulheres.
E caracterizado pelo acumulo desproporcional de

gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bracos.

Um dos maiores desafios é o diagnostico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
é confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E so
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianga:

“Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui

num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturrilha e acima do
joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,
ele usou a expressdo: ‘Vocé tem uma celulite
inflamada’, e me deu um remédio para circulacdo e ‘vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: ‘E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

que é'.

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E refor¢ca que a doenca
vai muito além da questédo estética:

“Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condicdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicacbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doenca sistémica que
€, € ndo mais como um cunho estético.”

Diretor de comunicacdo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

“Diferentemente da obesidade comum, essa gordura

costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar

nédulos, causar sensacao de peso nas pernas, cansago
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e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doenga crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
sim, genéticas, inclusive. Nao €é uma condicdo
passageira e curavel.”

O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
gualquer procedimento invasivo, como cirurgia:

“Nao existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento € o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com varios
especialistas, inclusive o0 cirurgido vascular e
angiologista.”

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispbde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acgBes e campanhas de
divulgagdo, assim como os servi¢cos disponiveis para
diagndstico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comissédo de Financas e Tributacao.

*Com producao de Eulicia Maria

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose

venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e ndo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose; Predisposicdo genética
ou trombofilias; Cirurgias, especialmente de médio e
grande porte; Periodos prolongados de imobilidade,
como internagdes, paralisias e viagens longas; Gravidez
e periodo pés-parto; Cancer e tratamento oncolégico;
Obesidade; Tabagismo; Uso de anticoncepcionais ou
terapia hormonal; Traumatismos; Infec¢bes graves;
Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia

cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, nao significa

gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco

pode aumentar principalmente quando diferentes fatores

estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento

da saude vascular com o especialista é importante,
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especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracdes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicagéo (Imagem: Peoplelmages |
Shutterstock)

grave

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
de alerta; Dor ou

membros, pode ser um sinal

sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna; Sensacgdo de calor na regido: a area afetada
pode apresentar temperatura mais elevada em
comparacdo com o outro membro; Vermelhiddo ou
alteracdo na coloracdo da pele: a pele pode ficar
avermelhada, arroxeada ou apresentar outra mudanca
de coloracdo; Peso ou sensacao de pressao na perna: a
pessoa pode perceber a regido mais pesada, tensa ou
com sensacdo de pressdo; Veias mais aparentes: em
alguns casos, as veias superficiais podem ficar mais
visiveis ou dilatadas; Falta de ar ou dor no peito: esses
sintomas podem indicar uma complicacdo grave,
guando o coagulo se desloca e chega aos pulmdes,
caracterizando uma embolia pulmonar. Nessa situacao,
€ necessdario procurar atendimento de emergéncia

imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.
Por Andressa Marques
SBACV -

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagdo médica diante

z

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o risco de

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Historico anterior de trombose;

Predisposicédo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacbes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;
Cancer e tratamento oncolégico;
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Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

InfecgBes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saude vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracdes precocemente e
forma

orientar medidas de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

prevencdo de

Imagem: Peoplelmages | Shutterstock

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

OKN postlift

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial

da Salde em 2022, o lipedema é uma condicao
vascular crbénica que acomete principalmente mulheres.

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bragos.

Noticias relacionadas:

Inchaco nas pernas pode ser lipedema: veja outros
sintomas.

Acumulo de gordura nas pernas e bracos pode ser sinal
de lipedema.

Caminhadas buscam conscientizar populacdo sobre
lipedema.

Um dos maiores desafios € o diagnéstico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
€ confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E s6
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianca:

'‘Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui

num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturrilha e acima do
joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,
ele usou a expressdo: 'Vocé tem uma celulite
inflamada’, e me deu um remédio para circulagéo e 'vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: 'E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

que é'.'

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E reforca que a doenca
vai muito além da questao estética:

'Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que ndo tém condi¢cdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicacbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doenga sistémica que

é, e ndo mais como um cunho estético.'

Diretor de comunica¢éo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, 0 médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

'Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
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nédulos, causar sensacao de peso nas pernas, cansaco
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doencga crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
sim, genéticas, inclusive. Ndo é uma condicdo
passageira e curavel.'

O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
gualquer procedimento invasivo, como cirurgia:

'Ndo existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento € o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com Varios
especialistas, inclusive o cirurgido vascular e
angiologista.'

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de agbBes e campanhas de
divulgacdo, assim como 0s servicos disponiveis para
diagnostico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comisséo de Finangas e Tributag&o.

*Com producéo de Eulicia Maria

4:03
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Entre as transformacdes que acompanham o
amadurecimento feminino, existem mudancas naturais
que podem afetar a saude circulatoria, principalmente
nas pernas. Para evitar o surgimento de doencas
vasculares, é fundamental manter o acompanhamento
médico adequado e medidas de prevencdo desde o
inicio da vida adulta até a terceira idade. Dados da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) indicam que as varizes afetam 45%
do publico feminino no Brasil, sendo que, nesse cenario,
0s primeiros sinais de insuficiéncia venosa costumam

surgir entre os 30 e os 40 anos de idade.

A instituicdo também aponta que, com o passar dos
anos, a prevaléncia aumenta, superando os 70% entre
mulheres acima de 70 anos. Além disso, condicfes
como o lipedema atingem cerca de 10% das mulheres
adultas no pais, o que reforca a importancia do
acompanhamento especializado e do diagndstico
precoce.

Mudancas

Cada fase da vida impbe desafios especificos. Na

gestacdo, o corpo feminino passa por transformacdes
intensas. O aumento expressivo nos niveis de
progesterona relaxa as paredes das veias, enquanto o
crescimento do bebé eleva a pressao sobre as veias da
pelve. Essa combinacao dificulta o retorno da circulacéo
ao coragdo, o que favorece o surgimento de varizes,
dores, edemas nos membros inferiores e aumenta o

risco de trombose.

Na fase adulta, a rotina de trabalho e os longos
periodos na mesma posicdo, em pé ou sentada,
acentuam os primeiros sinais de insuficiéncia venosa. O
surgimento de pequenos vasos visiveis, varizes e 0
cansaco nas pernas ao final do dia demandam atencao
preventiva antes do agravamento do quadro clinico.

Ja na maturidade e na menopausa, a queda brusca na
producéo de estrogénio compromete a elasticidade dos
vasos sanguineos, reduz o tdnus vascular e amplia a
retencdo de liquidos no organismo.

Cuidados e prevencgéo

Fator essencial para a salde da circulacdo, a atividade
fisica regular deve integrar a rotina feminina em todas
as idades. Caminhadas, natacdo, musculacdo e corridas
acionam a musculatura da panturrilha, conhecida como
0 coracgao periférico do corpo. A contragdo dessa regido
impulsiona o sangue de volta ao tronco e reduz a
pressdo no interior das veias. O habito da pratica
esportiva preserva a mobilidade na maturidade, melhora
a recuperacdo fisica na fase adulta e mantém a
eficiéncia do sistema circulatério durante e apods a
gestacdo, sempre sob orientacdo profissional.

Compresséo graduada

Como aliadas estratégicas no cuidado com as doencas
vasculares, as meias de compressao graduadas
auxiliam no tratamento e na prevencdo de condi¢bes
como varizes, lipedema e Trombose Venosa Profunda
(TVP). A tecnologia atua com uma pressdo regressiva,
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mais intensa no tornozelo e menor em direcdo a coxa, 0
gue estimula a circulacdo de retorno e evita o
represamento do sangue nas veias. Esse suporte
médico adapta-se com precisdo as necessidades
fisiolégicas e fisicas da mulher em cada etapa da vida,
desde a sobrecarga da gestacdo e a rotina diaria no

trabalho até a pratica de esportes e a maturidade.

Entre os principais fabricantes de meias de compresséo
graduada esté a Sigvaris Group, empresa de referéncia
no tratamento de doencas circulatérias, que une suporte
técnico e bem-estar. A marca oferece um portfélio
completo de modelos femininos com tecidos respiraveis,
transparéncia e variedade de cores. Essa diversidade
permite que a terapia de compressdo seja incorporada
com naturalidade as mulheres, principalmente pelo
conforto e facilidade de adaptacdo a todas as ocasifes
do dia a dia.

Pernas

Alinhada ao propdsito de bem-estar, a Sigvaris Group
promove a Campanha “Escute Suas Pernas”, que
orienta a populagéo a ndo ignorar sintomas como dores,
cansaco, sensacdo de peso, edemas, varizes, entre
outros.

Para saber mais sobre a campanha, visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 pefrfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.
A empresa

A Sigvaris Group, de origem suica e de capital 100%
familiar desde sua fundacdo, estd empenhada em
ajudar as pessoas a se sentirem melhor com solugfes
inovadoras e de alta qualidade em terapia de

compressdo meédica. Todo dia. No mundo todo.

O seu portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indicacdes, com o objetivo de promover
saude e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida.

A empresa foi fundada em 1.864 na cidade de
Winterthur e, por aproximadamente 100 anos, produziu
“tecidos emborrachados elasticos”, comercializado na
Suica e no Exterior. Entre 1.958 e 1.960, colaborou com
Karl Sigg para desenvolver meias médicas de
compressédo para melhorar a funcdo venosa e aliviar os
sintomas venosos. O portfdlio de produtos foi ampliado
em 2.009 quando as linhas esportivas, de viagem e de
bem-estar, dedicadas ao consumidor, foram
acrescentadas a linha médica. As meias das linhas de
viagem e bem-estar proporcionam uma funcdo
preventiva e aliviam o0s primeiros sintomas de
problemas nas pernas, enquanto os produtos da linha
esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu

tempo de recuperagao.

No mundo, sdo 1,5 mil funcionéarios, em fabricas na
Suica, Franga, Brasil, Poldnia e Estados Unidos, bem
como subsidiarias integrais na Alemanha, Austria, Reino
Unido, Canada, China, Australia, México e Emirados
Arabes Unidos, com atendimento a 70 paises. No Brasil,
sdo mais de 200 funcionérios em sua sede, em Jundiai.

Fonte:

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais

conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros

inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alteracdes no corpo e buscar avaliacdo médica diante
de sintomas suspeitos € importante para identificar a
reduzir o risco de

doengca precocemente e

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e néo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose; Predisposicao genética
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ou trombofilias; Cirurgias, especialmente de médio e
grande porte; Periodos prolongados de imobilidade,
como internagdes, paralisias e viagens longas; Gravidez
e periodo pos-parto; Cancer e tratamento oncolégico;
Obesidade; Tabagismo; Uso de anticoncepcionais ou
terapia hormonal; Traumatismos; Infec¢Bes graves;
Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia

cardiaca e infarto do miocardio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da salde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros,

pode ser um sinal de alerta; Dor ou

sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna; Sensacgdo de calor na regido: a area afetada
pode apresentar temperatura mais elevada em
comparagdo com o outro membro; Vermelhiddo ou
alteracdo na coloracdo da pele: a pele pode ficar
avermelhada, arroxeada ou apresentar outra mudanca
de coloracdo; Peso ou sensacao de pressdo ha perna: a
pessoa pode perceber a regido mais pesada, tensa ou
com sensacao de pressao; Veias mais aparentes: em
alguns casos, as veias superficiais podem ficar mais
visiveis ou dilatadas; Falta de ar ou dor no peito: esses
sintomas podem indicar uma complicacdo grave,
quando o coagulo se desloca e chega aos pulmdes,
caracterizando uma embolia pulmonar. Nessa situacéo,

€ necessario procurar atendimento de emergéncia

imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagndstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

Receba vagas de emprego exclusivas gratis todo dia no
seu email.

RECEBER VAGAS!
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Cirurgia Vascular
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Diagnéstico precoce ajuda a evitar complicacdes e
perda de mobilidade

Reconhecida como doenca pela Organizacdo Mundial
da Saude em 2022, o lipedema é uma condigcédo
vascular cronica que acomete principalmente mulheres.

E caracterizado pelo acumulo desproporcional de
gordura, sobretudo nas pernas, coxas e quadris. Em
alguns casos, também atinge os bracos.

Um dos maiores desafios é o diagnostico da doenca,
gue atinge cerca de 12% das brasileiras e muitas vezes
é confundida com obesidade.

A publicitaria Jéssica Jaroszewski € uma delas. E s6
aos 27 anos teve o lipedema identificado, mesmo ja
tendo observado o problema desde crianca:

“Quando eu tinha aproximadamente 23 anos, 24, eu fui
num vascular para investigar insuficiéncia venosa
porque eu estava cheia de hematomas e muitas dores
nas pernas, principalmente panturrilha e acima do

joelho. O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema,

inflamada’, e me deu um remédio para circulacdo e ‘vai
para casa que ndo tem muito o que fazer'. Passaram-se
varios anos e quando eu tinha 27 anos, eu perguntei
para um dermatologista se o que eu tinha era lipedema,
pois eu ja tinha ouvido falar em lipedema, eu batia os
sintomas e eu me identificava. E ele olhou e falou
assim: ‘E lipedema, a despropor¢do do teu quadril,
coxas com a parte de cima do teu corpo, tenho certeza

A1 9

que é'.

Atualmente, Jéssica faz tratamento e ndo tem mais
nenhum sintoma do lipedema. E refor¢ca que a doenca
vai muito além da questédo estética:

“Para além da estética, essas mulheres, principalmente
as mais pobres que nado tém condicdo de procurar um
médico particular e tratar o lipedema em graus como 3 e
4, até mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida,
porque existem complicacbes no lipedema que afetam
pé, joelho e podem atrapalhar e deixar essa mulher com
problemas motores. Entdo, € muito importante que a
gente veja o lipedema como uma doenca sistémica que
€, € ndo mais como um cunho estético.”

Diretor de comunicacdo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular, o médico Antonio
Carlos de Souza afirma que a gordura acumulada gera
muita dor:

“Diferentemente da obesidade comum, essa gordura
costuma ser dolorosa, sensivel ao toque, pode formar
nédulos, causar sensacao de peso nas pernas, cansago
e uma maior facilidade para o surgimento de manchas
arroxeadas, como se fossem hematomas. E uma
doenca crbnica, multifatorial, que tem caracteristicas
inclusive.

sim, genéticas, Nao ¢é uma condicdo

passageira e curavel.”
O médico destaca que o tratamento deve ser
individualizado e multiprofissional, e deve vir antes de
qualquer procedimento invasivo, como cirurgia:
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“Nao existe uma Unica medida que resolva todos os
casos, ndo existe um remédio Unico. A base do
tratamento € o tratamento mais conservador, que inclui
orientacdes alimentares especificas, o controle de peso,
exercicio fisico de baixo impacto, eventualmente
fisioterapia, drenagem linfatica, uma terapia de
compressdo - a utilizacdo de alguns dispositivos que
comprimem -, cuidados com a pele, controle da dor e,
de uma forma geral, um acompanhamento com varios
especialistas, inclusive o0 cirurgido vascular e
angiologista.”

No Brasil, tramita na Camara dos Deputados desde
novembro de 2023 um projeto de lei que dispbde sobre a
atencdo as pessoas com lipedema no SUS, Sistema
Unico de Saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acgBes e campanhas de
divulgagdo, assim como os servi¢cos disponiveis para
diagndstico e tratamento.

O projeto de lei ainda aguarda parecer da relatora na
Comissédo de Financas e Tributacao.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Condicéo crbnica pode comprometer a mobilidade e a
gualidade de vida; especialista alerta para os riscos do
autodiagnostico

Dor ao toque, sensacdo de peso nas pernas,
hematomas frequentes e aumento desproporcional do
volume dos membros podem estar relacionados ao
lipedema. A cronica

condicao atinge

predominantemente mulheres e ainda enfrenta

dificuldades de diagnéstico.
O primeiro Consenso Brasileiro de Lipedema, publicado

em 2025 no Jornal Vascular Brasileiro, aponta
prevaléncia estimada de 12,3% entre as mulheres
adultas do pais, o equivalente a aproximadamente uma
em cada oito. O documento foi desenvolvido pela
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia

Vascular (SBACV).

O estudo reuniu 90 afirmacdes sobre diagndstico,
tratamento e manejo da condi¢do, avaliadas por 113
profissionais de diferentes areas da saude. A maior

parte dos temas alcangou o nivel de concordancia
estabelecido pelos pesquisadores.

A estimativa brasileira, no entanto, deve ser interpretada
com cautela. Uma revisdo publicada em 2026 na revista
npj Metabolic Health and Disease identificou limitacGes
metodologicas no levantamento que originou o

percentual e alertou para a possibilidade de

superestimacao.

Os pesquisadores destacam que ainda faltam critérios
diagndsticos universais e estudos populacionais mais
amplos. Para o cirurgido plastico Pedro Morales, que
atua em Ribeirdo Preto, o avanco das pesquisas exige
cuidado com diagnésticos baseados apenas em
imagens ou contetdo das redes sociais.
“O aumento da informacdo sobre o lipedema é
importante, mas reconhecer alguns sinais ndo significa
confirmar o diagnostico. Dor, inchaco, sensacdo de
peso e alteragbes no volume das pernas também
podem aparecer em outras condi¢cdes. A avaliacédo
clinica é indispensavel para compreender cada caso”,
afirma.

Lipedema vai além da aparéncia

O lipedema € caracterizado por uma distribuicdo

desproporcional e geralmente simétrica do tecido
adiposo, sobretudo nas pernas e nos quadris. Em
alguns casos, os bragos também podem ser afetados,
enquanto as maos e 0s pés costumam ser preservados.
Além da alteragdo corporal, as pacientes podem
apresentar sensibilidade, dor a pressédo, sensagédo de
peso, cansaco nas pernas e facilidade para desenvolver
hematomas. O desconforto pode interferir na
caminhada, na permanéncia em pé e em outras

atividades cotidianas.
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O consenso brasileiro classifica o lipedema como uma
doenca crbnica e sistémica. O documento também
destaca que a condicdo pode afetar a mobilidade, a
salde mental e a qualidade de vida das pacientes.

“N&o se trata apenas do formato das pernas ou de uma
guestéo estética. Algumas pacientes convivem com dor
e limitacBes por anos sem saber a origem dos sintomas.
Muitas acreditam que o problema estd relacionado

somente ao ganho de peso ou a dificuldade para
emagrecer”, explica Morales.

Lipedema e obesidade séo condi¢fes diferentes

O lipedema néo é causado pela obesidade, embora as
duas condi¢cdes possam coexistir. A diferenca esta,
entre outros aspectos, na distribuicdo do tecido adiposo
e na presenca de sintomas como dor, sensibilidade e
hematomas frequentes.

A sobreposigdo entre os quadros pode dificultar o
diagndstico. O consenso brasileiro também alerta que o
lipedema pode ser confundido com linfedema, doencas
venosas e outras alterages que provocam aumento do
volume dos membros.

“Uma paciente pode ter lipedema e obesidade ao
mesmo tempo, mas isso ndo significa que sejam a
mesma condicdo. O diagndstico ndo deve considerar
apenas 0 peso ou a aparéncia corporal. E necessario
avaliar a distribuicdo do tecido, os sintomas, o histérico
clinico e o impacto na rotina”, esclarece.

Um consenso internacional da Lipedema World Alliance,
publicado em 2026 na revista Nature Communications,
reforcou a necessidade de critérios mais claros para a
definicho e o manejo da doenca.

A producéo cientifica recente também aponta que ainda
ndo existe um exame laboratorial ou de imagem capaz
de confirmar o lipedema isoladamente. O diagndstico
depende principalmente do histérico da paciente e da
avaliacéo clinica.

Tratamento deve comecar pela avaliagao clinica

A investigag&o inclui uma conversa detalhada sobre o
inicio e a evolugdo dos sintomas, mudancas corporais,
histérico familiar e tratamentos anteriores. O médico
também avalia possiveis impactos na mobilidade e na
rotina.

No exame fisico, sdo observados a distribuicdo do
tecido adiposo, a simetria dos membros, a sensibilidade
e outros sinais clinicos. Exames complementares
podem ser solicitados para

outros diagnésticos.

investigar condi¢Bes

associadas ou excluir
O Consenso Brasileiro de Lipedema recomenda
priorizar o tratamento conservador e multidisciplinar. As
estratégias podem envolver atividade fisica orientada,
fisioterapia, medidas de compresséo, acompanhamento
nutricional e suporte psicolégico.

“O tratamento ndo segue uma receita Unica. Alguns
pacientes apresentam sintomas leves, enquanto outras
convivem com dor, dificuldade de mobilidade e prejuizos
importantes na rotina. A conduta precisa considerar
esse conjunto de fatores”, pontua Pedro Morales.

Cirurgia ndo é indicada automaticamente

A abordagem cirdrgica pode ser considerada em casos
selecionados, mas nao representa 0 primeiro passo
para todas as pacientes. O consenso brasileiro
recomenda que a prioridade seja o alivio dos sintomas e

a melhora da mobilidade.

A indicacdo deve ocorrer ap6s avaliacdo individualizada

e discussdo sobre beneficios, limitagGes, riscos e
recuperacdo. O resultado estético ndo deve ser o

objetivo principal do tratamento cirdrgico do lipedema.

“A consulta ndo deve comecar com uma decisdo pela
cirurgia. Primeiro, é preciso entender o0 que esta
acontecendo, confirmar o diagnéstico e organizar o
cuidado. Quando existe indicacdo cirdrgica, ela deve

fazer parte de um planejamento responsavel e integrado
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ao acompanhamento da paciente”, afirma Morales.

Em Ribeirdo Preto, o acesso crescente a informactes
sobre o lipedema tem levado mais mulheres a buscar
esclarecimentos. Para o especialista, o principal avanco
estd em retirar a condicdo do campo exclusivamente
estético e ampliar o olhar sobre os sintomas.

“Informacédo de qualidade ajuda a paciente a reconhecer
sinais que merecem atencdo. Ao mesmo tempo, é
preciso evitar 0 autodiagnéstico. Pessoas com
caracteristicas corporais semelhantes podem
apresentar condicbes e necessidades completamente
diferentes”, conclui.

Sobre Pedro Morales

Pedro Morales € médico cirurgido plastico, empresario e
autor, com atuacdo em Ribeirdo Preto (SP). Na cirurgia
plastica, trabalha com foco em planejamento,
individualizacéo, transparéncia e acompanhamento do
paciente em todas as etapas do tratamento. Mais
informacdes estdo disponiveis no site
drpedromorales.com.br e nas redes sociais, pelo
Instagram e Facebook.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dor sUbita e intensa no peito ou nas costas esta entre
0s principais alertas de uma condicdo grave que exige
avaliacdo médica imediata

Em 19 de setembro, Dia Mundial de Sensibilizacdo para
a Disseccdo da Aorta, a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Séo
Paulo (SBACV-SP) alerta para a importancia de
conhecer o0s sinais dessa condicdo grave e
potencialmente fatal. Embora pouco conhecida pela
populagdo, ela exige diagndstico rapido e tratamento

adequado para reduzir o risco de complicacfes.

A disseccao ocorre quando ha uma ruptura na camada
interna da aorta, maior artéria do corpo humano e
responsavel por transportar 0 sangue que sai do
coracdo para os outros 6rgdos. A lesdo permite que o
sangue penetre entre as camadas da parede arterial e
crie um novo trajeto, chamado de luz falsa.

Essa alteracdo pode comprometer a circulacdo para
Orgdos vitais e provocar consequéncias graves.
Dependendo da regido atingida, ha risco de insuficiéncia
renal, isquemia intestinal, paraplegia, formacdo de
aneurisma, ruptura arterial, tamponamento cardiaco e

morte.

Por isso, reconhecer os sinais e procurar atendimento
sem demora s&o atitudes essenciais. O diretor Cientifico
da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional S&o Paulo (SBACV-SP), Dr.
Marcus Vinicius Martins, destaca alguns pontos que a
populacdo precisa saber sobre a disseccdo da aorta:

Dor intensa e repentina € um dos principais sinais

A manifestagdo mais caracteristica € uma dor subita e
muito forte no peito, que pode irradiar para as costas, e
também pode surgir na regido abdominal. Alguns
pacientes apresentam sudorese intensa com sensacao
de morte iminente. Diante de um quadro com essas
caracteristicas, a orientacdo é procurar imediatamente
um pronto-socorro.

Os sintomas podem ser confundidos com outras
emergéncias

A dor provocada pela dissec¢cdo da aorta pode se
assemelhar a de um infarto agudo do miocéardio. A
embolia pulmonar também estd entre as condi¢cdes
graves que precisam ser consideradas na avaliacdo de
um paciente com dor toricica. Por esse motivo, a
investigacdo médica é fundamental para identificar
corretamente a origem do problema.

Hipertensao arterial merece atencao

A hipertensédo arterial sistémica é o principal fator de
risco relacionado a disseccdo da aorta. Manter a

pressdo sob controle e seguir corretamente o
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tratamento indicado pelo médico sdo cuidados
importantes. Pessoas com histérico familiar da doenca
atentas e informar

também precisam estar essa

condicdo durante o acompanhamento de saude.

A regido da aorta atingida influencia as possiveis
complicagbes

A localizacdo da disseccdo ajuda a determinar a
gravidade do quadro e as possiveis complicagdes.
Quando ocorre na porc¢éo inicial da aorta, préxima ao
coracdo, a condicdo pode provocar tamponamento
cardiaco e morte sibita. JA& na porcdo descendente,
apos a artéria subclavia, a sintomatologia depende da
extens@o da lesdo e das estruturas envolvidas.

O diagnéstico precisa ser rapido

Diante da suspeita, exames de imagem permitem
avaliar a aorta e identificar a presenca da disseccao. A
angiotomografia da aorta € apontada como o principal
exame para 0 diagndstico correto. O ecocardiograma
também pode fazer parte da investigacdo, de acordo
com a avaliagdo médica e as condi¢cdes do paciente.

Informacao pode ajudar a reconhecer uma emergéncia

Conhecer os sintomas néo substitui a avaliacdo médica,
mas pode contribuir para que a pessoa que apresente
uma dor subita e muito intensa procure atendimento.
Em situagbes suspeitas, ndo se deve esperar que o
desconforto passe, nem tentar identificar sozinho a
causa. A conduta adequada é buscar um servico de
emergéncia para investigacao.

“As doengas da aorta, incluindo a disseccéo adrtica, séo
condi¢cdes graves com ameaca iminente a vida, sendo
necessario o0 tratamento precoce. H& muito
desconhecimento sobre essas doencas e, muitas vezes,
0 paciente é tratado com a hipotese de infarto do
miocardio, sem que seja realizado exame de imagem da
aorta. Como exposto, a avaliagdo médica é essencial,
mas a conscientizacdo das pessoas quanto a essas

doencas também é de grande importancia”, afirma Dr.

Marcus.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
gque atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicdo
tem como misséo levar informacdo de qualidade sobre
saude vascular a populacao.

Para outras informacdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular

79



Veiculo: Terra
Data: 21/09/2026 00:00

Estado: Nacional
Editoriaz Noticias

Pagina:

Além da dor edoinchaco: 7 sinais de trombose que mer ecem atencao

Link original
Autor: Redacéo EdiCase / Licenciado de Portal EdiCase
Resumo

A trombose venosa profunda ocorre quando coagulos
blogueiam a circulagcdo, atingindo principalmente as
pernas e podendo causar embolia pulmonar se o trombo
migrar aos pulmdes. Além de dor e inchaco repentinos
em um membro, calor local, vermelhiddo, peso, veias
dilatadas e falta de ar séo sinais de alerta. Comum ap0s
cirurgias, imobilidade prolongada ou por predisposicao
genética, o quadro exige avaliagdo médica rapida, pois
o diagnéstico precoce previne complicagbes graves e
potencialmente fatais.

Dor, inchago e mudanca na coloragdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes sé@o dor e inchaco, mas a

doenca também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o risco de

complicagdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacédo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

'O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importadncia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento
diante de sinais suspeitos’, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e ndo
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;
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Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

'A presencga de um fator de risco, contudo, n&o significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas de prevencdo de

orientar forma

individualizada', esclarece o médico Vinicius Bertoldi.

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma subita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacéo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de presséao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicacdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma
Nessa situacéo,

embolia pulmonar. € necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Cirurgia Vascular
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.
Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;
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Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Dor, inchago e mudanga na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condigdo ocorre quando um coagulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulacéo.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicagdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o coagulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchago, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagdo médica diante

z

de sintomas suspeitos é importante para identificar a

doenca precocemente e reduzir o0 risco de

complicacdes.

O que é trombose?

A trombose acontece quando ha a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0os membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicacdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.

Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacées e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP
estéo:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histérico anterior de trombose;

Predisposi¢édo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;

Periodos prolongados de imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;

Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncolégico;
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Obesidade;

Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

InfecgBes graves;

Algumas doencas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocardio.

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao
com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracéo da pele: a pele
pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracéo;

Peso ou sensacédo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensagao
de pressao;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicacdo grave, quando o coagulo se

desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.
Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;

Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos imobilidade,

prolongados de como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;
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Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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Dor, inchaco e mudanca na coloracdo da pele podem
parecer sintomas comuns, mas também podem indicar
trombose. A condicdo ocorre quando um codgulo de
sangue se forma dentro de um vaso sanguineo,
dificultando ou até interrompendo a circulagéao.
Identificar os sinais de alerta e buscar avaliagcdo médica

rapidamente é fundamental para evitar complicacdes.

Entre os diferentes tipos de trombose, a trombose
venosa profunda (TVP) é uma das formas mais
conhecidas. Ela ocorre quando o codgulo se forma em
uma veia profunda, principalmente dos membros
inferiores. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), cerca de
90% dos casos de TVP acometem as veias das pernas.
Os sintomas mais frequentes séo dor e inchaco, mas a

doencga também pode ser silenciosa.

Segundo Vinicius Bertoldi, cirurgido vascular do Hospital
Edmundo Vasconcelos, em S&o Paulo, reconhecer
alterag6es no corpo e buscar avaliagcdo médica diante

de sintomas suspeitos € importante para identificar a

doenca reduzir o risco de

complicacgoes.

precocemente e

O que é trombose?

A trombose acontece quando h& a formacdo de um
coagulo dentro de um vaso sanguineo. Quando o
problema ocorre em uma veia profunda, caracteriza-se
como trombose venosa profunda (TVP), que geralmente
acomete 0s membros inferiores.

“O risco esta relacionado a possibilidade de o coagulo
se desprender e chegar aos pulmdes, provocando uma
embolia pulmonar, uma complicagdo potencialmente
grave. A TVP pode, em alguns casos, ndo apresentar
sintomas claros, o0 que reforca a importancia de
conhecer os fatores de risco e procurar atendimento

diante de sinais suspeitos”, explica o especialista.
Quem tem maior risco de desenvolver trombose?

A trombose pode ocorrer em diferentes situacdes e nao
esta restrita a pessoas idosas. De acordo com a
SBACV, entre os principais fatores associados a TVP

estao:

Idade, especialmente apds os 40 anos, com aumento do
risco conforme o envelhecimento;

Histdrico anterior de trombose;
Predisposicéo genética ou trombofilias;

Cirurgias, especialmente de médio e grande porte;
Periodos  prolongados de

imobilidade, como

internacdes, paralisias e viagens longas;
Gravidez e periodo pés-parto;

Cancer e tratamento oncologico;

Obesidade;
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Tabagismo;

Uso de anticoncepcionais ou terapia hormonal;

Traumatismos;

Infeccdes graves;

Algumas doencgas cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto do miocérdio.

“A presenca de um fator de risco, contudo, ndo significa
gue a pessoa necessariamente tera trombose. O risco
pode aumentar principalmente quando diferentes fatores
estdo associados. Por isso, manter o acompanhamento
da saulde vascular com o especialista é importante,
especialmente para pessoas que apresentam fatores de
risco, permitindo identificar alteracbes precocemente e
medidas  de forma

orientar prevencdo de

individualizada”, esclarece o médico Vinicius Bertoldi.
Falta de ar e dor no peito podem indicar uma
complicacéo Peoplelmages |
Shutterstock)

grave  (Imagem:

Sinais que podem indicar trombose

O especialista orienta atencdo aos seguintes sinais,
especialmente quando aparecem de forma sUbita e em
apenas uma das pernas:

Inchaco em uma das pernas: o aumento de volume,
principalmente quando ocorre em apenas um dos
membros, pode ser um sinal de alerta;

Dor ou sensibilidade: dor localizada, especialmente na
panturrilha, que pode piorar ao caminhar ou movimentar
a perna,;

Sensacdo de calor na regido: a area afetada pode
apresentar temperatura mais elevada em comparacao

com o outro membro;

Vermelhiddo ou alteracdo na coloracédo da pele: a pele

pode ficar avermelhada, arroxeada ou apresentar outra
mudanca de coloracao;

Peso ou sensacdo de pressdo na perna: a pessoa pode
perceber a regido mais pesada, tensa ou com sensacgao
de presséo;

Veias mais aparentes: em alguns casos, as veias
superficiais podem ficar mais visiveis ou dilatadas;

Falta de ar ou dor no peito: esses sintomas podem
indicar uma complicagdo grave, quando o coagulo se
desloca e chega aos pulmdes, caracterizando uma

embolia pulmonar. Nessa situacdo, €é necessario

procurar atendimento de emergéncia imediatamente.

A atencdo aos sinais do corpo e a busca por

atendimento diante de sintomas suspeitos sao
importantes para um diagnéstico precoce e para reduzir

o risco de complicacdes.

Por Andressa Marques
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Mudancas hormonais, retencéo de liquidos e o risco de
varizes exigem atencao continua; a pratica esportiva e a
terapia de compressdo graduada atuam no cuidado e
bem-estar

A SBACV alerta que as varizes afetam 45% das
mulheres brasileiras, com os primeiros sinais entre 30 e
40 anos

Além disso, as intensas alteracdes hormonais da
gestacdo e da menopausa exigem um protocolo de
cuidado vascular continuo para evitar complicacGes

O acompanhamento médico e medidas preventivas
como a pratica esportiva e o uso de meias de
compressao podem auxiliar no cuidado com a saude
feminina

Entre as transformagbes que acompanham o
amadurecimento feminino, existem mudancas naturais
que podem afetar a salde circulatéria, principalmente

nas pernas. Para evitar o surgimento de doencas

vasculares, é fundamental manter o acompanhamento
médico adequado e medidas de prevencdo desde o
inicio da vida adulta até a terceira idade. Dados da
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) indicam que as varizes afetam 45%
do publico feminino no Brasil, sendo que, nesse cenario,
0s primeiros sinais de insuficiéncia venosa costumam
surgir entre os 30 e 40 anos de idade.

A instituicdo também aponta que, com o passar dos
anos, a prevaléncia aumenta, superando os 70% entre
mulheres acima de 70 anos. Além disso, condicbes
como o lipedema atingem cerca de 10% das mulheres
adultas no pais, o que reforca a importancia do
acompanhamento especializado e do diagnoéstico
precoce.

Mudancas no corpo

Cada fase da vida impOe desafios especificos. Na
gestacdo, o corpo feminino passa por transformacdes
intensas. O aumento expressivo nos niveis de
progesterona relaxa as paredes das veias, enquanto o
crescimento do bebé eleva a presséo sobre as veias da
pelve. Essa combinacéo dificulta o retorno da circulagéo
ao coragdo, o que favorece o surgimento de varizes,
dores, edemas nos membros inferiores e aumenta o

risco de trombose.

Na fase adulta, a rotina de trabalho e os longos
periodos na mesma posicdo, em pé ou sentada,
acentuam os primeiros sinais de insuficiéncia venosa. O
surgimento de pequenos vasos visiveis, varizes e o
cansaco nas pernas ao final do dia demandam atengéo
preventiva antes do agravamento do quadro clinico.

Ja na maturidade e na menopausa, a queda brusca na
producé@o de estrogénio compromete a elasticidade dos
vasos sanguineos, reduz o tdnus vascular e amplia a
retencdo de liquidos no organismo.
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Cuidados e prevencéao

Fator essencial para a salde da circulagdo, a atividade
fisica regular deve integrar a rotina feminina em todas
as idades. Caminhadas, nata¢cdo, musculacdo e corridas
acionam a musculatura da panturrilna, conhecida como
0 coracéo periférico do corpo. A contracdo dessa regiao
impulsiona o sangue de volta ao tronco e reduz a
pressdo no interior das veias. O habito da pratica
esportiva preserva a mobilidade na maturidade, melhora
a recuperagdo fisica na fase adulta e mantém a
eficiéncia do sistema circulatério durante e apols a
gestacdo, sempre sob orientacdo profissional.

Compresséo graduada e saude feminina

Como aliadas estratégicas no cuidado com as doencas
vasculares, as meias de compressdo graduadas
auxiliam no tratamento e prevencéo de condi¢des como
varizes, lipedema e Trombose Venosa Profunda (TVP).
A tecnologia atua com uma pressdo regressiva, mais
intensa no tornozelo e menor em direcdo a coxa, o que
estimula a circulacdo de retorno e evita o represamento
do sangue nas veias. Esse suporte médico adapta-se
com precisdo as necessidades fisiolégicas e fisicas da
mulher em cada etapa da vida, desde a sobrecarga da
gestacdo e a rotina diaria no trabalho até a pratica de

esportes e a maturidade.

Entre os principais fabricantes de meias de compresséo
graduada estd a SIGVARIS GROUP, empresa de
referéncia no tratamento de doencas circulatorias, que
une suporte técnico e bem-estar. A marca oferece um
portfélio completo de modelos femininos com tecidos
respiraveis, transparéncia e variedade de cores. Essa
diversidade permite que a terapia de compressado seja
incorporada  com naturalidade as  mulheres,
principalmente pelo conforto e facilidade de adaptagéo a

todas as ocasides do dia a dia.

Escute Suas Pernas

Alinhada ao propésito de bem-estar, a SIGVARIS

GROUP promove a campanha 'Escute Suas Pernas’,
gue orienta a populacdo a ndo ignorar sintomas como
dores, cansago, sensacdo de peso, edemas, varizes,
entre outros.

Para saber mais sobre a campanha, visite o site oficial

sigvaris.com/escutesuaspernas e 0 perfil

sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.
SIGVARIS GROUP BRASIL

Programa Sig+

FACEBOOK

INSTAGRAM

LINKEDIN

YOUTUBE
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Trabalhar sentado pode causar trombose? Doenca pode
causar AVC e até amputacao

A trombose é caracterizada pela formacdo de um
coagulo dentro dos vasos sanguineos que alteram o
fluxo do sangue, gerando inchago e dor nas regibes das
coxas e pernas. Profissionais que permanecem por
horas sentados na mesma posi¢ao sdo mais vulneraveis
para a condic&o.

O alerta contra a doenca ganha destaque nesta quarta-
feira (16), considerado o Dia Nacional de Combate e
Prevencdo a Trombose.

Segundo dados do Ministério da Saude, no primeiro
semestre de 2025, o foram registrados mais de 36 mil
casos da doenca. Em 2024, mais de 75 mil registros da
doenca ocorreram no pais.

Para o médico Herik Oliveira, especialista em Angiologia
e Cirurgia Vascular pela Sociedade Brasileira de
(SBACV), a
identificacdo dos sinais € importante para evitar a
complicacdo da doenca.

Angiologia e de Cirurgia Vascular

Dor subita e intensa, inchaco rapido, perda de forca ou
sensibilidade devem ser avaliados por um médico.

'Ficar muito tempo sentado aumenta o fator de risco
para a trombose, porque a falta de movimento impede a
contracdo adequada das veias das pernas para
aumentar o retorno de sangue dos pés das pernas por
coracdo. Isso pode ocasionar um acumulo de sangue
nas veias e pode predispor ao maior risco da formacgéo
interior dessas veias,

de trombo ou coéagulo

aumentando o risco de trombose’, explica o médico.

A trombose é dividida em dois tipos: a arterial e a
venosa. Ambas podem causar complicacdes sérias e
até fatais aos pacientes.

Quais sdo os sintomas da trombose arterial?

A trombose arterial ocorre quando o coagulo se forma
em uma artéria e pode comprometer a circulagdo do
sangue para 0s 0rgdos e extremidades do corpo.

'Os principais sintomas da trombose arterial sdo dor
intensa no membro, formigamento ou parestesia,
palidez, diminuicdo da temperatura nas extremidades,
podendo os dedos ficarem com cor arroxeada,
diminuigdo ou auséncia dos pulsos arteriais no membro
acometido e pode acontecer de haver paralisia e perda

da forca muscular', explica o médico.

Além da grande quantidade de tempo sentado, entre os
principais fatores de risco para essa condi¢cdo estdo

idade avancada, tabagismo, diabetes, hipertenséo,

niveis elevados de colesterol e triglicerideos,
aterosclerose, aneurismas, doengas autoimunes,
distirbios de coagulagdo, trombofilias, cancer e

procedimentos endovasculares.

O que é a trombose venosa?

A doenga também pode ocorrer nas veias e é dividida
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em trombose venosa superficial, quando o coagulo se
forma em veias localizadas abaixo da pele, e trombose
venosa profunda (TVP), quando atinge veias profundas,
geralmente localizadas nos musculos.

'Os sinais e sintomas que sugerem a trombose venosa
séo dor intensa no membro, de forma aguda, inchaco de
inicio rapido, aumento da consisténcia ou volume
muscular, dor a palpagdo no musculo, dor a palpacao
no trajeto das veias, dilatacéo das veias superficiais, e o
inchaco geralmente é unilateral’, alerta 0 médico.

A trombose venosa estd associada a fatores como
idade avancada, historico pessoal ou familiar de

trombose ou embolia pulmonar, imobilizacdo

prolongada, internacdo ou permanéncia no leito,
cirurgias recentes, traumas, cancer, gravidez, periodo
pbs-parto, uso de anticoncepcionais com estrogénio,
trombofilias,

obesidade, varizes € viagens aéreas

prolongadas.

Complicacdes

Ainda de acordo com o especialista, complicacdes
variam de acordo com o tipo de trombose.

'A trombose arterial pode complicar com isquemia e isso
aumenta o risco de infarto, acidente vascular cerebral e
insuficiéncia renal. Em alguns casos, ha o risco de
amputacdo nas extremidades dos membros', conta.

'Ja a trombose venosa pode causar embolia pulmonar,
além do surgimento de Ulcera ou ferida na regido do
tornozelo e, a longo prazo, o paciente pode ter inchaco
crénico no membro acometido pela trombose venosa’,
complementa o médico.

Tratamento

O tratamento depende do tipo e da gravidade da
doenca.

Na trombose arterial, pode envolver anticoagulantes,
medicamentos para controle do colesterol, como as

estatinas, além do controle da hipertensdo e do
diabetes. Em determinados casos, é necessario realizar
um procedimento para retirar o coagulo, como
trombectomia ou embolectomia arterial. A intervencéo
pode ser feita com cateter e, em algumas situacdes,

incluir a colocacdo de stents.

Na trombose venosa, o tratamento é geralmente clinico,
com uso de anticoagulantes. Nos casos mais graves,
trombectomia venosa,

pode ser necessdria uma

realizada por meio de cateter para retirada do coagulo.

‘Geralmente, esse paciente vai ter uma evolucéo
benigna do quadro e necessita fazer o uso de
anticoagulante por um periodo de, no minimo, trés a
seis meses', complementa o médico.

Quais séo as formas de prevencdo?

Pequenos cuidados na rotina ajudam a prevenir a
trombose no cotidiano.

O Ministério da Saude recomenda fazer atividades
fisicas de forma rotineira, além de ingerir bastante
liquido.
praticar exercicios fisicos regularmente; evitar o
consumo de alcool e tabagismo; manter uma dieta
equilibrada sdo as principais maneiras de prevenir a
trombose. Evitar o aumento do peso corporal. Usar
meias elésticas no caso de insuficiéncia venosa, sempre
com orientacdo médica. Movimentar-se ao maximo no
dia, respeitando as limitacdes orientadas pela equipe de

saude.

O médico Herik Oliveira também afirma que, em casos
de profissionais que trabalham por muito tempo
sentado, € ideal que ele movimente a perna por 10
minutos a cada 1 hora. Se nédo for possivel levantar para

caminhar, movimentar ou massagear os membros.

'O uso de meia elastica de compressdo também pode
ser prescrita por um médico especialista em angiologia
e cirurgido vascular em situacdes de risco como
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cirurgias e viagens longas', conclui o especialista.

Consumo de ultraprocessados e sodio: saiba o
impacto na saude do coracado

O consumo elevado de alimentos ultraprocessados,
como refrigerantes, biscoitos recheados, embutidos e
refeicdes prontas, € um dos principais fatores
associados ao aumento do risco de desenvolvimento de
problemas

cardiovasculares, associados,

principalmente, ao so6dio presente nesses produtos.

De acordo com o American Heart Association, quando
ingerido além da conta, o sbdio passa a atuar
diretamente no aumento da pressdo arterial,
sobrecarregando o musculo cardiaco e elevando o risco

de doencas graves.

A relacdo entre o sodio e o coragdo

O excesso de sddio na corrente sanguinea atrai agua
para dentro dos vasos sanguineos, aumentando a
guantidade de sangue dentro deles. Quando mais
sangue flui pelos vasos, a presséo arterial aumenta. O
aumento do fluxo sanguineo também faz o coragéo
trabalhar mais para bombear mais sangue pelo corpo.

Com o tempo, a pressédo alta pode esticar demais ou
lesionar as paredes dos vasos sanguineos e acelerar o
acimulo de placas que podem bloquear o fluxo
sanguineo.

Hipertensé&o Arterial

O risco de desenvolver hipertensao arterial entre os
brasileiros esta ligado ao consumo de ultraprocessados,
segundo um estudo liderado pela pesquisadora Patricia
de Oliveira da Silva Scaranni e publicado na revista
Public Health Nutrition, que utilizou dados do ELSA-
Brasil (Estudo Longitudinal de Saude do Adulto).

Os pesquisadores analisaram 8.754 participantes entre
35 e 74 anos que ndo apresentavam diagnostico prévio
de hipertenséo, por um periodo médio de 3,9 anos. Os

resultados apontaram que o0s ultraprocessados
representam, em média, 25,2% de toda a energia diaria
consumida pela populacdo estudada.

Os  participantes com  maior consumo de
ultraprocessados apresentaram um risco até 23% maior
de desenvolver hipertensdo arterial em comparacao

com aqueles com menor consumo.

O estudo também relacionou a elevada presenca de
sédio, aditivos quimicos e gorduras saturadas nesses
produtos ao enrijecimento precoce das artérias,
elevando a pressdo sobre as paredes dos vasos
sanguineos.

Como evitar excesso de ultraprocessados e sodio

As dicas abaixo podem te ajudar a controlar o consumo
de sédio e manter habitos mais saudaveis.

Cozinhe mais refeicdes em casa. Tempere sua comida
com ervas e especiarias em vez de apenas sal.
Enxague alimentos em conserva para remover 0
excesso de sodio. Leia o rotulo de Informacgéo
Nutricional de alimentos semelhantes e compare o teor
de sédio por porcdo. Escolha aqueles com a menor
qguantidade de sédio. Procure alimentos rotulados como

'livre de sédio’, 'baixo teor de soédio' ou 'sédio reduzido'.

Fonte: CNN Brasil

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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AVANCOS PARA TRATAR PROBLEMA COMUM NA
TERCEIRA IDADE

Cerca de 70% das pessoas com mais de 70 anos
convivem com varizes, mas acesso as alternativas
terapéuticas e técnicas menos invasivas ainda é desafio

Caracterizadas pela dilatacdo das veias das pernas, as
varizes estdo entre os problemas de salde mais
comuns entre o0s idosos. Segundo estimativa da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV), cerca de 70% das pessoas com
mais de 70 anos convivem com a condicdo. Ainda
assim, muitos pacientes deixam de procurar tratamento
por acreditarem que, na terceira idade, ja ndo é mais

possivel operar.

Entretanto,
Nhuch,
SBACV, esse entendimento ficou no passado. Ele

conforme o cirurgido vascular Claudio
vice-diretor da, obriiefesa profissional da
explica que, antigamente, evitava-se tratar idosos
porque a Unica opgdo era a cirurgia tradicional, que
exige anestesia geral e repouso prolongado. Mas o
tratamento para varizes avangou nos Ultimos anos, com

tecnologias e técnicas minimamente invasivas.

Além disso, segundo o especialista, a idade ja ndo é o
Unico fator a ser considerado na avaliacdo das
alternativas terapéuticas.

“Precisamos entender o que é ser idoso hoje. Temos
pessoas de 70, 80 e até 90 anos extremamente
saudaveis e ativas. Levamos muito mais em
consideragdo a condigéo fisica e clinica do paciente do
gque a idade cronolégica, de modo que um idoso
saudavel pode ser submetido até mesmo ao tratamento

cirlrgico”, comenta.

ALEM DA ESTETICA

As varizes séo a manifestagédo visivel da doenca venosa
cronica, uma alteracdo do sistema circulatério que
prejudica o transporte do sangue ao coracgao.

Segundo o cirurgido vascular Oscar Rockenbach, do
Hospital Sdo Lucas da PUCRS, chamamos de varizes
0S vasos sanguineos superficiais que ficam dilatados e
tortuosos em razao da doenca.

Além do efeito estético - uma vez que as veias ficam
visiveis sob a pele -, essa condicdo pode trazer
incbmodos e impactar a qualidade de vida.

“Grande parte dos pacientes apresenta sensacao de
peso nas pernas, dor, inchaco e coceira. Com o tempo,
podem surgir alteragcbes na cor da pele, flebites
superficiais (carocos endurecidos causados pela
inflamacdo das veias varicosas) e Ulceras varicosas
(feridas associadas a varizes antigas nao tratadas, que
se formam geralmente na regido do tornozelo)”, explica

Rockenbach.

Entre os principais fatores de risco estdo historico
familiar, obesidade ou sobrepeso, sedentarismo, habito
de ficar em pé ou sentado durante muito tempo e
envelhecimento - o que explica a alta prevaléncia da
doenca entre 0s idosos.

De acordo com Rockenbach, isso ocorre porque o
colageno presente nas paredes das veias naturalmente
se torna menos resistente. Conforme a idade avanca,
favorece sua dilatacdo. Nhuch acrescenta que a perda
de massa muscular caracteristica do envelhecimento
também contribui para a piora do quadro.

QUAIS AS MELHORES OPGCOES TERAPEUTICAS?

O cirurgido vascular Claudio Nhuch explica que o
“padréo ouro” do tratamento € o endolaser, uma técnica
minimamente invasiva que permite “secar’” 0s vasos
varicosos sem a necessidade de grandes cortes ou
intervencdes.
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O procedimento consiste na insercdo de uma fibra
optica ultrafina nas veias doentes por meio de um
pequeno furo na pele. O material emite um laser que
fecha e seca a variz por dentro, sem que as veias
precisem ser retiradas. Depois, o préprio organismo
absorve o vaso.

“O endolaser é feito apenas com anestesia local. O
paciente pode retomar sua rotina quase imediatamente.
E necesséario utilizar meias de compressdo e evitar
esforgo intenso por alguns dias, mas nao é preciso fazer
repouso, o0 que reduz os riscos de trombose e o tempo
de recuperacdo”, detalha Nhuch.

Ja a escleroterapia com espuma densa € indicada para
o tratamento de varizes menores. Nesta técnica, uma
substancia espumosa, a base de polidocanol, é injetada
diretamente nas veias doentes, promovendo seu

fechamento.

Conforme Nhuch, a escleroterapia é ainda mais simples
do que o endolaser e costuma ser realizada no proprio
consultério, sem precisar nem mesmo de anestesia
local - embora, para pacientes mais sensiveis, possa
ser utilizado algum anestésico tépico. A recuperacdo
prevé o uso de meias, mas sem maiores restriges.

Por fim, a cirurgia convencional envolve uma conduta
mais invasiva e, por isso, tem um pdés-operatorio
delicado. No procedimento, o cirurgido retira as veias
doentes de dentro da perna, puxando-as através de
cortes feitos, geralmente, nos tornozelos e nas virilhas.

A operacdo envolve anestesia geral ou raquianestesia.
Devido as incisGes, é necessario levar pontos e usar
faixas nas pernas durante os primeiros dias, além de
meias de compressdo. O repouso relativo também é
indicado por um periodo mais longo, de uma a duas
semanas, dependendo da dimensdo do procedimento

realizado.

Rockenbach explica que a ideia de que os idosos néo
podem fazer cirurgia de varizes estd relacionada,

justamente, ao pdés-operatério mais complicado e a
necessidade de anestesia. Entretanto, segundo ele,
somente a idade ndo desabilita o paciente ao

procedimento.
ACESSO LIMITADO

As técnicas minimamente invasivas séo preferiveis para
guem tem mais de 60 anos, mas os idosos com
condig¢des clinicas adequadas podem realizar também a
cirurgia convencional.

Apesar do avanco nas alternativas de tratamento, o

acesso ainda é um desafio para boa parte da
populacdo. Isso porque, no Sistema Unico de Salde
(Sus),

convencional e a escleroterapia com espuma densa,

somente estdo disponiveis a cirurgia

gue ndo consegue tratar varizes maiores.

O endolaser - melhor op¢éo para idosos que ndo podem
passar pela cirurgia - ndo esta disponivel na rede
publica e ndo faz parte da cobertura obrigatoria dos
planos de saulde. Isso faz com que muitos pacientes
fiqguem sem tratamento ou sejam submetidos a cirurgia
convencional, mesmo com riscos. Além disso, o tempo
de espera costuma ser elevado no SUS.

“A fila da cirurgia de varizes é uma das maiores. Em
instituicbes de alta complexidade, a especialidade
precisa priorizar casos graves como AVC, aneurisma e
obstrucdes arteriais com risco de perda de membro.
Como as varizes sdo uma doenca de baixo risco,

acabam ficando por (dltimo na fila", esclarece
Rockenbach.
Sou evangélico, casado, presbitero, professor,

palestrante, tenho 4 filhos sendo 02 homens (Rafael e
Rodrigo) e 2 mulheres (Jéssica e Emanuelle), sou um
profundo estudioso das escrituras e de tudo o que se
relacione ao Criador. Ver todos posts por Vocacionados

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Projeto delei na Camara prevé atencéo ao lipedema no SUS

Link original

E agora mudando um pouco de assunto a gente fala de
lipedema vocé ja ouviu falar de lipedema é uma doenca
gue infelizmente afeta e muito a vida das mulheres e
gue nada mais é que um acumulo excessivo de gordura
em algumas regides do corpo e que pode acabar
gerando dificuldades e até mesmo a perda de
mobilidade conforme o avango e nesses Ultimos dias
uma caminhada

nés tivemos ai justamente pra

conscientizagdo sobre o lipedema.

Reconhecida como doenca pela organizacdo mundial
da saude em dois mil e vinte dois o lipedema é uma
condicdo vascular crbnica que acomete principalmente
mulheres é caracterizado pelo acimulo desproporcional
de gordura sobretudo nas pernas coxas e quadris em
alguns casos também atinge os bracos.

Um dos maiores desafios € o diagnostico da doenca
gue atinge cerca de doze por cento das brasileiras e
muitas vezes é confundida com obesidade a publicitaria
Jéssica jaruzesti € uma delas e s6 aos vinte sete anos
teve o lipidema identificado mesmo ja tendo observado
0 problema desde crianca.

Quando eu tinha aproximadamente vinte trés anos vinte
guatro eu fui num vascular pra investigar a insuficiéncia
venosa porque eu tava cheia de hematomas e muitas
dores nas pernas principalmente panturrilha e acima do
joelho.

O vascular ndo me falou que eu tinha lipedema ele usou
a expressao vocé tem uma celulita inflamada e me deu
um remédio pra circulacdo e vai pra casa que nao tem
muito o que fazer passaram se varios anos e quando eu
tinha vinte sete anos eu perguntei pra um
dermatologista se o que eu tinha era lipedema pois eu ja

tinha ouvido falar em lipedema eu batia os sintomas.

E eu me identificava e ele olhou e falou sim a lipedema
a despropor¢cdo do teu quadril coxas com a parte de

cima do teu corpo tenho certeza que é atualmente
Jéssica faz tratamento e ndo tem mais nenhum sintoma

do lipedema e refor¢a que a doenca vai muito além da
gquestdo estética para além da estética essas mulheres
principalmente as mais pobres.

Que nédo tem condicao de procurar um médico particular
e tratar o lipedema em graus como trés e quatro até
mesmo a mobilidade dessa mulher é reduzida porque
existem complicacdes no lipedema.

Que afetam o pé joelho e podem atrapalhar e deixar
essa mulher com problemas motores entdo é muito
importante que a gente veja o lipedema como uma
doenca sistémica que € e nao mais como um cunho
estético diretor de comunicacao da sociedade brasileira
de angeologia e de cirurgia vascular o médico Antbnio
Carlos de Souza.

Firma que a gordura acumulada gera muita dor
diferentemente da obesidade comum essa gordura
costuma ser dolorosa sensivel ao toque pode formar
nédulos causar sensacdo de peso nas pernas cansago
e uma maior facilidade pra surgimento de manchas
arrocheadas como se fossem hematomas.

E wuma doenga crénica multifatorial que tem
caracteristicas sim genéticas inclusive ndao é uma
condicdo passageira e curavel o médico destaca que o
tratamento deve ser individualizado e multiprofissional e
deve vir antes de qualquer procedimento invasivo como

cirurgia.

N&o existe uma Unica medida que resolva todos os
casos ndo existe um remédio Unico a base do
tratamento é o tratamento mais conservador que inclui
orientacdes alimentares especificas o controle de peso
fisico de baixo

exercicio impacto eventualmente

fisioterapia drenagem linfatica.

Uma terapia de compressdo a utilizacdo de alguns
dispositivos que comprimem cuidados com a pele
controle da dor e de uma forma geral um
acompanhamento com varias especialistas inclusive a o
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cirurgido vascular e angiologista.

No Brasil tramita na cémara dos deputados desde
novembro de dois mil e vinte trés um projeto de lei que
dispbe sobre a atencdo as pessoas com lipedema no
SUS sistema Unico de saude.

Entre os pontos do documento estdo a elaboracdo e
adocdo de protocolos clinicos e terapéuticos para a
doenca e a realizacdo de acgbBes e campanhas de
divulgacdo assim como os servicos disponiveis para
diagnéstico e tratamento o projeto de lei ainda aguarda
parecer da relatora na comissdo de financas e
tributacdo com producdo de Ligia Maria da radio
nacional no Rio de Janeiro Priscila Tereza.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
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